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Kort om utredningens uppdrag (direktiv 2023:77)

1. Analysera om det finns behov av stod | form av en
kontaktperson till anhériga som vardar eller stédjer nagon
narstaende som ar allvarligt eller langvarigt sjuk, samt
lamna forslag pa hur detta i sa fall ska utformas.

2. Analysera och lamna forslag pa hur stddet till barn som ar
anhoriga kan forbattras.

3. Analysera behovet av nationell stodlinje f6r anhoriga som
ar tillganglig dygnet runt.
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Kort om utredningen och vissa utgangspunkter

 Utredningen pagick aug 2023-aug 2024. Gunilla Malmborg,
tidigare departementsrad, utsags till sarskild utredare.

 Stdd och forankring fran utredningens expertgrupp,
bestaende av sakkunniga fran olika departement,
myndigheter och SKR.

 Det viktigaste for anhoriga &r att varden och omsorgen
fungerar for den som ar sjuk eller behdver stod av andra
orsaker. Verksamheterna behover ha ett
anhdrigperspektiv.
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Utredningens arbete — kunskapsinhamtning och analys

 Dialoger och hearings med berdrda aktorer. Workshop med barn.

« En enkatundersokning till socialtjansten och héalso- och sjukvarden
| syfte att kartlagga kompetensen om barn som ar anhdoriga —
genomfordes av Nationellt kompetenscentrum anhériga pa
uppdrag av utredningen.

« Exempel pa stodjande/samordnande funktioner inom
socialtjansten och héalso- och sjukvarden. Exempel pa
verksamheter som utvecklat stodet till anhoriga — t.ex.
koordinatorstod till foraldrar eller stod till anhoriga till personer
med demenssjukdomar.
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Del 1 — Stod till vuxna anhoriga och behovet av kontaktperson
for anhoriga

« Kommunerna har ett lagstadgat ansvar | SoL. Halso- och
sjukvardens ansvar ar mer otydligt — allman skrivning i
HSL om att "forebygga ohalsa”.

« Stodet till anhdriga varierar i omfattning och innehall.
Stodet upplevs inte alltid tillrackligt flexibelt eller
individanpassat. Anhoérigkonsulenter finns i manga
kommuner, men deras roll och uppagifter varierar.

« Civilsamhallet star for stora delar av stodet till anhdériga.
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Del 1 - Utredningens forslag och bedomningar

« b5 kap. 10 §i socialtjanstlagen om stod till anhdriga fortydligas. Det
ska framga av bestammelsen att anhoriga aven ska erbjudas
iInformation och vagledning, utdver annat stod.

Ny 8isocialtjanstlagen - Socialnamnden ska erbjuda en
anhorigkontakt till personer som har ett sarskilt behov av stéd och som
vardar eller stodjer en narstaende som ar langvarigt sjuk, aldre eller
som har en funktionsnedséttning.

« Anhorigkontakt - ett individriktat stod som syftar till att underlatta for
iIndividen att sjalv hantera sin situation. Ska bl.a. tillgodose den
anhoriges behov av individuell information och vagledning.
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Del 1 - Utredningens forslag och bedomningar

 Halso- och sjukvarden behdéver integrera ett
anhorigperspektiv i storre utstrackning - bland
annat genom att utveckla rutiner och arbetssatt Integrera anhérigperspektivet

.52. Socialstyrelsen

for att uppmarksamma, informera och involvera inom halso gliEiEEIEEREE
v s socialtjansten
an h O rl g a. Att forstd och mota anhorigas situation och behov

« FOrslag som kan stodja uppféljning av stdd till
anhdriga bor genomforas — pa sa satt kan vi fa
battre kunskap om vilka insatser som anhdriga
faktiskt erbjuds av kommunerna.
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Del 2 — Barn som ar anhoriga

« Nar en foralder brottas med svarigheter, som t.ex. allvarlig
fysisk eller psykisk sjukdom, funktionsnedsattning, eller
ett skadligt bruk/beroende, sa paverkas barnen.

» Barnen sjélva beréttar att de paverkas negativt pA manga s
olika satt. Tar tidigt stort ansvar. Manga negativa kanslor |
(oro, skam, ensamhet), de kan fa svart att klara av
skolan.

* Forskning visar att konsekvenserna for barnen, och
samhallet, kan bli allvarliga, under uppvéaxten och pa lang
sikt. Hogre risk for valdsutsatthet. Barnen I6per aven hog
risk for egen sjukdom/problematik.

aaaaa

STATENS OFFENTLIGA Utredningen Starkt stod till anhériga 8

UTREDNINGAR




Del 2 — Barn som ar anhoriga

« Stddet fran samhéllet ar inte tillrackligt tillgangligt. Alla foraldrar eller
barn kommer inte | kontakt med socialtjansten, av olika skal. Inte
heller sjukvarden uppmarksammar alltid att patienter har barn som
kan behova information och stdd pa grund av féralderns situation.

« Lagstiftningen i halso- och sjukvardslagen och patientsakerhetslagen
(2010) om hur barn som ar anhdriga till sjuka foraldrar ska fa
information, rad och stod ar inte tillrackligt val implementerad.
Skillnaderna kan vara stora mellan olika vardomraden och mellan
olika regioner.

« Socialnamnderna har ett langtgaende ansvar for barns
uppvaxtforhallanden - men barnen riskerar anda att inte
uppmarksammas tillrackligt tidigt av socialtjansten.
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Del 2 — Utredningens forslag och bedomningar

« Enny bestammelse i socialtjanstlagen som fortydligar att socialnamnden
ansvarar for att ett barn, som ar anhorig, far det stod och den hjalp som barnet
behdver.

« Nuvarande bestammelse 5 kap. 7 § halso- och sjukvardslagen fortydligas sa
att det framgar att vardgivare ar skyldiga att erbjuda barn som ar anhoriga
information, rad och stdd. Skyldigheten utvidgas till att &ven omfatta syskon till
barn med allvarliga sjukdomar m.m. Aven motsvarande bestammelse i
6. kap. 5 § patientsdkerhetslagen fortydligas.

* Vidare lamnas aven forslag for att 6ka kunskaperna om hur barn som ar
anhoriga kan uppmarksammas inom ramen for socialtjanstens
arendehandlaggning och i halso- och sjukvardens verksamheter. Utredningen
lamnar ocksa forslag pa hur personal i skolan kan fa 6kade kunskaper om barn
som anhoriga. Barn behover ocksa omfattas av den nationella anhdrigstrategin.
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Del 3 — En nationell stodlinje for anhoriga?

Det finns manga stodlinjer idag, varav flera ar inriktade pa en viss
diagnos eller situation. De kan bedrivas av offentlig verksamhet,
eller av civilsamhallet.

Manga stodlinjer ger i stor utstrackning information och stdd aven
till anhoriga. Det finns aven stodlinjer som riktar sig direkt anhoriga,
saval vuxna som barn.

Utredningen beddmer sammantaget att det inte vore

andamalsenligt att inréatta en ny, nationell anhdriglinje tillganglig
dygnet runt.
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Del 3 - Utredningens forslag

* Det ar mer effektivt att rikta ytterligare stod till befintliga stodlinjer
for anhoriga/anhorigorganisationer for att de |1 6kad utstrackning ska
kunna besvara fragor och samtal fran anhdoriga via telefon, chatt eller
liknande.

« En nationell informationsportal for anhoriga bor inréttas - att pa
ett enkelt satt kunna ta del av information och vagledning. T.ex. 1177
skulle kunna vara en lamplig vard for en sadan portal, men fragan
behover utredas ytterligare.
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Konsekvenser av forslagen

 Positiva effekter for saval vuxna och barn som &ar i behov av stéd pa grund av
sitt anhadrigskap.

« FOrslagen innebar 0kade utgifter for kommuner och regioner, vilket staten enligt
finansieringsprincipen ska ersatta med 250 miljoner kronor till kommunerna
(anhorigkontakt) och med 50 miljoner kronor till regionerna (syskon).

« Sammantaget visar utredningens analys att forslagen ar samhallsekonomiskt
lbnsamma — bl.a. pa grund av farre sjukskrivningar och 6kade skatteintakter.
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Betankandet finns att lasa pa Starkt stod till anhériga

Ett mer andamalsenligt stod till barn och

regeringens webbplats

Statens offentliga utredningar -
Regeringen.se

Remissperioden pagar, sista
svarsdag ar den 21 januari 2025.
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https://regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/
https://regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/

Kunskapsstod fran Socialstyrelsen - Anhoériga

- Anhorigperspektiv i hdlso- och sjukvarden och socialtjansten
https://kunskapsquiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-
perspektiv/anhorigperspektiv-i-socialtjansten-och-halso--och-sjukvarden/

- Samlat stod om barn som anhoriga
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-

som-anhoriga/

- Informationsmaterial fér halso-och sjukvarden om barn som
anhoriga https://www.socialstyrelsen.se/ser-du-mig/

c
.ﬁi Socialstyrelsen


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/anhorigperspektiv-i-socialtjansten-och-halso--och-sjukvarden/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/anhorigperspektiv-i-socialtjansten-och-halso--och-sjukvarden/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/
https://www.socialstyrelsen.se/ser-du-mig/

	Bild 1: Stärkt stöd till anhöriga Ett mer ändamålsenligt stöd till barn och vuxna som är anhöriga  Statens offentliga utredningar  2024:60
	Bild 2: Kort om utredningens uppdrag (direktiv 2023:77)
	Bild 3:  Kort om utredningen och vissa utgångspunkter
	Bild 4: Utredningens arbete – kunskapsinhämtning och analys 
	Bild 5: Del 1 – Stöd till vuxna anhöriga och behovet av kontaktperson för anhöriga    
	Bild 6: Del 1  - Utredningens förslag och bedömningar
	Bild 7: Del 1  - Utredningens förslag och bedömningar
	Bild 8: Del 2 – Barn som är anhöriga 
	Bild 9: Del 2 – Barn som är anhöriga
	Bild 10: Del 2 – Utredningens förslag och bedömningar 
	Bild 11: Del 3 – En nationell stödlinje för anhöriga?
	Bild 12: Del 3 - Utredningens förslag 
	Bild 13: Konsekvenser av förslagen
	Bild 14
	Bild 15: Kunskapsstöd från Socialstyrelsen – Anhöriga 

