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EUFAMI och Prospect — kort bakgrund
Vad innehaller Prospect-programmen?

Hur gor man for att delta i en Prospect-studiecirkel

?

Hur gor man for att bli handledare i en Prospect-studiecirkel?
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EUFAMI PROSPECT

®» Furopeisk ®» FEtt studiecirkelmaterial
anhorigorganisation som utvecklades som ett
bildades 1991 och samlar samverkansprojekt inom
idag organisationer i 26 ramen for EUFAMI och
europeiska lander. startade ar 2000.

® | Sverige ar St.udiem?terialet finns pa 12
Schizofreniférbundet olika sprak.
medlem i EUFAMI. » www.schizofreniforbundet.se

®» https://www.eufami.org
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Prospect

Studiematerial utvecklat pa Europeisk niva for att starka anhorigas
stallning inom vard och omsorg.

Ger inte fardiga svar eller l16sningar utan vill bana vag for nya tankesatt och
perspektiv.

Bygger pa en aktiv och jamlik kommunikation i kombination med praktiska
ovningar dar deltagarnas egna erfarenheter och kunskaper tas tillvara.

Genomgaende tema - mojligheten till aterhamtning
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Prospect Sverige

Med ofordndrat grundinnehall * Familj och vanner
har programmen anpassats till * Syskon

svenska forhallanden. o .
* Aldrande foraldrar

® \Vuxna barn
Tva handledare med 10— 15

deltagare i varje grupp.
* Sjglverfarna

® Personal
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Prospect for anhoriga

Familj och vanner; malgruppen ar anhoriga (familj, slakt, vanner)
och vill ge redskap for att battre hantera en manga ganger svar
situation.

®* Den anhodriges egen situation stalls i fokus.

* Man utforskar tillsammans pafrestningar i anhorigskapet och vill
att anhoriga upplever ett liv med battre kontroll och kvalitet.

® Livskurvan ar ett staende inslag i alla studieprogram dar man som
anhorig far en kronologisk bild av livet som anhorig.



Programmet Familj och vanner

» Att motas ( introduktion och presentation)
= Vad har vi lart oss om psykisk sjukdom?

» Att inse och erkanna pafrestningar

» Att identifiera och kanna igen stress

» Forlust och sorg

» Hanteringsfardigheter

» |solering och JAG - utrymme

» Kartlaggning av stodnatverk

= Om vikten av forandring

» Slutsatser och framatblickande AT
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Ovriga prospect-program for anhériga

Syskon; malgruppen kan hamna i skuggan av sitt sjuka syskon.
Programmet behandlar bla kdanslor som ilska, sorg och skam men
aven radsla for att sjalv bli sjuk.

Aldrande foraldrar; vander sig till ldre foraldrar med vardansvar for
vuxna barn och programmet innehaller bade mentala och praktiska
forberedelser infor den dag da foraldrarna inte langre orkar eller
finns med.

Vuxna barn; Malgruppen ar vuxna barn till foraldrar med svar psykisk
sjukdom. Har laggs tonvikten pa olika svarigheter i vuxen alder som
kan harledas till deltagarnas annorlunda uppvaxtférhallande.
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Hur hittar man en studiecirkel att delta i?

S6k Prospect via schizofreniféorbundets hemsida eller ga via den
forening som finns i ditt omrade dar du bor

Annonser pa andra hemsidor kan ocksa forekomma

Vid fragor kontakta oss sa hjalper vi garna till att ta fram information

Forbundet erbjuder digitala Prospect studiecirklar — information om

detta finns da pa forbundets hemsida:
https://schizofreniforbundet.se
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Hur blir man handledare i en prospect-cirkel?

® For att bli handledare kravs handledarutbildning
®* Handledare utbildas av Schizofreniforbundet

® Utbildningar anordnas i Stockholm men kan ordnas pa andra orter
nar behov finns

® Utbildningen tar ca 2 dagar

* Utbildningskostnad och utbildningsmaterial erbjuds gratis av
forbundet

® Finns behov av logi / resekostnader -

kontakta prospectgruppen for merinfo 47
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Handledarutbildningens innehall

® Grundutbildningen sker i programmet Familj och vanner och foljer
samma struktur.

* Varje modul ar tydligt beskriven med bakgrundstext, innehall,
forslag pa ovningar och uppskattad tidsatgang.

* Vi erbjuder uppfoljningstraffar for utbildade handledare.
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Inbjudan till handledarutbildning for
personal och anhoriga 1 studiematenialet
Prospect for Famuil] och vinner.

Studiematerialet Prospect Family och vanner riktar
sig till anhénga till personer med schizofrem och
liknande psykoser.

Tid: Torsd 22 jan k1 13.00 - 18.00 (middag pa
kvillen) och fred 23 jan ki 8 30 - 14.00 (lunch)

Lokal: Schizofreniforbundets kansli pa
Hantverkargatan 3G 1 Stockholm.

Kursen leds av utbildade handledare med
anhbmgerfarenhet.

Kostnader: Schizofreniforbundet star for
uthildningskostnader. mat samt logi vid behov.

Anmilan tll prospecti@schizofreniforbundet se
senast 22 dec 2025.

Flera tillfallen till utbildningar kommer att
erbjudas.
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Hjartligt valkommen med synpunkter och fragor till oss i
Nationella Prospectgruppen!

Kontakt: prospect@schizofreniforbundet.se

http://schizofreniforbundet.se

Stort tack!
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