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av information, rad och stod nar en
foralder ar sjuk?
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Bakgrund

1 av 5 HC i Vasterviks kommun

10 600 listade patienter

Barnkonventionen i Kalmar lan
(2008)

Halso- och sjukvardslagen (5 kap
7 8) (2010)
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Halso- och sjukvardslagen (5 kap 7 8)

« Vi ar skyldiga att sarskilt beakta barns behov av information,
rad och stod néar barnets foralder eller annan vuxen som
barnet varaktigt bor med:

o lider av psykisk ohalsa eller funktionsnedsattning
o har en allvarlig sjukdom eller skada

o0 har ett missbruk/beroende ' ":
o avlider WI

o FoOrbattringsprojekt 2016-2017

Landstinget

i Kalmar lan



Utgangslage nov 2016

 Inga registrerade atgardskoder
(DUO55, DU056, DU057)

e Enkat till personalen:

0 27 % kande till bestammelsen
(5kap 7 8).

o 31 % hade pratat med
foraldrar om barns situation.

o Ingen hade erbjudit ett
gemensamt besok.

0 Osakerhet och bristande
kunskap.

o Vem gor vad?
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Mal

 Alla ska kanna till sjukvardens ansvar (5 kap 7 8).
e Vaga fraga och gora det oftare!
« Uppréatta rutiner for att ge information, rad och stod.

« Oka kunskapen om hur man pratar med foraldrar om barns
situation.

« Oka formagan att stotta foraldern i att sjalv prata med barnet.
 Erbjuda gemensamt samtal med féralder och barn.

« Kunna hanvisa vidare.

o FoOrbattra dokumentationen i journalen.
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Utbildningsdag for personalen

* Webbutbildning (Nka).

e Information om stod till
barn och familjer i
Vasterviks kommun.

e Barn- och ungdomshalsan
om sin verksamhet och om
barns utveckling.

e "NAara cancer” —om barns
behov nar en foralder ar
allvarligt sjuk eller dor.

» Diskussioner i respektive
yrkesgrupp.
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Nytt arbetssatt

o Skriftlig rutin  Barnombudsteam (lakare,
« Praktiska verktyg psykolog, sjukskadterska,
underskoterska)
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Nytt arbetssatt

Stod

Information

Elevhalsan/
MVC/BVC/

barn- och
ungdomshalsan/

socialtjansten/
familjeenheten

Aterbesok hos lakare/
psykolog/
sjukskoterska

Besok hos
barnombudsteamet

Besok hos lakare/
psykolog/
sjukskoterska

Dagens sjukskoéterska
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Samtalsstod 1 fickformat

Tank pa det hdr i métet
med foraldrar

Fraga om patienten har barn (0-18 &r), doku-
mentera fodelsear i journalen.

Barn mar bra av att man pratar 5ppet med
dem om sjukdomar.

Vad vet barnet om féralderns sjukdom? Hur
pratar férildern med barnet om att denne inte
mar bra? 2

och forklara

Tank pa det hér i métet
med barn och ungdomar

Barn

Avtala med féraldern vad samtalet ska innehélla.

Vad vet du om din foralders sjukdom? Hur
gav;arkar det dig? Vad behéver du f5r att ma
ra?

Berétta sakligt om foralderns sjukdom och
vilken hjalp jes. Anvand ett konkret sprak.
L

- {.cbamstutrymme attreagera, ager, tid att f3 beratta

férbamet som
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Foraldrabroschyr

Landstinget
Kalmar lan

Nar en foralder ar sjuk
Rad till féra

=]

Idrar och andra wvuxna

Om en farglder drabbas av peykisk eller fysick ohilsa paverkas hela familjen,
bade kinslomissigt och praktiskt. Barn har resurser att klara mycket. De har
ofta en farméga att acceptera situationen som den dr. Om vi later barnen vara
delaktiga i det som sker under sjukdomstiden underlzttar vi far dem att hante-
ra situaticnen.

Vad beh&ver barnet veta?

Férr ansag man att vuxna skulle un-
danhilla svara ssker fir bam, men
nu vet vi att det gdr en svar situation
Ennu svarzre. Barn marker pd wusna
nar nageot r fel och om de inte far in-
formation skapar de egna farklaringar
med hjElp av sin fantasi och far béra
sin oro ensamma.

Som farélder kinner du ditt barn bast
och kan beritta pé ett satt som passar
ditt barn. Oavsett dlder behtiver alla
barn veta vad sjukdomen hater, vad
som gors for att hjglpa, vad bamet
kan hjilpa till med och vad som kom-
mer att ske den ndrmaste tiden, dven
i barnets vardag.

Prata med bamet nar du sjilv orkar

och ge det méjlighet att stilla fra-
gor. Om dy inte orkar berStta sjily,
be nagon annan vuxen som bamet
&r tryggt med om hjdlp. Bam lagger
ocksd marke till vad som férmedlas
via kroppsspraket och tonliget. Det
Er dérfdr bitire att vara Sppen med
sina egna kinslor infar barnet, &n att
farsika dilja dem.

Strava efter att hillz pa de dagliga ru-
tinerna. Det visar att man bryr sig om
barnet och det invanda ger trygghet.
Barn vill att faraldrar ska fortsatta att
vara just foréldrar. Det behéve utrym-
me far barmnets vanliga liv, dar kamrat-
kontzkter ach fritidssktiviteter ofts ar
ett bra stid. Det kan ofta vara bra att
informera personal inom skola och
barnomsorg om situationen.

Aldersanpassad information

I alla dldrar behiver barn och
ungdomar f& ildersanpassad in-
formation, =& att de kan forstd
och bearbeta det som sker. Upp-
muntra garna bamet att stalla fra-

gor.

Forskolebarn | 2-6 drsaldem le-
ver i nuet, de ser sig sjdlva som
virldens centrum och kan darfar
fa far sig att sjukdomen Zr deras
fel. Att vardagliga rutiner firdnd-
ras kan vara mer skrimmande an
att mamma eller pappa 2r sjuk.
Berdtta vad som har hant eller
cka handa pa ett enkelt och |att-
begripligt sitt.

7-12 aringar &r intresserade av
den konkreta verkligheten. Far
dem kan man forklara lite mer
och tillsammans séka fakta. De
kan ha svart att sitta ord pa kins-
lor, men kan svara pd friger om
vad de tanker. | skolaldern bor-
jar bamen bli medvetna om de
risker som vi lever med. Det kan
darfar vara viktigt att farklara att
det & ovanligt att andra narsta-
ende vuxna eller barnet sjily ska
raka illa ut, trots att en faralder
Elivit sjuk.

Tonaringar och unga wuxna for-
star den fulla innebdérden och
konsekvensen av att ha en sjuk-
dom. Informera om sjukdomen
och behandlingen. Respektera
tonaringens integritet. Tonaring-
en kan bli extremt familjecentre-
rad eller vilja att avskirma sig.
L&t tondringen sjilv avgbra hur
mycket den vill vara delaktig.

Swar sjukdom hos en faralder kan
farevara frigérelsen. Manga ton-
4ringar och unga vuxna vet inte
s& mycket om vanliga reaktioner
efter svira besked eller vid sjuk-
dom. Vet man inte hur det vanli-
gen dr, kan man tolka sina egna
reaktioner som udda och onor-
mala. Kom ihag de ungdomar
som flyttat hemifran.
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Resultat

¢ 94 % kanner till vart ansvar (5 kap 7 8) (jmf. 27 %).
* 6 % erbjudit gemensamt mote med foraldrar och barn

 Registrerade samtal:
o 16 samtal med féraldrar (DUO55)
0 1 gemensamt samtal (DUO56)
o 2 samtal med barn (DU057)
« Okad fokus pa barns behov i patientmoten.

o Diskussioner i arbetsgruppen.
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Resultat

Kunskap om barns behov nar en foralder ar sjuk
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Resultat
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Resultat
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Kunna hanvisa vid behov av ytterligare stod
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Vara erfarenheter

« Vaga fraga!

 Mycket positiv feedback!

e Primarvarden kan gora mycket for att fanga upp behovet.

« Hur ser vi till att arbetssétt och kunskap haller i sig 6ver tid?

 Viktigt med samarbete mellan oss pa héalsocentralen och med
andra verksamheter.

* Viktigt med natverkande, inspiration fran andra.
e Barnkonventionen lag i Sverige 2018.
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For ett

friskare
tryggare

och rikare Iiv

Tack for oss!

Valkommen att kontakta oss
vid fragor:

emmy.johansson2@Itkalmar.se

altkalmar.se
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