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Bakgrund

Att forlora en foralder under uppvaxten ar en av de svaraste
upplevelserna ett barn kan vara med om. Anda saknas det
stdd for barn och ungdomar efter en foralders dod.

Det finns i Sverige stora brister runt omhandertagandet och
rutiner for barn som forlorar en foralder i cancer.

Det saknas kunskap om vad som bor erbjudas barn och
ungdomar under sjukdomstiden och i forloppet efter att en
foralder har avlidit.
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Studiens syfte

Syftet med studien var att undersoka, beskriva och
analysera hur nagra unga manniskor paverkats i sina

relationer efter att under tonarstiden ha forlorat en
foralder i cancer.
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Metod - IPA
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Ungdomarnas alder vid dodsfallet och
Intervjuerna

Namn Alder vid férlust Alder vid intervjuer

Alva 16 21
Anna 17 25
Clara 17 25
Emilia 16 18
Jenny 13 19

Mira 14 24
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Etik

Fingerade namn

Ingen harledning plats

Inga namn eller citat som kan réja nagons identitet
Gatt minst 2 ar sedan dodsfallet

Frivilligt vald plats

Forskning visar att det inte skadligt med intervjuer

7




Titel/foreldsare 2017-06-08 8

Funna teman

Forlorade relationer
Tystnaden

Nya relationer

Ut ur tystnaden
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Forlorade relationer - Clara

Forsta gangen var jag fem eller sex ar och da fick hon
aggstockscancer och var sjuk ett par ar, sen blev hon
friskforklarad. Sen var det strax efter 2002, da kom det en
gang till. Hon fick brostcancer, vilket lakarna sa att det inte
var en spridning utan en ny cancer som inte hangde ihop.
Efter den blev hon friskforklarad och sen da sista gangen da
den kom en tredje gang fick hon en tumor i halsen som
hade spridit sig genom lymfsystemet. Det var en spridning
fran brostcancern.

Clara
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Forlorade relation - Emilia

Innebandyn och framfor allt fotbollen, det var ju liksom mitt liv
och jag akte ivdg pa manga lager och liksom matcher, cuper. Sen
till slut borjade man vél fa valdigt daligt samvete. Mamma lever
pa lanad tid, och jag ar har pa cup. Och det kéndes ... och ibland
kunde det kannas liksom fel, att jag satt och skrattade och hade
kul med mina vanner nar jag egentligen borde vara med mamma.
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Forlorade relationer - Jenny

ett halvar efter hon hade fatt sista behandlingen sa
madde hon fortfarande bra och sa, och sa var det
sommar. Men da madde inte jag nat bra. Och det vet
jag inte om det kom liksom som en efterreaktion pa
att hon var sjuk. Och nar hon var sjuk ville man inte
vara till besvar. Ville inte ta plats. For att hon gick fore.
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Tystnaden
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13




Titel/foreldsare 2017-06-08 14

Tystnaden - Mira

det ar ju ocksa sa har, familjen, det ar jattejobbigt for
dem ocksa, kanske inte heller ar sa har duktiga pa att
fanga upp en och prata om sorg, eller inte vill prata om
det ocksa, for att man inte ska bli ledsen. Det ar
fortfarande inte sa har riktigt att vi har pratat om det

som en familj.
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Tystnaden - Anna

Det var aldrig nan som pratade med mig om sorg och
jag vet flera ar efter har jag tankt pa det, varfor fanns
det ingen som forklarade for mig att det har ar
sorgearbete, liksom. Alltsa att det ens finns nat som
heter sorgearbete, att det ar en process.
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Tystnaden — Mira

Ja, man kan ju tycka att det var de som skulle forstatt
mig, men det var jag som fick forsta dem. Och det ar
ganska tufft nar man ar sa ung, att hantera
manniskor runt omkring. Bade familj och slakt, men
ocksa ... manniskor som man inte kanner.
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Tystnaden - Jenny

Men jag kande alltid, hellre att de sager nanting fel an
att de inte sager nanting alls.
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Att bara med sig —relationella band

Efter foralderns dod lever banden till den doda kvar inom
ungdomarna och banden till den kvarlevande foraldern
tenderar att starkas
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Nya relationer - Emilia

Jag hade en kompis som hade forlorat sin pappa en tid
innan. Och sa minns jag nar hon, nar hon skrev nat om att
det var tre ar sen. Da tankte jag "Ja, men tre ar, det ar hur
lange som helst! Hur kan det vara sa himla, himla kansligt
fortfarande?”. Men sen ... man har ju ingen aning, for nu vet
jag ju sjalv att det mats inte i ar, det spelar ingen roll hur lang
tid som gar
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Nya relationer - Alva

Ja det ar sa manga ganger som man saknar att bara
kunna beratta saker. Och hora liksom vad han skulle saga
om saker och ting... eller vad han skulle tycka
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Nya relationer - Jenny

Jag bodde ihop med den har kompisen i vintras, och da
hjalpte hennes foraldrar till valdigt mycket. Och sen akte
jag till Paris med dem férra sommaren. Sa det ar lite som
en extra familj. Att jag ocksa &r med pa deras, nar de har sa
har familjetillstéliningar.
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Ut ur tystnaden
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Ut ur tystnaden — Clara

Vi fick ju bli sjalvstandiga sa fort och vi hade ju levt
ganska lange utan mamma da hon lag pa sjukhus i en
annan stad och vi gick i skolan har. Vi var ju dar och
halsade pa men ocksa mycket sjalva och vi fick lara oss
att ta hand om oss. Ja, man fick vaxa upp helt enkelt
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Ut ur tystnaden - Alva

Kanner val att jag kan ha blivit mer motiverad att |asa, for jag
har ju, laser till (yrke) och jag kanner att det kanske var en
motivation dar, att jag vill kunna paverka och hjalpa till
liksom i... det har varit en drivkraft. Jag vet att jag har velat
bli (yrke) valdigt lange, redan innan, men jag kanner att det
har drivit mig mer liksom
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Ut ur tystnaden - Mira

Det har blivit véldigt laskigt och svart, liksom, att slappa
nan nara. Och lita pa folk och det kénns liksom véldigt
otryggt, nar man inte vet om folk kommer stanna eller
om de kommer ga ... Sa da har jag val nagra, nagra fa
som jag ar valdigt néra, och sen resten ar, ja ... ganska,
lite langre ifran, liksom.
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Att hitta sin egen vag till nya relationer
 Omgivningens stod har betydelse

e Glom Inte att prata med och om den
unge

e Tiden och nar det ar dags ar
individuell

e Minnet av den doda lever kvar

e Varje sorjande ungdom ar unik och
utvecklas unikt
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