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ACA – Adult Children of Alcoholics
Vuxna barn till alkoholister och från andra 

dysfunktionella familjer  

“De tolv stegen i ACA:program hjälpte mig att förstå de 

problem som kommit av att ha växt upp 

i ett dysfunktionellt hem där det kan ha funnits någon form av 

missbruk och/eller psykisk ohälsa”
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