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Hur startade vi och hur gör vi? 

 Akuten - första mötet med 

anhörigstöd? 

 

Vårdavdelningen - kontakt 

med kommunen 

 

Sjukhuskyrkan - stöd i krisen, 

samtal med personal, 

medverkar i utbildningar. 

 
 



Anhörigstödet i  

Danderyds kommun 

Kommunen i samarbete  

med frivillig organisationer 



 

 

Anhörigstödets syfte 

Att olika former av insatser fysiskt, psykiskt eller 

socialt ska underlätta för den person som vårdar 

eller stödjer närstående  



Anhörigkonsulent 

 

• Kommunens kontaktperson  

   och kunskapsspridare i anhörigfrågor 

 

• Tystnadsplikt  

 

• Kostnadsfri service  

 



• Information om vad kommunen har att erbjuda för stöd 

och vad man kan vända sig utöver kommunens 

verksamhet tex. inom landstinget eller till föreningar 

• Kunskap genom kurser/cirklar och föredrag, ibland i 

samverkan mellan flera kommuner 

• Råd om vilka man lämpligen kan söka stöd från. 

• Stöd i enskilda samtal eller i grupp 



Anhörigvårdarkortet 

• Information 
• Trygghet 
• Snabbare hjälp på akuten 



Danderyds sjukhus i samverkan 

med Danderyds kommun och En bra plats™ 

Så här kan vi arbeta  

tillsammans för anhöriga. 





Anhörigvårdaren 

• Är ansvarig 24 tim/dag 

• Är aldrig ledig  

• Sover sällan en hel natt 

• Tänker sällan på sig själv 

• Utför uppgifter han/hon aldrig har gjort tidigare 

• Har en oerhört stressad livssituation 

• Slutar aldrig att vara anhörig 

• Isoleras  

• Ständigt orolig 



Sammanfattning & slutsatser 

• Anhöriga som tidigare sökte för bröstsmärtor 

andningsbesvär, huvudvärk, kommer inte till oss i 

samma utsträckning som tidigare. 

• Välinformerad personal ger tryggare patienter och 

anhöriga. 

• Information leder till trygghet. 

• Anhöriga får snabbare kontakt med kommunens 

anhörigstöd 

 



Daily routine: 

Wake up 

Be amazing 

Go back to bed 



 

 

 

 

 

 

 

Tack för att ni lyssnade! 


