Systematisk uppfoljning av programmet Prospect
for anhoriga

* Familj och vanner
e Syskon
» Aldrande foraldrar
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Syfte

Syftet med uppfoljningen var att undersoka anhorigas
erfarenheter av programmet och vad det bidragit till samt
vilken betydelse det haft i forhallande till malen for
programmet vid avslut och 4—6 manader darefter. Ett
vidare syfte var att ge underlag till vagledning for
utveckling av innehallet i programmet i forhallande till
malen och deltagarnas behov.
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Metod

« Samtliga anhoriga som deltagit i programmet 2023 {ill
forsta halvaret 2025

« Utvarderingsenkater sandes deltagarna i samband med
avslutning och 4 till 6 manader darefter.

 Utvarderingsformularen bestod av bade slutna- och
oppna svarsalternativ.
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Totalt antal deltagare och program

Totalt: 11 program med 75 deltagare.

* Vid avslut: 49 besvarade formular (69%)
* Vid uppfoljning 4-6 man: 23 besvarade formular (58%)
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Beskrivning av deltagare

Forsta tillfallet (n=49)

Kon: 34 kvinnor
15 man

Alder:

16-25 ar 2

26-45 ar 4

46-64 ar 25

65-80 ar 16

81 ar och aldre 2

Annat utb.program:
Ja 10
Nej 26

Andra tillfallet (n=23)

16 kvinnor
/ man

1
1
15
6
0
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Begrepp — anhorig och narstaende

Nka anvander ordet anhorig for personer som
regelbundet vardar, hjalper eller pa andra satt stodjer
nagon i sin narhet. Det kan till exempel vara en foralder,
ett barn, ett syskon, en slakting, van eller granne.

Narstaende anvands for att beskriva den person som
ar i behov av stod och hjalp.




Resultat - forsta undersokningstillfallet

Nar grupperna avslutades
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Erfarenheter av programmet

1) Innehallet n=49

2)0 iseri =49 2
) Organisering n Daligt

Ganska bra

" Bra
3) Ledning n=49

B Mycket bra

W Excellent

4) Total uppl. N=49

Nka
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Vad deltagarna tyckte om och inte:

INNEHALLET

Tyckte om:
« Traffa andra i liknande situation — dela erfarenheter.
"att kdnna samhoérighet och fbrstaelse”
* Innehallet och strukturen i programmet — gav underlag till diskussioner.
"man fick helhetssyn pa hur sjukdomen paverkar alla”
* Gruppdynamiken och stodet i gruppen.
"en god stadmning i gruppen dven om det var svara saker vi pratade om”

Tyckte inte om:

 Innehallet generellt — exempelvis saknade Iakarmedverkan, utbildningsmaterial.
« Specifika moduler — ett par kommentarer.

* Inplanerad uppfoljning — efter avslutning.
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Vad deltagarna tyckte om och inte:

LEDARNA
Tyckte om:
« Forhallningssatt: personliga, lugna, oppna, lyssnande, sympatiska etc.
"varsamt satt att mota manniskor som behbver stoéd och hjalp’

« Kompetens: Personliga erfarenheter som anhoriga och kunskap om
sjukdomen

» Pedagogiska egenskaper: Tydliga, engagerade, forberedda och palasta.
"De styrde gruppen pa ett bra satt”

Tyckte inte om:
* Brist pa tid.
 Stress i att halla tider.
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Vad deltagarna tyckte om och inte:

TOTALA UPPLEVELSEN
Tyckte om:
* Innehallet/upplagget: larorika moduler som gav struktur, fick ta tid.
« Atmosfaren i gruppen: oppenhet och utbyte av erfarenhet.
"hela gruppen fanns déar fér varandra’

» Andra deltagare och ledare: blandad bakgrund, andra med liknande
erfarenhet

Tyckte inte om:
* Brist pa tid.
* Avhopp i gruppen.
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Vad deltagande i programmet bidragit till

1) Hanteringsfardigheter forbattrats n=49

2)Valbefinnande forbattrats n=49

3) Mer hoppfull om framtiden n=49

4) Anhorigas kunskap kan tas tillvara i varden
n=36

5) Anhorigas behov av gemenskap kan tillgodoses
n=36

Haller inte med

Neutral

m Haller med

m Haller med till fullo

Nka
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Resultat - andra undersokningstillfallet

Fyra till sex manader efter avslutning
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Vad deltagande i programmet bidragit till och
dess betydelse.

Fem omraden:

 Forstaelse/nya insikter om sjukdomen

* Situationen som anhorig

» Hantera situationen som anhorig

 Relationen till narmaste omgivningen och den narstaende
» Forbattringar for den narstaende.
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Vad deltagande | programmet bidragit till:

Forstaelse/nya insikter om sjukdomen

1) Forstaelse/nyainsikter om

sjukdom/problem n=23 Nej, inte alls

W Ja, lite grann
W Ja, ganska mycket

2) Forstaelse/nya insikter om sitt att hantera W Ja, valdigt mycket

situationer n=23

Nka
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Vilken betydelse: Forstaelse/nya insikter om
sjukdomen

* En klar majoritet, 18 deltagare, svarade pa bada fragorna att det
varit av allra hogsta betydelse/stor betydelse att fa 6kad
forstaelse/nya insikter om sjukdomen och satt att hantera

situationen.
Pa vilket satt:
Information om lakemedel och sjukdomen fatt en annan bild.

“forstar att problemen ar allmangiltiga foér sjukdomen och inte nagot
specifikt som beror pa det familjeliv/levnadssituation man har ....man
kan forhalla sig till den pa ett lugnare satt’




Vad deltagande i programmet bidragit till:

Situationen som anhorig

1) Mindre ensam n=23

2) Mindre stress/oro n=23
MNej, inte alls

Ja, lite grann
3) Forbattrad hilsa/vilbefinnande n=23
m Ja, ganska mycket

W Ja, valdigt mycket
4) Mer hoppfull n=23

5) Okat sjalvfortroende n=23

Nka
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Vilken betydelse: Situationen som anhorig

« En majoritet, 14-20 deltagare, svarade pa fragorna att det varit av allra
hogsta betydelse/stor betydelse for dem i sin situation som anhorig.

Pa vilket satt:

 Att de inte kande sig ensamma i sin situation.

"Jag har fatt en storre tillit till mig sjalv och instinkt i man &r valdigt stark som
person, detta har i sin tur gett mig ett 6kat sjalvfbrtroende och sjalvkansla’

* Information med olika innehall.
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Vad deltagande | programmet bidragit till:

Hantera situationen som anhorig

1) Forbattrade hanteringsfardigheter
n=23
Nej, inte alls

~ W Ja, lite grann
2) Okad kontroll/egenmakt n=23

W Ja, ganska mycket

W Ja, valdigt mycket

3) Mindre belastad n=23

Nka
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Vilken betydelse: Hantera situationen som anhorig

* En majoritet, 14-15 deltagare, svarade att det varit av allra hogsta
betydelse/stor betydelse for dem i att hantera situationen som anhorig.

Pa vilket satt:
« Hantera situationen i forhallande till sig sjalv

”n

lag har kommit till insikten att jag ocksa ar en ménniska och att jag maste
se 6ver mina egna behov ocksa ibland, innan jag hjélper nagon annan”

« Hantera situationen i forhallande till den narstaende
"okej att sdga neJ’
« Hantera situationen i forhallande till personal inom halso- och sjukvard.

"Kunskap gav stod i samtalen” Nka




Vad deltagande | programmet bidragit till:

1) Mer Oppen situationen som anhorig n=23

2) Mer Oppen narstaendes situation n=23

3) Forbattrad relation till ndrmaste omgivning
n=23

4) Forbattrad relation till ndrstaende n=23

Relation till ndrmaste omgivning och narstaende

Nej, inte alls
W Ja, lite grann
M Ja, ganska mycket

W Ja, valdigt mycket




Vilken betydelse: Relationen till narmaste omgivningen

En majoritet, 12-14 deltagare, svarade att det varit av allra hogsta
betydelse/stor betydelse for dem i relationen till narmaste omgivningen och
narstaende.

Pa vilket satt:

* Narmaste omgivningen:

Exempelvis, de vagade vara mer Oppna, det blivit sjalvklarhet, att de fatt
verktyg att vara oppna eller inte.

 Den narstaende:

Exempelvis, en dppnare och arligare relation, kan ta upp svara amnen,
battre forstaelse for den narstaendes situation och problematik.




Forbattringar for den narstaende

 Tre deltagare svarade att det bidragit till valdigt mycket/ganska
mycket

- Atta svarade att det lite grann bidragit forbattringar

 Elva svarade att det inte alls bidragit till forbattringar for den
narstaende.

« Pa vilket satt:
Att den narstaende kande sig mindre ensam.
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Avslutande fragor

« Har det efter att studieprogrammet avslutats kants att det varit betydelsefullt
att delta?

21 svarade att det varit betydelsefullt valdigt mycket/ganska mycket, tva lite
grann.

 Var det nagot som varit negativt?

20 svarade inte alls, 2 svarade lite grann och 1 ganska mycket.
Pa vilket satt negativt:

-Uteblivit fran nagra traffar

-Vackt svara kanslor

-Inte kant sig horsammad Nka



Konklusion

Det finns metodologiska begransningar vid andra undersoknings-
tillfallet for att galla alla som deltog i programmet, resultatet tyder pa
att en klar majoritet av deltagarna var positiva till att de deltagit |
programmet, for en majoritet hade det i nagon omfattning bidragit till
forandringar vilket for en klar majoritet var betydelsefullt.

Det som var mest centralt och som bidragit till forandring och var
betydelsefullt var innehallet och upplagg, att mota andra i samma
situation och dela erfarenheter, samt ledarnas kunskap och
pedagogiska formaga.

Malen for programmet har till vervagande del uppfylits, bade vad
programmet bidragit till och vilken betydelse det haft for deltagarna.
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Kontakt: Nk

An n e S u n d be rg Nationellt kompetenscentrum anhdoriga

E-post:
prospect@schizofreniforbundet.se

Mats Ewertzon

E-post:
mats.ewertzon@anhoriga.se
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