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Utanförskap - Utsatthet

• Missbruk (alkohol, narkotika, lösningsmedel)

• Psykisk sjukdom

• Arbetslöshet/Långtidssjukdom

• Kriminalitet
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Att bygga bärande relationer

• Tillgänglighet, tid och kontinuitet 

• Intresse och engagemang

• Uppmuntran och positiv tid tillsammans 

• Förtroende och tillit 

• Kunskap och kompetens; barns behov och livsvillkor 

• Tydligt, positivt och uppmuntrande ledarskap 

• Tålamod och energi 

• Självkännedom och social och emotionell kompetens 

Mattila, L. Att bygga bärande relationer – om vuxenvärldens möjligheter i 
arbetet med utsatta barn och ungdomar. Lasse Mattila AB, 2015.
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Att finnas till 

på riktigt?

Förebyggandets ”dilemma”
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