Socialt stod i samband med att en

familjemedlem eller van tagit sitt liv
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Proakti
aktivt efterlevandestod - Varfor ar det viktigt?

- Forhindra nya dédsfall
« Langvarig sjukdom

 Lindra lidande

« Liv och halsa!

« Brytad ion
e - Karl Andriessen Postventionin
n onda cirkeln o™ Action
e ThelnternationalHandbookof

Suicide Bereavement Support

(® hogrefe



Hur fa till 6kad kdnnedom...samverkan och féréndring?

Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka)

Nka Anhoriga.se



Resultat fran BLN med fokus pa efterlevandestdd

Efterlevandestod i samband med att en
familjemedlem eller van har tagit sitt liv

Sammanstalining fran Nkax Blandade larande natverk 2024 - 2025

Nka Anhoriga.se



Samverkan ar avgorande

Region Kommun och Stat Civilsamhalle...

Sjukhuskyrkan,
jourhavande prast

Ambulans,

akutpersonal Raddningstjanst, Polis

Akut- och krisstod Socialjour, Stod vid akut Krisstod trossamfund,
Anhaorigstod, kris och svara handelser idéburna, ideella org

Skola, elevhalsa, Efterlevandestod, SPES,
anhorigstod HOPE, NSPH, BRIS ...
Socialtjanstens individ- Specialiserat
och familjeomsorg efterlevandestod

Vardcentral,
halsocentral

Psykiatris_k

specialistvard




Figur 10.1  Fyra behovsnivaer av stod till efterlevande vid suicid

Behandling
psykiatriska
tillstand

Stdd pa individniva

Stdd pa gruppniva

Kalla: Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten, 2023.



Emotionellt och praktiskt stG

Ar det sant? Vad har hént?
Hur kunde det handa?

Ar det mitt fel?

Vad hénder nu?

Var finns...?

Hur ska jag beratta for...?
Var kan jag/vi fa hjélp?

Ar detta normalt?

Héller jag pa att bli galen?
Férstdr hen vad som hént?
Hur ska jag klara mig?

Ring och sms:a 116 111, chatta eller mejla. Vi har 6ppet varje dag, dven pa natten. Du behéver inte
saga vem du ar och det kostar ingenting.

SO

Hur

kan vi hjélpa

dig?




Proaktivt behovsanpassat efterlevandestod

* Finns socialt natverk?

* Vem kan stodja barn och unga?

* Vilka resurser kan mobiliseras?
 Pagaende vardkontakter som kan aktiveras?
 Behov av vidare bedomning/behandling?

e Beddmning av risk for forsamring och fara?

 Krisplan och sakerhetsplan



Kannedom och uppfdljning

Akut omhandertagande - vem tar vid?

Hur region...ska fa kdnnedom om intraffade suicid?
Hur na alla efterlevande som behdver stéd?
Skriftlig information behovs

Risken ar storst hos dem som

forlorat en partner eller ett barn!




Stoéd fran andra efterlevande

 Att horatill, vara normal, dela upplevelse

 Trygg plats, bekraftelse, acceptans S p eS)

 Dela strategier - hantera sorg, stigma... SUICIDPREVENTION

EFTERLEVANDESTOD

 Traffarna ger struktur i vardagen

e  F& minnas personen som dog BRIS

Hofmann, Laura et al. Perceived Effectiveness of
Components of Interventions to Support People
Bereaved By Suicide. Crisis vol. 46,2 (2025)



Jamlikt och behovsanpassat stod

* Information, radgivning (olika aldrar, sprak...)

e Stod efterlevande — minimum?

 Samordning - funktion inte person

 Rutiner och vagledning stod till yrkesverksamma
* Modeller som stdd till organisationer

* Finns det inte lokalt? Hur stodja nationellt?



EQ
Je-d.2 Karglinska
;:?%Q’ Institutet Jt Region Stockholm

Centrum for psykiatriforskning

639 (96%) vill att varden ska
kontakta foraldrar som har forlorat
ett barn i suicid for att erbjuda hjalp
och stod
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Call us: 1300 727 247
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Tack for att ni finns!

Pernilla.Omerov@ki.se
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