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Skol-BIM ett forsknings- och utvecklingsprojekt  
 
 
 
 
 

• Ett samarbete mellan Uppsala universitet och Regionförbundet i 
Uppsala län under 2015-2017  

• Finansieras av Folkhälsomyndigheten 



 
 
 
 
 
 
 
 

Syfte 
 
 
 
 

Syftet med projektet är att bidra till att utveckla skolans förmåga att upptäcka och 
ge stöd till barn och ungdomar, som lever i familjer med missbruk, så att eleverna 

ska klara sin skolgång utifrån utbildningens mål och därmed förbättra sina 
möjligheter till ett gott liv, här och nu och som vuxna.  

 
 
 
 



Bakgrund 

• 20 % av alla barn växer upp i en familj där minst en av föräldrarna är 
riskkonsumenter  

• Få barn till missbrukare får stöd 
• Skolan viktig arena 
 
Forskning visar att kombinationen kompetenshöjning för personal i kombination 
med en tydlig handlingsplan är en framgångsfaktor i utvecklingsarbeten  

 
 
 
 
 



Metod 
• Intervjustudie  
• Dokumentationsstudie 

 
• Utvecklingsarbete på 4 högstadieskolor i lokala projektgrupper 
• Skolorna: Baslinjemätning och eftermätning i slutet av projekttiden 
• Fördjupade intervjuer med olika delar av personalgruppen 
• Kompetenshöjande insatser för all personal på skolorna 
• Skolverkets utvecklingspaket 7 timmar om……………rubriker i handlingsplanen 
• Referensgruppsmöten  
 

 
 



Resultat 

Kompetenshöjning- ökad kunskap i ämnet 
Upplevd ökad säkerhet i upptäckarfasen 
Handlingsplan 
Konkreta tips från intervjuade ungdomar 
Samverkan, Maskrosbarn och Trappan 
Återkommande inslag 
 
 
 
 
  
 



Slutsats 

Vikten av tidig upptäckt 
Undervisning, lyfta ämnet 
Samtala, relationer, ärlighet 
Handlingsplan ger tydlighet, vem gör vad 
Inte ensam om sin oro, rutiner, finns fler bakom 
Kunskap i ämnet och medvetandegöra hur vanligt det är 
Återkommande inslag i skolan 
 



Svårigheter och framgångsfaktorer  

- Skolan har många ansvarsområden- nå utbildningens mål 
 
 
+ Rektor medverkar 
+ Projektgrupp har förankring i skolan 



Framtida studier/utvecklingsarbete  

Implementering  
 



Tack för visad uppmärksamhet!! 
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