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Presentation av Nka
• Nationellt kompetenscenter anhöriga

• Uppdrag och medel från Socialstyrelsen

• Att ge kunskapsstöd till region, kommun, idéburen organisation samt 
enskilda aktörer 

• Samla kunskap om anhörigas situation

• Kunskapsöversikter, inspirationsmaterial

• Webbutbildningar

• Forskning, knutet till Linnéuniversitetet

• Hemsida; anhoriga.se



Vad kan Nka erbjuda?
• Stöd och utbildning; utbildningsprogram

• Metoder och verktyg; MeWe, BLN osv

• Studiecirklar; Vuxensyskon med fler

• Forskning inom området

• Specifika ämnesområden

• Podd

• Bibliotek

• På gång just nu



Webbutbildningar för personal

• Webbutbildningar | 
Nationellt 
kompetenscentrum 
anhöriga 
(anhoriga.se)

• Kostnadsfria!

• Olika inriktningar 
beroende på 
målgrupp och 
arbetsplats
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Anhörigguiden

• Digital kunskapsguide för 
anhöriga vars närstående har 
psykisk ohälsa | Nationellt 
kompetenscentrum anhöriga 
(anhoriga.se)

https://anhoriga.se/stod--utbildning/webbutbildningar-for-anhoriga/digital-kunskapsguide-for-anhoriga-vars-narstaende-har-psykisk-ohalsa/
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Kunskapsöversikter och kunskapsstöd



Anhörigfolder

https://anhoriga.se/globalassets/media/publicerat/informationsmaterial/folder-anhoriga-
utskriftbar.pdf



Anhörigskap, anhörigomsorg 
och anhörigstöd, en nationell 
kartläggning 2018

• Omfattning, typ av stöd, konsekvenser

• Hösten 2018, 30 000 enkäter (SCB), 18 år och äldre
svarsfrekven 37,3 % 

• 1,3 miljoner (16% av vuxna befolkningen) ger vård, 
hjälp eller stöd till en närstående

• 150 000 har slutat sitt arbete eller gått ner i
arbetstid

• 55% kvinnor, 23% är 65 år eller äldre

• Genomsnitt 13h/vecka



Vanliga känslor och tankar hos anhöriga

2024-11-05 Sida 9

Vem ska ta 
hand om 
henne när vi 
inte längre 
finns

Jag är så 
trött

Jag vill bara 
att någon 
ska lyssna 
på mig

Jag känner 
mig så ensam

Jag har lätt att ta på 
mig rollen som 
hjälparen och har 
svårt att ge plats och 
utrymme åt mig 
själv

Det är 
jobbigt att 
alltid känna 
sig orolig

Jag behöver 
sätta 
gränser vad 
jag kan och 
vill hjälpa till 
med Jag behöver 

ventilera 
min livs-
situation om 
hur jag har 
det

Jag är ofta
orolig för min 
son och hur
han mår och
det påverkar
min vardag

Jag är rädd att
det som hänt
är mitt fel



Socialtjänstlagen

5 Kap, 10 §

”Socialnämnden ska erbjuda stöd för att underlätta för de personer som 
vårdar en närstående som är långvarigt sjuk eller äldre eller som 
stödjer en närstående som har funktionshinder”

Anhörigkonsulenter/anhörigstödjare. Hur ser det ut i din kommun?



Nationell anhörigstrategi – 
inom hälso- och sjukvård och omsorg 



De tre huvuddragen

• att den närstående får bra vård 
och omsorg

• att insatserna till den närstående 
ges med ett anhörigperspektiv

• att det finns stöd att få för egen 
del som anhörig



Uppdrag inom ramen för strategin



Integrera anhörigperspektivet inom hälso- och 
sjukvården och socialtjänsten

• Anhörigperspektivet är ett förhållningssätt 
för chefer och medarbetare

• ser och lyssnar på den anhörige

• håller den anhörige informerad om den 
enskildes hälsa, vård och omsorg 

• har kännedom om vilket stöd och vilken 
vård som den anhörige ger och hur den 
anhöriges livssituation ser ut 

• tar tillvara på den anhöriges kunskaper och 
erfarenheter

• uppmärksammar den anhöriges eget 
behov av stöd



Uppföljning av anhörigperspektivet och stöd 
till anhöriga

• Tydliga sätt att mäta vilken form av 
stöd som ges och i vilken utsträckning

• Likvärdigt i landet

• Uppföljningsområden inom stöd till 
anhöriga; t.ex. stödsamtal och 
hälsofrämjande insatser

• Uppföljningsområden för att följa 
anhörigperspektivet t.ex. att mäta 
kunskap om anhörigperspektivet inom 
vård- och omsorg



Stöd för handläggare att uppmärksamma och 
involvera anhöriga 

• Konkret utformat stöd för 
handläggare, exempelvis frågor 
att ställa i olika situationer

• Hur och när man kan involvera 
anhöriga

• Stärka anhörigperspektivet i 
myndighetsutövningen



Frågor till anhöriga

Ställ frågorna:

• Hur har du det?

• På vilket sätt vill du vara delaktig?

• Hur mår DU som anhörig just nu?

• Behöver du hjälp med något?

• Var tydlig med att stödet som anhöriga ger 
är frivilligt och att samhället har ansvaret 
för vården och omsorgen

• Hänvisa till stöd



Frågor?



Tack för idag!

Ingrid Lindholm, 
praktiker/möjliggörare

ingrid.lindholm@anhoriga.se

072-465 83 77

anhoriga.se

mailto:Ingrid.lindholm@anhoriga.se
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