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Vi arbejder for at sygdom og sorg ikke gdelaegger livet !




Barn, Unge & Sorg arbejder hver dag for at yde professionel hjelp til bern
o0g unge, hvis forzeldre eller saskende er alvorligt syge eller dade.

Det Nationale Sorgcenter star pa Barn, Unge & Sorgs mangearige er-
faring med sorgarbejde. Vi arbejder med forskning, viden, formidling og
efteruddannelse til fagpersoner i hele landet. Malet er, at alle efterladte
far den nedvendige stette eller den professionelle sorgbehandling, de har
brug for — uanset alder.

Vi giver viden videre

Vi uddanner Danmark til at mede mennesker med den indsigt, viden og det
engagement, det kraever at stotte de mennesker, der har brug for professionel
hj&lp, nar sygdom eller ded rammer familien. Vi taler helt abent om sygdom, ded
og sorg som et naturligt livsvilkar. Det giver vi videre i vores made med andre
fagpersoner og samfundet generelt.

Vi har fire kerneopgaver:

il

Psykologisk behandling til de bern og unge, der som pargrende til en
alvorligt syg forzelder eller sgskende har brug for hjelp til samtidig at
fungere i en @ndret hverdag.

. Psykologisk behandling til de barn og unge, hvor sorgen efter at have

mistet hindrer et normalt hverdagsliv. Vi stetter og behandler dem, sa
de kan leve med sorgen som en naturlig del af deres liv.

. Indsamling og formidling af viden om sorg og sorgarbejde til fagprofes-

sionelle samt udvikling af behandlingsmetoder pa sorgomradet.

. Satte sorg og dad pa dagsordenen og dermed vaere med til at mindske

tabuiseringen i samfundet.

Vi er et specialiseret hus

Vi er Danmarks ferende indenfor professionel sorgbehandling. Du meder altid kom-
petente mennesker i vores hus. Vi kender og er medskaber af den nyeste forskning
0g insisterer pa, at ny viden bruges og kobles med vores praktiske erfaringer. Vi gar
gerne nye veje for at sikre, at vi altid giver den bedst mulige radgivning og behandling.
Vi arbejder evidensbaseret og kan dokumentere, at vores behandling virker.

Uanset hvor du meder os, sé kender du os pa vores dedikation. Vi elsker
vores arbejde og at gare en betydelig forskel for dem, vi moder. Du
kender os 0gsa pa en omsorgsfuld faglighed. Vi engagerer os personligt
i dem, vi meder, og vi ger det med professionel kvalitet, bade i vores
behandling, radgivning og forskning. Du meder ogsa dedikerede unge
frivillige, der selv har mistet, er kommet godt videre og er parate til at
hjeelpe andre unge.

Vi lgser et samfundsproblem

Velfungerende efterladte er et aktiv for dem selv, deres familier og det danske sam-
fund. Vores behandling og stette til dem, der har brug for professionel hj&lp, kan ses
direkte pa samfundets bundlinje, nar dem, vi hjalper, ikke havner i misbrug eller bliver
marginaliseret, men klarer sig i skolen, pa uddannelse, arbejdsmarked og i eget hjem.
Derfor er vi en del af lesningen, nar sygdom og sorg risikerer at overtage livet.
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* Flere og flere far kroniske og livstruende sygdomme

« Syge lever laengere og leengere

« Forskning viser, at bgrn og unge som pargrende har flere
symptomer end normalpopulation

 Laeger og sygeplejersker har en central rolle ift.
forebyggelse, identifikation og viderehenvisning af bgrn
som pargrende

 Lovgivning i Sverige, Norge og Finland
 Anbefalinger i Danmark — via Sundhedsstyrelsen (2012)
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At styrke sundhedspersonale og foreeldre til at
yde omsorg og give rettidig og hensigtsmaessig
information til bern som pargrende

- www.bornungesorg.dk -indgang til
fagprofessionelle



http://www.bornungesorg.dk/
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BORN, begejstrede smil, nar vi madtes. Aldrig
UNGE mere kommer vi til at sidde og
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gode ting vi havde sammen, vil aldrig ske
igen. Jeg savner dig tit far. Du var min
neermeste, og den jeg sa op til. Men det er
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« Sundhedspersoner:

 Tidspunktet omkring diagnosen

e http://webunivers-
sundhedsprofessionelle.dk/side-3-til-modul-1/

e Sygdommens op og nedture
« Nar helbredende behandling er opgivet
« Tiden omkring dagdsfaldet

« Foreeldre ramt af sygdom — og til den raske foraelder



http://webunivers-sundhedsprofessionelle.dk/side-3-til-modul-1/
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e 154 kursister har udfyldt skema 1- primeert
sygeplejersker

« Godt 40 % er 1 daglig kontakt med familier
ramt af alvorlig fysisk sygdom

« 26 % fagler sig godt rustet til at tage
samtaler med foraeldre om deres bgrn

e 76 % synes det er deres opgave at give
foreeldre rad og vejledning
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o 26 kursister har udfyldt det afsluttende
spargeskema efter de fire moduler

e 93 % svarer at udbyttet af kurset har
vaeret stort — eller meget stort

 Alle kursister svarer at kurset har givet
inspiration til hvordan de pa
arbejdspladsen kan have stgrre
opmearksomhed pa bgrn som
pargrende
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 De to stgrste udfordringer:
e Udbredelse af web-univseret

« Det tyder pa, at web-univseret i hgjere
grad bruges til inspiration i konkrete
situation end i forhold til at fuldfare de
fire moduler med kursus-bevis.
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