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Projektets Gvergripande syfte

 Erfarenheter av Fora barnen pa tal och Berdslees
familjeintervention hos foraldrar med psykossjukdom och deras

barn

 Foraldraférmaga och barns valbefinnande
— Symptom
— Trauma
— Mentalisering
— Erfarenheter av omsorg
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Deltagare (initialt)

Foraldrar med psykossjukdom (enkat + intervju)

Partner (enkat)

Barn (enkat + intervju)

Atta oppenvardsmottagningar i Géteborg
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Varfor barnperspektiv i psykosvarden?

Hur manga?

e 1 av 5 patienter har ® Ca 40% av barnen

barn allvarliga brister kommer att utveckla
foraldraskap egen psykisk ohalsa
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Nationella riktlinjer och brist pa evidensbaserat
stod

Vad menar "vi” med familjeinterventioner?

» National Institutet for Care and Clinical Excellence (2014)

 The Royal Australian and New Zealand College of Psychiatrist (2016)
« Socialstyrelsen (2014)

Evidensbaserat stod och slutsatser fran fyra metaanalyser

« Det finns stort behov av stod for bade foraldrarna och barnen

» Det saknas beprovade metoder specifikt utformade for gruppens behov (fast
evidens saknas for "specifika behov”, dvs att de inte kan tillgodogdra sig annat
foraldrastod)

« Det finns behov av flexibla interventioner som kan erbjuda anpassat stod utifran
barnets alder, foralderns svarigheter samt familjens specifika svarigheter och
styrkor
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Hur kan vi forsta det bristande
barnperspektivet i psykosvarden?

Pa ett samhallsplan:

* Institutionalisering

Sterilisering

Omhéandertagande av barn

Individperspektiv snarare an systemperspektiv

Anti-stigmakampanjer



BARNPERSPEKTIV | PSYKOSVARDEN

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Ater till projektet

« Efter atta manader hade samtliga atta mottagningar genomfort
en intervention (BFI)

« Vart syfte vidgades till att forsoka forsta hinder och
forutsattningar for barnperspektiv i psykosvarden samt

Strand, J. & Rudolfsson, L. Professionals’ experiences of integrating a child perspective in adult
psychosis service. AmericanJournal of Psychiatric Rehabilitation.

 Professionellas erfarenheter av BFI

Strand, J. & Rudolfsson, L. A qualitative evaluation of professionals’ experiences of conducting
Beardslee’s family intervention in families with parental psychosis. International Journal of
Mental Health Promotion.
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Vilka hinder och forutsattningar finns for
barnperspektivet i psykosvarden

» Metod

— Tjugo behandlare med utbildning i FI och FBT tillfragades om att delta i
en intervju

— Elva (kvinnor) tackade ja

— Olika professioner var representerade fran totalt nio psykosmottagningar
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Alliansen
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Allilansen som forutsattning och hinder

Ger tillgang till
familjen

Ett hinder for att
agera

Forlanger tid till
insats

» “Relationen dr det enda som ger insyn i familjen”

e “Utan alliansen dr det inte ens méjligt att informera om olika typer
av stoéd”

e “Ar kvalitén pé allinasen god gor det kanske att jag ibland ser bra
saker som inte finns ddr”

o “Att anmdla hjdlper inte alltid, for ibland dr min relation till
patienten den enda relationen som ger insyn”

* "Vi har férmdnen att ha vdra patienter hér under véldigt lang tid,
det betyder att vi har gott om tid fér att motivera till familjestéd”

e “"Motstdndet gér att man inte kan informera pa férsta métet, det dr
ndgot du kan géra efter ett Gr kanske, nér alliansen ér dér”
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Omsorg som hjalp och hinder

e “Det finns ingen i hela organisationen som inte tycker barnperspektivet dr

E N gOd Vi IJ d SVé r att viktigt, men dnda dr det svart, det finns inte tid”

c e “Vi tror att vi har ett barnperspektiv men i verkligheten, hur manga barn
Im p I eme nte ra trdffar vi egentligen?”

* "Det finns férdldrar som fragar, om du tréffar mina barn, vad kommer du

Ta om h an d OoC h att fradga? De vill skydda dem och se till att de inte skadas”

= e ”Ndr man bérjar prata om férdldraskap blir de defensiva och rddda fér
Sta n ga Ute att vi ska géra nagot med barnen mot deras vilja”

e “De som dr allra sjukast dr svdrast att nd, och sd ldnge som de séiger nej
kan vi inget géra sa ldnge de har vardnaden”

En lagstiftning svar

se e e “Mamman dr sjuk men vill ha stéd fér sitt barn, pappan dr alkoholist och
att fo I J d sdger nej till allt”

* “En dag var jag med ndr polisen tog henne och hennes nyfédda barn fér
Ett en g a ge man g hon var jittesjuk, jag gick hem och grit i flera dagar”
* “Jag dr den enda kuratorn i mitt team och vi har 250 patienter och

somt rétta r ut barnperspektivet dr bara en av mdnga uppgifter. Jag kdnner konstant
skuld for det”
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Slutsatser

» FoOréaldrabalken kan vara ett hinder for mojligheten att félja halso- och
sjukvardslagen
— Hur kan detta hanteras?

» Behandlingsalliansen framjar och hindrar barnperspektiv(en)
— Hur kan detta undvikas?

» Foralderns radsla hindrar insyn
— Hur kan radslan motas och hanteras?

o Barnperspektivet kraver tydliga riktlinjer och utrymme
— Information (barn, vélbefinnande, skydds och riskfaktorer, foraldraférmaga)
— Ansvarsfordelning
— Lagstiftning och mgjligt stod
— Erbjuda och genomfdra de interventioner som finns
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Fragor och reflektioner?

TaRNA
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