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Syfte och mal

Syfte - ar att undersoka om behandlingen paverkar barnets
utveckling och familjens situation utifran malséattningen

Mal — att férandra barnets situation fran en risksituation till en
situation som ar tillrackligt bra for en positiv utveckling for
barnet




Vilka familjer vander sig ALHVA till?

Foraldrar med langvariga psykisk ohalsa/sjukdom och
overlappande svarigheter som missbruk/vald och
socioekonomiska problem.

e Foraldrarna har behov av att verksamheter gemensamt
tar ett "helhetsgrepp”.

« Foraldrarna har ofta en bristande mentaliseringsférmaga.

« Foraldrarna och deras barn ar i behov av langsiktigt stod.




Ramar

Personal

* Ansvarig chef

« Teamledare 70%

« Tva familjebehandlare 100%

Socialsekreterare utreder och beviljar ett bistand.

Atta familjer &r pagaende samtidigt i ALHVA.

Familjerna aktualiseras via ALMAs konsultationsteam eller
via direktkontakt med teamet.

Foréldrarna tillfragas om medgivande till att samverka med
vardgivare och myndigheter i syfte att hjalpa familjen.




Innehall i ALHVA

« Om magjligt etablera kontakt i slutet av graviditeten.

« Arbete i hemmet minst tva ganger i veckan med fokus pa
kontakt och samspel mellan barn och foralder.

« Familjegrupp en gang varje vecka.

« Samverka med andra verksamheter kring stodjande natverk
och familjens socioekonomiska situation.

* FOrbereda for forskola dar barnets behov av trygga relationer
tillgodoses.

Behandlingen pagar till barnet ar inskolat pa forskola och det
fungerar for familjen
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Samverkan med socilalsekreterare

o Kontakt under behandlingen samt vid akuta
situationer.

« BedOma, informera och samverka om familjens
ekonomiska situation.

« Ordna for familjen sa att basen i form av hyra, mat
och klader finns.

Teamet tar ansvar for att basen fungerar




Samverkan med MHV och BHV

MHV

« Tillsammans med familjen planera for MHV besoken,
forlossningen och tiden pa BB.

« | samrad med foraldern bestamma BVC och knyta kontakt.

BVC

« Tillsammans med familjen planera for BVC besoken.
o Tatare och langre besokstider.

e Journalfdra for framtiden.




Samverkan med vuxenpsykiatrin

Trots langvariga psykiska svarigheter inte sjalvklart att
en beddmning gjorts inom specialistpsykiatrin

« Hjalpa foralder | kontakt med akutpsykiatri,
dppenvard och heldygnsvard.

 Se till att kontakten bibehalls och rétt hjalp erbjuds.

« Skapa tillganglighet och kontinuitet - varje
allmanpsykiatrisk mottagning i Malmo har en lakare
som arbetar med ALHVAs foraldrar.




Arbete | kontakt och sampel

Bedomning av foraldern, barnet och av kontakt och
samspel.

Hjalpa foraldern att se och forsta sitt barns signaler och
svara pa dem sa att barnet kanner sig forstatt.

Skapa positiva moten mellan foraldrar och barn och 6va
pa att vara en tillganglig foralder.

Sufflera barnet.

"Fylla pa” foralder och barn.




Samverkan med forskolan

Samarbeta med Forskole-
forvaltningen om lamplig
forskola.

Presentera ALHVA och
familjen i forskolan.

Planera for inskolning.

Paborja fortbildning och
handledning av
anknytningspedagog samt
arbetslag.

Familjebehandlaren foljer
med foraldern en gang i P
vecka vid lamning eller
hamtning.




Forskningen |
ALHVA

(Bjorkhagen Turesson &
Hagstrom 2015).
Rapport.
Folkhalsomyndigheten

ALHVA - Hembaserat, verksamhetsdvergripande arbete
riktat till spada och sma barn och deras fordldrar.

En forskningsrapport
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Data samlades In genom:

Intervjuer med foraldrar, behandlare, ansvarig
socialsekreterare, ansvarig BVC sjukskdterska och barnets
anknytningspedagog i forskolan.

Loggbdcker skrevs av behandlarna och teamledaren varje
vecka.

Vineland 11(0-2 ar) ett sjalvskattningsformular avseende
kontakt och kommunikationsformaga fylldes i av behandlare
och anknytningspedagog.

Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD).
Sjalvskattningsformular avseende den vuxnes sinnesstamning.
Fylldes i av foraldrarna.




Kort summering av familjerna

Cecilia Ester
Dag Filippa
Karl Lars
Mats Noa

Otto och Otti (tvillingar)

Fem familjer med sammanlagt 11 barn har avslutat, tre pa grund
av flytt och tva pa grund av omhéandertagande eller hot om
omhandertagande




Resultat

Barnen har utvecklats positivt. Vardagen ar mera forutsagbar och
omsorgssituationer som maltider, nattning och sémn fungerar battre.

Foraldrarnas formaga att forsta och svara pa sitt barns signaler har 6kat
och de ar mera tillgangliga nar barnet behotver trost och skydd.

Samverkan mellan ALHVA, vardgivare, myndigheter samt familjens
natverk har varit mojlig och visat sig viktig.

Forskolan fick en viktig roll for barnen som l[amnades regelbundet.

Utvarderingen ger en antydan om att familjer med komplex problematik
inte i tillrackligt hog utstrackning uppmarksammas i barnhalsovarden.

Nagra pappor har fatt 6kad betydelse for barnen under projektets gang.

Malmé stad



Praktisk betydelse

Det ar mojligt att na foraldrarna och fa till stand en arbetsallians,
men det tar tid och kraver en bade kunnig och uthallig personal

En viktig lardom ar att forsoka fa kunskap om hur vardagen ser ut,
sa att insatserna anpassas till de faktiska svarigheterna.

Samverkan i projektet har uppskattats av vardgivare, myndigheter
och aven av foraldrarna.

Forskolan kan fa en betydande roll for barnen och deras foéraldrar.
Det gar att arbeta med tolk i ett langvarigt behandlingsarbete.

Arbetsmodellen kan vara andamalsenlig aven for andra utsatta
grupper foraldrar och barn




ALHVA har fortsatt sitt arbetet efter
projektslut

Teamet arbetar for att vidmakthalla uppnadd kunskap och
utveckla arbetet

16 familjer med 18 spadbarn har pabdrjat behandling

| fem familjer uppmarksammades behovet under
graviditeten

| tre familjer har barnen omhandertagits med stod av LVU

Bedbmnings perioden ar forlangd
Socialsekreterarens roll ar tydligare

Diskussioner pagar kring teamets storlek, sarbarhet,

utveckling av samspelsarbetet samt uppfoljning.




Tack for er
uppmarksambhet!
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