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DAGENS
FORELASNINGAR

< Mina upplevelser

< Anhorigskap genom
”Value of care”

< Ett smakprov av vad min
forskning handlar om

€

”Farmors hus” av Mats Konradsson
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Den gamla Mats dog dar pa sjukhusets slutna
psykiatriska avdelning och en ny Mats
vaknade upp. En person som lider av
schizofreni.

Jag smittar inte och ar inte farlig. Jag ar

ratt rolig faktiskt.
kit.se

Qo 70 3 kommentarer 9 delningar Jenny Agno, KIT Q



FINNS DET
NAGOT POSITIVT
MED ATT VAXE
UPP 1 EN FAMIL]
DAR DET
FOREKOMMER
SCHIZOFRENT

”Stockholm” av Mats Konradsson @



ORDET SCHIZOFRENI VAR FRAMMANDE FOR
FLER AN BARA MIG




AR MITT
ANHORIGSKAP UNIKT?
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Foto: Peter Knutsson




VARDET AV INFORMELLT VARDANDE

Understanding the value
and impacts of informal

care for people living with
poor mental health

2-arig enkatbaserad studie gjord av EUFAMI (European Federation of
Associations of Families affected by mental Illness) och The London School of
Economics och Political Science/Policy and Evaluation Centre

Report for EUFAMI

David McDaid and A-La Park




ENKATFRAGOR

Box 3.1 Key themes covered in carer survey

- Value of time spent caring

- Loneliness

- Carer Quality of Life

- Participation in employment, leisure,
education and volunteering

- Carer contacts with health services

- Impacts on finances and family life

- Use of health services by person receiving
informal care

Report for EUFAMI
David McDaid and A-La Park




GENOMSNITTLIG TID AV INFORMELL VARD

Figure 5.1 Average hours of care per week and
caring living arrangements
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Report for EUFAMI
David McDaid and A-La Park




EKONO

MISKT BORTFALL/KOSTNAD PER
TIMME INFORMELL VARD

Table Value per hour of informal care €’s

Overall Canada Denmark France Spain UK & Ireland

2362 22.02 21.91 23.03 28.62 22.09
28.75 21 2715 29.87 3707 25.68

WTP: willing to pay
WTA: willing to accept




RTT VARE ANHORIG — DET HANDLAR INTE
"BARA” OM TIMMAR OCH EXONOMI

= 43% av anhodriga har gatt ned i arbetstid (~ 20 timmar/vecka)
for att varda sin narstaende

= 82% har reducerat sin tid till fritidsaktiviteter (~12
timmar/vecka) for att varda sin narstaende

= 33% har reducerat sin tid till utbildning (~10 timmar/vecka) for
att varda sin narstaende

= Mer ar 50% har reducerat sin tid till voluntararbete
(~6timmar/vecka) for att varda sin narstaende

= 27% av de anhoriga rapporterar diagnostiserad depression
och/eller angest?

Report for EUFAMI

David McDaid and A-La Park




ENBART 23% AV DE
ANHORIGA HAR FATT
FRAGAN OM DE SJALVA
BEHOVER STOD OCH
HJALP

”’Ej namngiven” av Mats Konradsson



VAD AR DET FOR SUPPORT SOM
ANHORIGA/NARSTAENDE ONSKA

Figure 12.2 Mean ranking of each carer priority selected by survey respondents

Mean ranking of support needs when selected by carers

Emotional support/psychosocial care 171
Better health care coordination 1.89
Supervising/monitoring 1.93
Help with household tasks 2.03
Responding to behaviour 2.04
Managing finances 2.09
Help with personal activities (washing, dressing) 222

Psychosocial care 2.27
Transportation 230

Help with other practical tasks 2.56

Report for EUFAMI
David McDaid and A-La Park




RRSTAENDE/ANHORIGA REPPORTERAR
OM FORSAMRAD LIVSKVALITET

Table 9.1 Domains of the CarerQOL-7D

| have

no

some | alotof

fulfilment from carrying out my care tasks

relational problems with the care receiver (e.g. he/she is very

| have

| have

| have

Report for EUFAMI
David McDaid and A-La Park

no

no

no

some | alotof

some | alotof

some | alotof

financial problems because of my care tasks

support with carrying out my care tasks when | need it (e.g. from
family, friends, neighbours, acquaintances)

problems with my own physical health (e.g. more often sick,
tiredness, physical stress)




VAD AR LIVSKVALITET?
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VAD AR LIVSKVALITET?
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Mats >

Jag tror att du tva
ganger fatt mig
fran hispan. Stort
tack Asa & @

Det ar vad
lillasyster ar till for.

Kanns det lite
battre?




SLUTKLAM AV ENEATEN

= Det ar tydligt att familjemedlemmar och andra informella vardgivare till personer
med svar psykisk sjukdom, ar en vasentlig del av sjukvardssystemet, dock ar
vardet av informell vard fran anhoriga/narstaende ofta dolt.

= Utan bidrag fran anhoriga/narstaende som stottar och vardar (framst nara
familj), skulle en del av stodet behova tillhandahallas av nationella halso- och
socialvardssystem.
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= Nya behandlingsstrategier f{6r behandling av schizofreni
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Bild: Pixabay.com




ATT LEVE

MED SCHIZOFRENI

SENASTE AVSNITTET
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© ’Résterna dppnar mitt sinne”, Réster
inuti huvudet 3/5

START PROGRAM KANALER Sok pa SVT Play Q & LOGGA IN

Fraga doktorn

Att leva med schizofreni ® 44 min
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2022/05 — Mats Konradsson om konsten att leva
med schizofreni

| 20-arsaldern drabbades Mats av schizofreni. Nu

ar han 54. Hur har sjukdomen forandrats genom

aren? Kan man gora nat av upplevelserna fran

psykoserna? Vad ger och vad tar energi?

SR.SE SVTPLAY.SE NSPH.SE @



WWW.SCHIZOFRENIFORBUNDET.SE

VAN ; 2 ¥ : i g
schlzofrcmf()rbundm Verksamhet Projekt Om schizofreni Foreningar
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Hem / Stod oss / Bli medlem

Bli medlem

Schizofreniférbundet valkomnar alla som har intresse av att stodja vart arbete for personer med schizofreni och liknande
psykossjukdomar samt deras anhdériga. Som medlem far du radgivning av jurist och psykolog samt fyra nummer av var tidning Empati.
Du far inbjudan till olika aktiviteter som din lokala férening anordnar. Det kan vara samtalsgrupper, forelasningar, utflykter och fester.




Nationell Intresseorganisation: Schizofreniférbundet ar en ideell organisation som representerar
personer med schizofreni och liknande psykossjukdomar samt deras anhoriga.

Lokala Foreningar: Schizofreniférbundet bestar av lokala fé6reningar 6ver hela landet som erbjuder
stod, aktiviteter och gemenskap f6r medlemmar pa regional niva.

Stod for Anhoriga och personer med egen erxfarenhet: Forbundet arbetar fér att ge stéd och
radgivning till bade personer med schizofreni och deras familjer, for att féorbattra deras livskvalitet.

Information och Utbildning: Schizofreniférbundet sprider kunskap om schizofreni och andra
psykossjukdomar till allmanheten, vardpersonal och beslutsfattare for att minska férdomar och
okunskap.

Paverkar Beslutsfattare: Genom paverkansarbete och opinionsbildning driver férbundet fragor
kring forbattrad psykiatrisk vard, tillgang till boende och stédinsatser. @



= Forbattrad Psykiatrisk Vard: Vi arbetar for att starka den psykiatriska varden och sikerstilla att
den ar tillganglig, jamlik och kvalitativ for alla drabbade.

= Forskning och Utveckling: Férbundet stodjer och féljer forskning om schizofreni och
psykossjukdomar for att framja vetenskapliga framsteg och utveckla nya behandlingsmetoder.

= Radgivning och Hjdlplinjer: Forbundet erbjuder radgivningstjanster med jurist och psykolog,
bade digitalt och via telefon, dar personer med egen erfarenhet och anhériga kan fa information och
stod.

= Internationellt Samarbete: Schizofreniférbundet samverkar med internationella organisationer f6r
att utbyta erfarenheter och driva gemensamma fragor om psykisk halsa.

= Arbete mot Stigmatisering: Ett viktigt mal ar att minska stigmatiseringen kring psykisk sjukdom,
sarskilt schizofreni, genom upplysning och kampanjer. @



Den har boken ar tankt att vara
ett stéd 1 processen att fa

S C h i Z of ren i tillvaron att fungera nér livet

totalt forandras.

LIVET MED EN
PSYKOSSJUKDOM

Foto: Marcus Gustafsson

https://www.gothiakompetens.se/alla-psykologi-psykiatri/schizofreni-p77412243




EN NY BARNBOK OM HJARNANS

Nér hjérnan blir sjuk

En bok for barn om den sjuka hjzrnan
AvKlas Kullander och Asa Konradsson-Geuken

lllustrationer av Kalicharan Patra

UKDOMAR

Finns det manniskor som hamnar i en

egen verklighet? Dér varje sekund kan
vara skrammande eller helt underbar.

Ja, vid en psykos.

Ska jag trimma dessa vita har?
E [-har) = MC? (-har)

Vaggarna | v W
narmar sig! \\‘»/‘j z \

En psykos kan bero pa att man har en
sjukdom eller att man har tagit knark. Vi
forstar inte psykoser men det verkar som
om det slapps ut alldeles for mycket
dopamin. Det har hander i en del av
hjarnan som kallas for striatum.
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