
08:30 Förbundsordförande Ann-Marie Högberg inviger 

09:00 Sara Jonåker,  Att  mötas i  samtal  om psykisk ohälsa och
föräldraskap

09:45 Anders Rosengren,  Hälsa för anhöriga

10:30 Martina Takter och Michael  Nystås,  Kart läggning av anhörigas
upplevelser under pandemin

11:15 Ul lakarin Nyberg och Björn Eklund, Sorgen efter den som inte
orkade leva – att  förstå och stötta närstående efter s jälvmord

12:00 Josefin Wikevand, Det f inns en chans -  en musikal isk
föreläsning om psykisk ohälsa

12:30 Inga-Britt  Gudmunsson, Att  vara anhörig igår,  idag och
imorgon

13:00 Emelie Ni lsson,  Jag har varit  på botten och vänt

13:30 Ann-Marie Högberg presenterar Årets Anhörigkommun

13:45 Emil  Åkerö,  Att  möta anhöriga t i l l  en HBTQIA-person

14:15 Lisa Schjelde,  Helena Holmberg,  Camil la Limsjö och Margareta
Eriksson, Våld,  övergrepp och kränkningar -  Det angår inte mig.
El ler?

15:00 Mats Ewertzon och Ingrid Lindholm, Blandat Lärande Nätverk -
en metod för utveckl ing av anhörigstöd

15:45 Ingrid Lindholm och Mikael  Nylander,  SNAPH – ett  konkret
exempel på lokal  samverkan för anhöriga

16:30 Lennart Magnusson, Rosita Brol in,  Miriam Svensson och
El izabeth Hanson, ME-WE-modellen -  stöd t i l l  unga omsorgsgivare

17:15 El izabeth Hanson, Eva Sennemark och Lennart Magnusson:
Anhöriga i  Covid-19-pandemitiden

Program
TISDAG 9 NOVEMBER



08:30 Stecy Yghemonos inviger dag två (obs,  engelska) 

08:45 Ann-Marie Högberg presenterar vår nya ambassadör

09:00 Lina Persson, Vägra Skuld

10:00 Eva Sandström, Föräldraskap på al la nivåer

10:45 Funkispapporna Niclas Lernberger,  Patrik Blomqvist  och
Niclas Wennerlund, "Du är inte ensam" -  Ti l lsammans lyfter och
hjälper vi  varandra!  

11:30 Maria Blad,  Planera framtiden redan idag

12:15 Helene Malm, När l ivet raserades

13:00 Sofia Rutbäck Eriksson, Att  skriva om anhörigskap

13:45 Marie Rydel l ,  L ina Persson och Jul ia Charleson: Projekt:  Barn
som anhöriga.  

14:30 Paul ine Johansson, Eva Sennemark,  Lennart Magnusson och
El izabeth Hanson, Barn som anhöriga -  med Covid-19 pandemin i
t iden

15:15 El izabeth Hanson, Anhörigskap i  t iden och över t id

16:00 Mats Ewertzon /  Ni ls  Sjöström, Är resursgrupp en metod för
ökad samverkan med anhöriga t i l l  personer med psykossjukdom? 

17:00 Rakel  Lorner,  Trialog -  Du är inte ensam

17:45 Förbundsordförande Ann-Marie Högberg tackar al la
medverkande, samarbetspartners och sponsorer och förklarar
Anhörigriksdagen 2021 avslutad.

Program
ONSDAG 10 NOVEMBER


