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till en bror/syster med en
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Verksamheter

- Familjeverksamhet

- Vuxenverksamhet .

- Nationella Funktionen Sallsynta Diagnoser
www.nfsd.se

- Foraldratraffar Centrum for Sallsynta Diagnoser
(CSD)

- Utbildning, konferens

- Kortidsverksamhet

- Agrenska assistans

- Adhd konsulent - familjestédsenhet

* Arbetsprovning, daglig verksamhet
www.agrenska.se




Syskonrelation
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Att fa ett syskon med
funktionsnedsattning/sjukdom

Hur hanterar man sin vardag och sitt
syskonskap?
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Studier visar

Syskon har ofta bristfallig kunskap
Foraldrar overskattar deras kunskap
Information och kunskap inte samma sak
Forsta och skapa kunskap tar tid
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Information/kunskap
Dela erfarenheter
Bemastrande
Kanslor

AGRENSKA



Svarigheter —
vad sager syskonen

Far inte lika mycket tid och
uppmarksamhet

Avbryta roliga aktiviteter pga sitt syskon

Stora forvantningar pa mig, ta mycket
hansyn och ansvar

Orolig for att mitt syskon blir retat
Oro for framtiden
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Positiva erfarenheter

Fatt en annan vardegrund

Mer respekt for olika manniskor
Forsta andra manniskor, empati
Ta mer ansvar

Lart mig talamod

Blivit mer 6dmjuk och mogen
Fore 1 kon till Liseberg
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Vad gor det svart att prata med
mamma OCh pappa ("frén syskonsamtal pa Agrenska™)

Mamma och pappa blir ledsna

Jag vet inte om det ar ratt att kdnna sa har
Forbjudna fragor "framtiden”

Skam, varfor drabbades mitt syskon och inte jag
Vill inte bekymra, de har tillrackligt &nda
Forandrar ingenting

Finns ingen lamplig tid



Syskons tips till foraldrar

Beratta om sjukdomen- vad den innebar
Prata om nuet och framtiden

—oraldrarnas ansvar vid utbrott mm
-a egen tid
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Fer&ttelsebok
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Cirkeln Cirkeln
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http://youtu.be/CrW3heGccz0
http://youtu.be/CpZZ2qSSeGc
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