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Vad?
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“Precis som inom all annan halso- och
sjukvard behdver psykiatrin och
rattspsykiatrin se de nérstaende som
viktiga resurser i patientens vard och
behandling.”
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Om narstaendes delaktighet

"Det finns en
osakerhet kring vad
man far saga och vad

man kan géra nar
samtycke saknas”

"Vivill involvera de
narstaende men det ar
svart att fa till i en redan
anstrangd vardag.”

"Vi har rutin for att
uppmuntra patient att bjuda

in narstaende pa forsta
besok/till avdelningen”

"Den information och det
stod som narstaende kan
ge kan underlatta och
vara en vardefull resurs i
varden.”

"De narstaende kanner
patienten bast och kan ge
stod i vardagen, bidra till
patientens aterhamtning.”

"Att lyssna pa narstaende
kan bidra till att férebygga
suicid och tidigare
uppmarksamma om

patienten forsamras.” C
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Narstaendes betydelse och roll lyfts pa flera hall:

e
Agera for
saker vard

-

‘ God och

Det handlar

om livet nara vard
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Vart bidrag

Socialstyrelsen vill bidra till att de nérstaende
ska vara en naturlig del och vardefull resurs i

vuxenpsykiatrins och rattspsykiatrins dagliga
arbetet.

Nu finns ett stod for hur vuxenpsykiatrin och
rattspsykiatrin kan arbeta for att involvera
och gora ndrstaende delaktiga.




Utgangspunkter for stodet

Presumtivt samtycke snarare an presumtiv
sekretess

Implementeringsstod for att:

« starka det systematiska arbetet med att
involvera narstaende

» klargora stod och information som kan ges till
narstaende aven da samtycke saknas

« starka suicidprevention och atgarder efter suicid
och suicidforsok




Vem?
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Malgrupp och avgrdnsningar

Vem?

Vardpersonal, chefer och
verksamhetsutvecklare

Var?

Vuxenpsykiatri och rattspsykiatri (bade
Oppenvard och slutenvard)

Avgransningar?

Vuxna narstaende®*

*Se dven Kunskapsquidens tema Barn som anhériga


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/

Hur?
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Arbeta systematiskt for att géra narstaende delaktiga

Folja upp, utreda, léra och forbattra
Anvanda narstaendes synpunkter

Leda och planera

Tydliggora och starka narstaendes AL
: . och erfarenheter i forbattrings-
delaktighet och Inflytande och patientsakerhetsarbete E E

Ge vard och stod

Involvera narstaende som
informerade och delaktiga resurser

Genomfora Folja upp Fortsatta eller
vardkontakt vardbehov atgarder vard avsluta vard

Inleda Bedoma 0
Planera vard



Vad innehaller stodet?

Introduktion 0222 For vardpersonal @@ Fér chef och
o verksamhets-utvecklare
«  Varfér narstdende ar viktiga » Attge vard och stéd med * Kvalitetsledningssystem med
resurser i varden narstdende som informerade Earstaepde_perspektly
. Fi och delaktiga resurser »  Formular Sjdlvskattning av
Film . >0 narstdendes delaktighet
« Vem &r narstdende? » Olika typer av stod till - Lagar och strategier som berdr
 Hur kan narstaende bidra? narstaende narstaendes delaktighet
» Flédesschema: Om samtycke - Starka utredning och atgarder till
saknas narstaende efter suicid och

suicidforsok

Att leda utvecklingsarbete

« Forslag pa hur arbetat kan genomféras gemensamt inom verksamheten
Sjélvskattninﬁ

Tillfalle 1: Reflektionsmaterial och diskussion av utvecklingsbehov
Tillfalle 2: Definiera och valja ut utvecklingsomraden

Prova nya arbetssatt och att folja upp/justera
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Kunskapsguiden: Narst

och rattspsykiatrin

Samtycker patienten till att involvera narstaende?

Duska ge ) g Fortsatt att N&r Du far inte lamna Beslut om sluten
na nde r motivera patienten T ut uppgifter om tvangsvérd
mojlighet att delta mojlighet att till samtycke el ex. patientens .
i patientens deltai patientens attinvolvera lyssna allmi diagnos, tillstand, Du kan aktivt
om det ar lampligt. vard in hur narstdende. y behandling eller ta kontakt med
Ge majlighet till ntycket ser Informera om olika lakemedel utan narstaende for
den narstaende ut och om det former av samtycke. sekretessprovning art igfulrmera
a ja eller arlampligt. Ge (25kap 18 om beslut om
maéjlighet till den Iur;)f;;livf\[eerrasaol;\ offentlighets- och tvangsvard (25 kap
dende att l&mnas och &r sekretesslagen). 10§ offentlighets-
T och sekretess-
N lagen).
patientens fortsatta
vard kan behéva
dokumenteras
i patientens journal Du behéver pati-

entens samtycke
fér att informera
narstaende om
var patientens ar
intagen (12 kap 2 §
offentlighets- och
sekretesslagen).

Behov av stod i rollen som narstaende
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aendes delaktighet i psykiatrin

Film: Nérstaendes delaktighet i psykiatri och rattspsykiatri

Elin Froding, psykiater, cheflakare och forskare, och Peter Andiné, rattspsykiater och
professor, samtalar om varfor narstaende &r viktiga resurser i psykiatrin och
rattspsykiatrin. Filmen &r 4 minuter och 45 sekunder lang.
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Sjalvskattning av
narstaendes delaktighet
Psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard
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Kommande stod




Vara kommande stod inom suicidprevention

Krisplan Patientresan Lara av avvikelser
* Film « Kartlagga och utveckla « Att starka larande och
vardkedjan efter implementering

« Broschyr: Krisplan - ta
fram, anvanda och
folja upp

suicidforsok utifran awikelser eller
missforhallanden

(o
&Z‘ Socialstyrelsen



Fragor eller funderingar?

Ta del av temat pa Kunskapsquiden:

C
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