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Vad?



”Precis som inom all annan hälso- och 
sjukvård  behöver psykiatrin och 
rättspsykiatrin se de närstående som 
viktiga resurser i patientens vård och 
behandling.”



Om närståendes delaktighet

”De närstående känner 
patienten bäst och kan ge 
stöd i vardagen, bidra till 

patientens återhämtning.”

”Den information och det 
stöd som närstående kan 

ge kan underlätta och 
vara en värdefull resurs i 

vården.” 

”Att lyssna på närstående 
kan bidra till att förebygga 

suicid och tidigare 
uppmärksamma om 

patienten försämras.” 

”Vi vill involvera de 
närstående men det är 

svårt att få till i en redan 
ansträngd vardag.”

”Det finns en 
osäkerhet kring vad 

man får säga och vad 
man kan göra när 
samtycke saknas”

”Vi har rutin för att 
uppmuntra patient att bjuda 

in närstående på första 
besök/till avdelningen”



Närståendes betydelse och roll lyfts på flera håll:
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Vårt bidrag

Socialstyrelsen vill bidra till att de närstående 
ska vara en naturlig del och värdefull resurs i 
vuxenpsykiatrins och rättspsykiatrins dagliga 
arbetet. 
Nu finns ett stöd för hur vuxenpsykiatrin och 
rättspsykiatrin kan arbeta för att involvera 
och göra närstående delaktiga.



Utgångspunkter för stödet 

Presumtivt samtycke snarare än presumtiv 
sekretess

Implementeringsstöd för att:

• stärka det systematiska arbetet med att 
involvera närstående 

• klargöra stöd och information som kan ges till 
närstående även då samtycke saknas

• stärka suicidprevention och åtgärder efter suicid 
och suicidförsök



Vem?



Målgrupp och avgränsningar

Vem? 

Vårdpersonal, chefer och 
verksamhetsutvecklare 

Var? 

Vuxenpsykiatri och rättspsykiatri (både 
öppenvård och slutenvård)

Avgränsningar?

Vuxna närstående*

*Se även Kunskapsguidens tema Barn som anhöriga

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/


Hur?





Vad innehåller stödet?

• Varför närstående är viktiga 
resurser i vården

• Film
• Vem är närstående?
• Hur kan närstående bidra?

• Att ge vård och stöd med 
närstående som informerade 
och delaktiga resurser

• Olika typer av stöd till 
närstående

• Flödesschema: Om samtycke 
saknas

Introduktion För vårdpersonal

• Förslag på hur arbetat kan genomföras gemensamt inom verksamheten
• Självskattning
• Tillfälle 1: Reflektionsmaterial och diskussion av utvecklingsbehov
• Tillfälle 2: Definiera och välja ut utvecklingsområden
• Prova nya arbetssätt och att följa upp/justera

Att leda utvecklingsarbete

• Kvalitetsledningssystem med 
närståendeperspektiv

• Formulär Självskattning av 
närståendes delaktighet 

• Lagar och strategier som berör 
närståendes delaktighet

• Stärka utredning och åtgärder till 
närstående efter suicid och 
suicidförsök

För chef och 
verksamhets-utvecklare



Kunskapsguiden: Närståendes delaktighet i psykiatrin 
och rättspsykiatrin



Kommande stöd



Våra kommande stöd inom suicidprevention

Krisplan

• Film

• Broschyr: Krisplan - ta 
fram, använda och 
följa upp

Patientresan

• Kartlägga och utveckla 
vårdkedjan efter 
suicidförsök

Lära av avvikelser

• Att stärka lärande och 
implementering 
utifrån avvikelser eller 
missförhållanden



Frågor eller funderingar?
Ta del av temat på Kunskapsguiden:


	Slide 1: Närståendes delaktighet i psykiatrin och rättspsykiatrin
	Slide 2: Vad? 
	Slide 3: ”Precis som inom all annan hälso- och sjukvård  behöver psykiatrin och rättspsykiatrin se de närstående som viktiga resurser i patientens vård och behandling.”
	Slide 4: Om närståendes delaktighet
	Slide 5: Närståendes betydelse och roll lyfts på flera håll:
	Slide 6: Vårt bidrag
	Slide 7: Utgångspunkter för stödet 
	Slide 8: Vem? 
	Slide 9
	Slide 10: Hur? 
	Slide 11
	Slide 12: Vad innehåller stödet?
	Slide 13: Kunskapsguiden: Närståendes delaktighet i psykiatrin och rättspsykiatrin  
	Slide 14: Kommande stöd
	Slide 15: Våra kommande stöd inom suicidprevention
	Slide 16: Frågor eller funderingar?

