"Det blir dyrare ”Jag ar sa
att leva ju sjukare = mycket mer
jag ar” an det har”

En rapport om livsvillkoren fér En rapport om livsvillkoren for
personer med psykisk ohélsa personer som lever med skadligt bruk
och deras anhodriga eller beroende och deras anhériga
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Mer an 1 500 anhoriga

NSPH-rapporten 2024

* 1034 anhoriga som lever eller levt nara nagon
med psykisk ohalsa

» 70 procent foraldrar
« 86 procent kvinnor

NSPH-rapporten 2025

» 542 anhoriga som lever eller levt nara nagon
med skadligt bruk eller beroende

» 49 procent foraldrar
» 93 procent kvinnor

NSPH

NSPH-RAPPORTEN 2025
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NSPH-RAPPORTEN 2024

Om anhoriga tili
personer med
psykisk ohalsa
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_ _ NSPH
Upplevelse av livskvalitet

Faktorer som paverkar livskvalitén

100% — — —
0% _ _ _ * Tillgang till nara vanner och att man
kan prata oppet med andra om sin
60% —— — — . .
situation
40% —— ] — . o o ° .
* Den narstaende far bra vard och stod
20% och om man uppskattar det stdd man
0% sjalv far som anhorig
"Jag trivs Overlag "Jag har en positiv "Pa min fritid kan jag
med mitt liv” syn pa framtiden” gora de saker jag vill” * Den narstaendes situation inte far

konsekvenser for den anhorigas
ekonomin, sociala liv eller halsa

Kan inte bedoma

m Instammer inte alls
Instimmer litet 1034 anhf)riga
Instammer mycket

® Instdmmer helt

NSPH-RAPPORTEN Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



) L NSPH
Oro for den narstaende

Jag oroar mig for...

100%

M Kan inte bedoma

80%
B Instammer helt

60%
= Instammer mycket

40%
20%

Instammer lite

B Instammer inte alls

0%
..min narstdendes  ..min narstdendes  ._min narst3endes ..min narstaendes ..vad som ska handa
boendesituation forsorjning halsa mojligheter att  om jaginte langre kan
favard ge stod till min
narstaende

760 anhoriga som lever nara nagon
med psykisk ohalsa

NSPH-RAPPORTEN Nationell Samverkan for Psykisk Halsa




Stod till anhoriga

Vad tycker du om det stod du har fatt i din roll som anhorig?
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30%

20%

10%

0%

|

Mycket
bra

NSPH-RAPPORTEN

Canska
bra

Ganska
daligt

Mycket
daligt

Har inte fatt
nagot stod

1 034 anhoriga

NSPH

"Det stodet jag fatt ar
helt och hallet fran civil-
samhallet samt vid ett
tillfalle fran kommunen.
Allt har jag sjalv sokt upp

” Kommunen ger vissa insatser
utan att forklara syftet med
dem. Det ar svart att f3
det stod som kan hjalpa en
framat. Man maste ta emot
det dom vill ge dven om det
inte ar det som behovs

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa
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NSPH

Konsekvenser for anhorigas arbetssituation

Anhorigas arbetsmarknadsrelaterade anpassningar for att
kunna stodja sin narstaende

350 st
300 st
250 st
200 st
150 st
100 st
50 st

0 st

Bytt Bytt yrke Gatt ner Slutat Borjat Annat
arbetsplats i arbetstid arbeta studera

1 034 anhoriga
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Om anhoriga
till personer med

skadligt bruk
eller beroende
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Anhorigas upplevelser av vard/stod NSPH

Hela 60% tycker varden/stodet till den narstaende varit ganska eller mycket daligt

Over 80% har inte blivit involverade i den narstaendes vard eller stdd

De som har blivit involverade ar mer nojda med den narstaendes vard eller stod

Anhoriga tycker ocksa att
 det ar svart att veta vart man ska vanda sig for att fa vard och stod
« det gar langsamt att fa vard och stod
 det saknas olika behandlingar och vardformer att valja pa
« overgangen mellan barn/vuxenvard fungerar daligt

NSPH-RAPPORTEN Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
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Konsekvenser anhoriga upplever SPRA

Var fjarde anhorig har sjukskrivit sig enskilda dagar
for att kunna ge stod till en narstaende

NSPH-RAPPORTEN Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
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Konsekvenser anhoriga upplever SPRA

Halften har blivit sa paverkade i sin halsa av den
narstaendes situation att de behovt sjukskriva sig

NSPH-RAPPORTEN Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Konsekvenser anhoriga upplever NSPHA

Hur har ditt stdd till din narstdende paverkat din livssituation? (n=534-39)
Andel som instdmmer i ganska stor eller mycket stor utsrdckning i att det har haft negativ paverkan pa deras...

100%

81%

80%

66%
60% 55%
43%
40%

40%
20% I

0%

...ekonomiska situation ...arbetsliv ...sociala liv ...psykiska halsa ...fysiska halsa
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Stodet till anhoriga NSPH

6 av 10 har inte fatt nagot eget stod

NSPH-RAPPORTEN Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Stodet till anhoriga NSPH

7 av 10 barn och syskon har inte fatt stdd

NSPH-RAPPORTEN Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Stigma och bemodtande NSPH>

Halften upplever att samhallet ser negativt
pa anhoriga till personer med beroende

NSPH-RAPPORTEN Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
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Stigma och bemodtande NSPH>

Nastan halften upplever att deras omgivning ser negativt
pa dem nar de berattar om sin situation

NSPH-RAPPORTEN Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Stigma och bemodtande NSPH>

1 av 5 har undvikit kontakt med nara vanner med
anledning av deras attityder

NSPH-RAPPORTEN Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Stigma och bemodtande NSPH>

1 av 10 upplever att omgivningen ger dem skulden for deras
narstaendes situation

NSPH-RAPPORTEN Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



Avslutande reflektioner NSPH

Om anharigStad ”Det stodet jag fatt ar

helt och hallet fran civil-

0 - . samhallet samt vid ett
 Manga fler anhoriga maste kunna tillfalle fran kommunen.

fa stod Allt har jag sjalv sokt upp

* Anhodriga behover fa battre
information om var stodet finns

” Kommunen ger vissa insatser
utan att forklara syftet med
dem. Det ar svart att fa

* Anhoriga ar olika och har olika

behov det stod som kan hjalpa en

. o . framat. Man maste ta emot

* Anhoriga maste kunna paverka det dom vill ge 3ven om det
vad man far stod med — och hur inte ar det som behdvs

det stodet ges.

NSPH-RAPPORTEN 2025 Nationell Samverkan for Psykisk Halsa



NSPH

NSPH-rapporten

« Ladda ner rapporterna pa nsph.se

» Lyssna pa poddavsnitt i "Kafferast i
kunskapsfabriken”

« Se sandningar pa NSPH:s youtube-kanal

NSPH-RAPPORTEN Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
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Nationell Samverkan for Psykisk Hdlsa

Zarah Melander
Intressepolitiskt ansvarig

zarah.melander@nsph.se "JAG AR S£
MYCKET
MERAND  per g
HAR DYRARE
ATT LEVA
f °® JU SJUKARE
Sy JAG AR
Folj vart arbete R
Nsent

| sociala medier som Nationell Samverkan for Psykisk Halsa.
Lyssna pa podden Kafferast i kunskapsfabriken: nsph.se/podd
eller prenumerera pa vart nyhetsbrev: nsph.se/nyhetsbrev.


mailto:Zarah.melander@nsph.se

	Slide 1
	Slide 2: Mer än 1 500 anhöriga
	Slide 3: Om anhöriga till personer med psykisk ohälsa
	Slide 4: Upplevelse av livskvalitet
	Slide 5: Oro för den närstående
	Slide 6: Stöd till anhöriga
	Slide 7: Konsekvenser för anhörigas arbetssituation
	Slide 8: Om anhöriga  till personer med skadligt bruk  eller beroende
	Slide 9: Anhörigas upplevelser av vård/stöd
	Slide 12: Konsekvenser anhöriga upplever
	Slide 13: Konsekvenser anhöriga upplever
	Slide 14: Konsekvenser anhöriga upplever
	Slide 15: Stödet till anhöriga
	Slide 16: Stödet till anhöriga
	Slide 17: Stigma och bemötande
	Slide 18: Stigma och bemötande
	Slide 19: Stigma och bemötande
	Slide 20: Stigma och bemötande
	Slide 21: Avslutande reflektioner  om anhörigstöd
	Slide 22: NSPH-rapporten  
	Slide 23

