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Situationen for barn, familj och missbruk

e Nar vuxnas missbruk ar dolt ar risken stor att barnens
situation Iinte uppmarksammas

e Bland foraldrar inom missbruks- och beroendevard var
det endast 24% av barnen som fick stod (Raninen &
Leifman, 2014).

e Att beratta om situationen for utomstaende kan
upplevas som svart. Skam, skuld och radsla. Vuxna tar
inte alltid barnen pa allvar nar de val tar modet till sig att
beratta (Tinnfalt, Eriksson, Brunnberg, 2011).



Barn som lever | familjer dar vuxna missbrukar

riskerar

o att utveckla eget missbruk och psykisk ohalsa
* (Hjern, Arat, Vinnerljung, 2014).

e att fa problem i skolan
o (Cuijpers, 2005; Hjern, Berg, Rosita, & Vinnerljung, 2013).
e att oftare leva med vald i hemmet och psykisk ohélsa

hos vuxna | dessa familjer
 (ex. Forrester & Harwin, 2006)

» Ekonomiska problem &r ocksa vanligare
o (Serec m.fl. 2012)



Vad gor kommunerna for barn som vaxer upp |

missbruksmiljo? Junis kommunenkat 2017 75%

Stodverksamhet: 90% av 197: stddsamtal (162), stodgrupp
(151), kontaktfamilj eller kontaktperson (86)

Hur manga barn deltar? 2615 barn (13 barn i snitt per
kommun)



VAG_AR ATT STARKA BARNS
FORMAGA ATT KLARA
LIVETS SVARIGHETER



Begreppet Resiliens

e Det handlar om att utveckla motstandskraft och
anpassningsférmaga samt formagan att vanda svarigheter till
mojligheter.

* En stark resiliens minskar risken for att individen ska brytas ned
av svarigheter.

 Huvudtemat I projektet ar att utrusta barnen med den
kompetens som de behdver for att hantera livets provningar och
overvinna alla hinder de méter pa livets vag.



RESCUR

Resiliens Curriculum for Early Years and Primary Schools in
Europe

Stod av Education and Culture DG, Comenius Lifelong learning
program

Projektet startade | december 2012 och slutade | november 2015

Koordlnator Partners

VEUCILISTE U UNIVERSITY l J

OF CRETE H'SEUA ORE [-}[-'{_(%
UNIVERSITET

ttltl - Ma




Specifika gruppgrupper inom universell ansats

ROMSKA
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INVANDRARE -
FLYKTINGAR



RESCUR - ett svar pa dessa utmaningar

» Materialet syftar ocksa till att stimulera unga utsatta barn i
Europa att utnyttja sina styrkor for att overvinna utmaningar |
livet samtidigt som de fortsatter att vaxa och frodas.

e Materialets mal:

o Att utveckla och forbattra barns sociala och emotionella larande och
resiliens-fardigheter

« Att framja barns positiva och sociala beteende och halsosamma
relationer

o Att framja barns psykiska halsa och valbefinnande, | synnerhet bland
dem som lGper risk for psykiska problem

 Att forbattra barns skolengagemang, motivation och larande



Nio saker alla barn behover?

o Struktur

» Konsekvenser

e Foraldra-barnanknytning
« Manga starka relationer

e En kraftfull identitet Vad kan RESCUR:
 En kansla av kontroll Jag vill, jag han, jag tors!
« En kansla av tillhorighet (kultur, ge?

andlighet, mening i livet)

o Rattigheter och skyldigheter
e Trygghet och stod




Pagaende studie

e Randomiserad, kontrollerad studie
e Orebro universitet och Junis

* Finansieras av Folkhalsomyndigheten

e Tre armar:

— Skolan: 10 experiment och 10 kontrollklasser
(vantelista)

— Junis: 10 grupper
— Socialtjansten: 8 grupper




Pagaende studie

Pre- och postmatningar - efter ett halvar, ett ar
och ytterligare ett ar.

Vi mater implementering och effekt.
Tva olika informanter (barn och vuxna).

Deltagarna far utbildning och handledning
samt delta i natverk for erfarenhetsutbyte




Pagaende studie
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Ett material for att starka barns resiliens

Barbro Henriksson, projektledare/utbildare E-postadress: rescur@junis.org

barbro.henriksson@junis.org Hemsida: WWW.rescur.se
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Materialet bestar av

Fem manualer:

e Guide for larare/ledare

o Larar-/ledarhandledning for tidiga ar (4-5 ar)

o Larar-/ledarhandledning for tidiga skolar (6-8 ar)
o Larar-/ledarhandledning for aldrarna 9-12 ar

e Guide for foraldrar

 Verktyg och resurser



Struktur for

RESCUR: Jag vill, jag kan, jag tors!

* Tre handledningar — samma uppbyggnad
e Samma teman for alla aldrar (spiral)

 Utvecklingsanpassad snarare &n aldersbestamd, upp till
lararen/ledaren

* Varje tema har tre nivaer: bas, medel & avancerad,
lararen avgor

» Onskad foraldramedverkan — hemuppgifter, Guide for
foraldrar



Teman | materialet

o At utveckla _ L 0 Attskapa och bevara
0 kommunikationsfdrdigheter. 5% A8 hdlsosamma relationer

b TeMa 3 Tema 4
9 Att utveckla Att utveckla
“ positivt tankande. sjdlvbestdmmande.

TEmA § TEma 6

Att bygga Att gtra svarigheter
pd styrkor, till mojligheter.




Larar-/ledarhandledningarna

e Mal
e LArandemal
* Niva pa aktiviteten
* Material som behovs
 Ovningarna i detalj
e Mindfulness
 Hemuppgift



Mindfulness-0vning — inleder varje aktivitet

Sagor och berattelser

ekorren Sherlock ; ;'7" = igelkotten Zelda

Aktiviteter — lekar/6vningar

Hemuppgifter
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Aktivitet 1: Resvaskan

Mal

Att identifiera positiva saker hos sig sjahva.

Lirandemal. Nir denna del dr avklarad kommer jag att kunna:

Identifiera positiva saker hos mig sjah.

- L]
Miva

Ba=

Material

Cwningsblad "Resviskan”™.

Aktiviteten steg for steg

1. Borja med en mindfulness-owning.

~

2. Las foljande for barmen:

Biet Susie har brodo dagar, hon maste samlg =0 .r.':;.-t:r'.Er nektor hon kan sg att det finns tlinackiigt med mat for

den kommande wrterm. Nar hon fiyeer meallan ok



l l RESCUR: Jag will, jag kan, jog tdvs! - Lirar-fledarhandledning far barn 3-12 ar

RESVASKAN

Packa din vaska med tre
styrkor/saker du ar bra pa!

ey . . § o - [ - . - -
Tl forgidrar: Var sndll ock Ildge till en eller tva saker som ni tycker skall finnas med i ditt

barns resvaska. B




au ar bra pd dina styrkor, pd raderna u u:!skan
Be mamma och pappa skriva saker som du dr bra pé i rut

Saker mamma och pappa
dr bra pd:
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Laxa vecks a2

Resviskan

* Skrivdiry oo

Vi Jobbar mea ary oy €N STArkt tilltro till sig sjdlv. Skriv saker
A I bra pd ding Styrkor. pd raderna under vaskan.
*  Be mamma och Pappa skriva saker som du ar bra pd i rutan.

Pd viskan

-

Saker mamma och pappa tycker jag
dr bra pa:

|
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Foraldramedverkan

RESCUR: fog wil, joag kam, jag thrs — Guide forforsidrar

Lifelong
Learning o Abkctiwitet 1
Programme %

Min familj, styrkor wi har

JAGVILE, JAG'KAN, JAG'TORS

EN LAROPLAN | RESILIENS FOR BARN | FORSKOLAN OCH DE TIDIGA SKOLAREN Diet har tycker jag/vi om hos var familj
GUIDE FOR FORALDRAR

o T R TR Ty g S
Guide for foraldrar

Bérjo med ctt prata med ditt barn om wad det skrivit pa Gvningsbladet. Uppmuntra ditt barn
att tamka pa fer soker och se &l att du stodjer barmat vad kon dn hor skrivit.

Carmel Cefai — Malta — Koordinator . L _ ) . ) |
Renata Miljevié-Ridicki, Dejana Bouillet, Tea Pavin lvanec, Mirjana Milanovic — Kroatien Frago ditt barn wad hen tror ott du, och de ondro fomijfemediemmarna, tycker om i

finestessivs Watsopoulos, Man Genvooennoli - Greiddnd fomiljen. Farssk ott inte ritto ditt barn genom oft sigo ott 50 &r inte follet. Var istaller
Maria Assunta Zanetti, Valeria Cavioni — ltalien o . ) . ) -
Paul Bartolo, Katya Galea - Malta stodjande och uttryck ditt intresse for wind ditt barm far att sdigo.

Celeste Simoes, Paula Lebre, Anabela Caetano Santos — Portugal \ .
Birgitta Kimber, Charli Eriksson — Sverige Dw kon ockse berdtta for ditt barn om ding synpunither och om bamat vill kan du ocksg be

andra | fomiljen berdtts om seker de fpcker om i famiffen. Lot ditt born bestémma vad ni ska

skriva pa Svmingsblodet.

V% 7 ’ i kon ocksa fren g | i:pn'sicr.",usmag'nﬂsr med styrkor effar m'l'gn:rr anmat som ni tycker om i er
1:‘?:‘-,"5' 4 fmily
‘or coere. oo |jgh)

I
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10 satt att bygga resiliens

Skapa relationer

Undvik att se pa kriser som att de &r oovervinnerliga
Acceptera forandring som en del av livet

Ror dig hela tiden mot malet

Var bestamd

Hitta olika satt att upptacka dig sjalv

Varda en positiv sjalvsyn

Ha perspektiv pa saker

. Uppratthall en positiv framtidssyn

10. Ta hand om dig sjalv
Andra satt att starka sin resiliens, (t.ex. meditation)

Tank pa dem du arbetar tillsammans med, vad skulle de behova
utveckla, hur?

0 Lg = byoen s by e [=



- Tack for uppmarksamheten
’
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