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Gemensam planeringsprocess
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Varfor ar en gemensam planeringsprocess sarskilt

viktig for personer med flerfunktionsnedsattning och
deras anhoriga?




Vad ar flerfunktionsnedsattning?

Svar/mycket svar intellektuell

funktionsnedsattning i kombination med en
omfattande rorelsenedsattning

Kommunikationsproblem
Medicinska komplikationer




Workshop kring SIP/natverksmote for personer
med flerfunktionsnedsattning

SIP-samordnare:

Fanny Eklund fran Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm stadsdelsférvaltningar
Kristina Hellstrand, fran Enskede Arsta Vantor stadsdelsforvaltning

Habiliterare fran barn- och vuxenhabiliteringen i Uppsala:

Agneta Blomster, Sjukskoterska

Eva Lindsjo Lindell, Sjukgymnast

Anhoriga:

Maria Wolters — mamma till Emil

Anna Pella — mamma till Agnes. Anna ar ocksa journalist och dokumentera fran motet
Moétesledare:

Mona Pihl — Nationellt kompetenscentrum anhoriga




Forberedande intervjuer hdsten 2019

Viveca Axelsson —Sveriges Kommuner och Regioner
Liv Magnusson — forskare Fou Sérmland
Fredrik Svensson - Orebro ViSam

Angelica Gustafsson — sjukskéterska Habiliteringsverksamheten region Sérmland, med
samordningsfunktion for vuxna personer med funktionsnedsattning — SMO

Tina Svensson —teamledare pa vuxenhabiliteringen i Angelholm

Gunilla Karlsson — anhérig, deltagit i brukarrevision Vistra Gotaland



Gemensam planeringsprocess

ﬂ. Socialstyrelsen

Vagar till forbattrad
samordning av insatser for
barn med funktionsnedsattning

Kunskapsstéd om samordnad information, gemensam
planeringsprocess och praktiskt stéd

1.
Samordnad
informationstj@nst

En vég in till samlad infermation om samhallsstad
kring Eml‘.linmhin:lﬂ' fér allménhet och profession
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Inspektionen for vard och omsorg

Vidlkommen till reflektionsmaterialet for
en utvecklad samordning

HELA manniskans

komplexa och
sammansatta

behov
Utplana granser




Gemensamma planeringsprocesser

Ovriga planer
Ex Genomforandeplan, Habiliteringsplan
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Samordnad Individuell Plan —SIP
Socialtjanstlagen (kap 2 § 7) och Halso- och sjukvardslagen (kap 16 §4)

SOCIALFORVALTNINGEN
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Landstingets halso- och sjukvard

Pagaende stod fran flera verksamheter
eller Behov av samordning
Behov av stod fran flera verksamheter
2018-02-19 karin.lindstrom@skl.se viveca.axelsson@skl.se

www.uppdragpsykiskhalsa.se



Individuell plan
LSS-lagen § 10

Ska erbjudas alla personer som har LSS-insats/er i kommunen

Malet ar att ge individen mojlighet att utova sina rattigheter som LSS
foreskriver. Den enskilde ska ha inflytande bade i planering och i
utformningen av insatsen.



Natverksmote

Alla i natverket runt en person med flerfunktionsnedsattning ser
behovet av att traffas for att fa en gemensam bild av det aktuella laget
och for att gbra en ny planering med gemensamma mal.

Kunskapsoverforing



Varfor ar en gemensam planeringsprocess
sarskilt viktig foér personer med
flerfunktionsnedsattning?

Personer med flerfunktionsnedsattning och deras anhoériga ar beroende av
stod fran flera olika yrkeskategorier och verksamheter. En god gemensam
planeringsprocess skapar trygghet, mojlighet till ratt insatser, kvalitetssakring

samt forutsattningar for halsa och livskvalitet bade for individen sjalv och for

dess anhoriga.




FORBEREDELSE INFOR GEMENSAM PLANERINGSPROCESS for
personer med flerfunktionsnedsattning

KOMMUNIKATION FAMIL] OCH SYSKON ANDNING MAT OCH DRYCK
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ORTOSER OCH HJALPMEDEL MOTORIK




En god gemensam planeringsprocess — varfor ar det
sarskilt viktigt for personer med flerfunktionsnedsattning?

Kvalitets-
sakring

Ratt
insatser




En god gemensam planeringsprocess — varfor ar det
sarskilt viktigt for personer med flerfunktionsnedsattning?

Familjens halsa och livskvalitet Trygghet Kvalitetssdkring Ratt insatser

Det blir tydligare att hela familjen har behov av stod,
dvs dven syskonen, for att ha en god livskvalitet och
en god halsa.

Tidig upptackt av behov gor att insatser kan sattas in
forebyggande och halsokonsekvenserna for familjens
alla medlemmar blir mindre.

Anhoriga till personer med flerfunktionsnedsattning
har andra behov utifran sin situation, &ven om man
jamfér med anhoriga till personer med andra
funktionsnedsattningar

Foradldrarnas kompetens tas tillvara i natverket.

De kan barnets hela historia, de kan avldsa signaler
och tolka dessa och de har en god medicinsk kunskap
kopplat till individen , mm

Sarskilda stadier/faser i barnets/familjens liv kan
identifieras och familjen kan kdnna trygghet i att de
far den information som beh6vs — nar den behovs.

Den gemensamma planeringen, med planerad
uppféljning och regelbundenhet, ger foraldrarna en
kansla av kontroll, och darmed tillit och vila.

En person med flerfunktionsnedsattning har svart att
beratta for sin familj om hur deras dag har varit, eller
hur vistelsen pa korttids har varit.

Anhoriga ar beroende av att fa detta berattat, fran de
som traffar personen i dess olika miljer.

Pa samma satt skapas en storre trygghet och
angelagenhet hos personalen i de olika miljoerna att
hora varandras, och anhorigas berattelser.

Listan med ”Att gora-saker” kan vila ndr man vet att
det finns en tid da man kan ta upp behoven samlat

Foraldrar far stod i att uppdatera natverket med
samlad information och kompetens.

Nar det finns ett fungerande natverk som traffas med
regelbundenhet blir det inte lika sarbart nar nagon i
gruppen byts ut (pga sjukdom, vakanser, resursbrist el
likn)

Informationsdverforingen, och historiken, sakras av
natverket.

Alla far kunskap om komplexiteten, och vikten av
kompetens och kunskap hos VARJE individ i natverket
blir tydlig.

Eftersom de professionella far tillgang till den samlade
helhetsbilden blir det ocksa majligt att géra
professionella prioriteringar tillsammans med
familjen. De insatser som ges beddéms angeldgna, hela
natverket arbetar mot samma mal och effekten av
insatsen, och effektiviteten, okar.

Om denna helhetsbild saknas hamnar foraldrarna
ensamma i att sjdlva gora prioriteringar bland de olika
behandlingsrekommendationer som ges fran olika
specialister.

ALLA behovsomrade ar berérda och sambanden
mellan behoven ar komplexa och kraver
multiprofessionella bedémningar

Losningarna behover ofta skraddarsys och hela
natverket behovs for att finna ratt
atgard/metod/I6sning.



A

Padl

Fragm ‘enteraderad
AN



Val underbyggda
prioriteringar

Regelbundenhet

Flexibla |6sningar | Kontroll =
: minskad stress

Kunskapsspridning

Gemensamma

Tydlighet !
mal
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