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Anmald misshandel mot kvinnor 2007
(BRARapport 2008:23)

Utomhus av Inomhus av
. - ° obekant obekant
Barn i familjer med vald 15% 10%

Nationell konferens Barn som Anhériga
Uppsala 14-15 oktober 2013

Ulf Axberg FD

Leg psykolog, leg psykoterapeut Inomhus av Utomhus av
ulf.axberg@psy.gu.se, ulf axberg@grkom.se bekant bekant
60% 15%

@ ‘("l"\'HHL)_RLIS HNIVERM'\'P}I' @} Ei(]l'l—.Hl)_Ri:i 1(N\.VHRSI'I'I-:']
Forekomst Finns det barn i familjen finns det alltid
« Polisanmélningar — ca 27.000 (2007) (Bra) mer an ett offer for valdet
« Stort morkertal — ca 1/3 anméls .
*30 % 6kning under 2000-talet 'Bame_n ofta narvarande
+Kand garningsman minskar benagenheten att (Almqvist & Broberg 2004)
anmala —95 % varit i bostaden
» Ensamstaende mammor sarskilt utsatt grupp — —77 % i samma rum
4 ggr storre risk —45 % i direkt fysisk kontakt med mamman eller
Av barn i allménhet séger 10 % att det har pappan
hant att de vuxna har slagit varandra
*8 av 10 barn har sett valdet +Ofta vald aven direkt mot barnet (58-62%)

« Uppskattningsvis 85 -190 000 barn upplever
vald mot mamma
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Konsekvenser Vaga fraga

« Nar pappa utsatter mamma for vald blir barnet

. 0 i
kanslomassigt dvergivet och skyddslost forlorar just da < 20 % av verksamheter (Soc., BUP) som jobbar

béda sina foraldrar — den ene i form av en hotfull med barn stélle fragan om vald | Norge (Steinsvag
angripare och den andre som ett utsatt offer. 2007) - Hur ser det ut i Sverige?
« Okad risk att utveckla psykiska ohdlsa, t.ex emotionella
problem (ex. depression, &ngest), beteendeproblem, +Viktigt att stéalla fragan om vald, vaga lyssna pa
psykosomatiska problem, PTSD svaret och vet hur det skall hanteras, exempel fr&n
« Andra exempel: skolproblem, svarigheter att Iasa av MHV (Stenson m.fl 2001)

social situationer.

Men — 80 % positiva till att frigan stalldes
— 3 % negativa
— 17 % att det var jobbigt, men 0.k

« Alla utvecklar inte symtom eller blir traumatiserade
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Regeringsuppdrag

*Hosten 2007 regeringsbeslut om en Nationell
handlingsplan om vald mot kvinnor

*IMS gav 2008 prof Anders Broberg,
Psykologiska institutionen, GU i uppdrag att
utvardera insatser riktade till barn som upplevt
véld mot mamma

* Samarbete mellan Universiteten i Goteborg,
Karlstad, Uppsala och Orebro
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Studiens fragestallningar

- Beskriva barnens situation utifran vardnad, boende,
umgange och utsatthet for vald, samt barnens hélsa och
vélbefinnande nar insatsen paborjades?

« Férandrades barnens halsa och vélbefinnande fran nar
insatsen paborjades till ett &r senare och skiljde sig
forandringen &t mellan olika typer av insatser?

« Hur stor andel av barnen hade problem pa klinisk niva
gallande allman psykisk ohalsa och posttraumatiska
symtom fére och efter de olika insatserna?

* Hur ndjda var mammorna och barnen med de insatser de
hade fatt? Skiljde sig deras néjdhet mellan olika insatser?
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Nationell utvardering av stédinsatser for
barn som upplevt vald mot mamma
Goteborgs universitet
Projekt-
gruppen

UIf Axberg

Karin Grip

Anders Broberg  Linnéa Almavist

Karlstads universitet & LiV  Uppsala Universitet Orebro Universitet

Kjerstin Almquist  Ulrika Sharifi Maria Eriksson Clara Iversen Asa Kallstrom Cater Anna Forssell
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16 verksamheter i 5 grupper

*\Verksamheter med gruppinriktat arbete med
vald ( VA-Grupp)

— Bojen GBG och Grinden Gévle — pedagogiska
verksamheter bygger p4 CAP

— Utvag Skaraborg och GBG — myndighetssamverkan

— BUP Grinden STHLM — traumafokuserad
korttidsterapi

—10-15 ggr i grupp
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*\Verksamheter med individinriktat arbete med
vald (VA-Individ)
—Trappan modellen (Arnell & Ekbom)
— etablera kontakt
— Rekonstruktion
— Formedla kunskap om krisreaktioner
—4-10 samtal
— Frizon Sddertélje, Trappan Uppsala, Fridlyst
Huddinge
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*Barn- och ungdomspsykiatriska
verksamheter (BUP)

— Varmland

— Skarholmen (STHLM)

— Gamlestaden (GBG)
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Screening for vdld i ordinarie verksamhet

*Skyddade boenden (Sbo) » Systematisk undersokning av forekomsten av vald mot mamma
. - med hjalp av Partner violence Screening (PVS).

— Kvinnohuset Orebro

— Siri Uppsa|a — Har Du blivit slagen, sparkad, knuffad eller skadad

pa nagot annat satt under de senaste aren?
— Kanner du dig trygg i ditt nuvarande férhallande?
«Individ och familjeomsorg (IFO) — Finns det en person frdn ett tidigare férhallande
som gor sddant som far dig att kanna dig otrygg for
narvarande?

-Familjerattsbyran Goéteborg (FamR)

* Mammor vars svar indikerade att de varit utsatta for vald i en
ndra relation informerades om projektet och tillfragades om
deras namn och telefonnummer fick lamnas till
forskningsprojektets kontaktperson fér mer information.
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Screening

* 219 mammor med 315 barn, inkluderades i studien.

*Barn 6ver 9 ar(N = 133) tillfrdgades om att delta i studien
om mamma gav sitt tillstdnd (N = 64)
261Barn 576 Barn « Informanterna deltar vid tre pa varandra foljande tillfallen i

studien;

— isamband med att man tar kontakt med
verksamheten

—di interventionen avslutats (ca 6 man)

—vid en uppfoljning efter ett ar
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Bortfallsanalys Instrument/matmetoder
Mammor som genomfort samtliga métningar hade jamfort * Intervju mammor/barn

med de som avbrot sitt deltagande: * Mammor om sig sjélva
— Hogre alder — Allman psykisk ohalsa (SCL-90)
— Firre barn (2,0 vs. 2,5) — Posttraumatisk stress (IES)

.. — Salutogena faktorer (KASAM)

— Hogre SES

— Upplevd livskvalitet (Stegen)
*Mammor om barnen
— Halsa och vélbefinnande (SDQ)

— Klart lagre sjalvrapporterad valdsutsatthet (CTS2)
» totalt antal kategorier

» valdsintensitet senaste aret — Social kompetens (Soc-komp)
Barnen som fanns kvar i studien vid samtliga méttillfillen ~ Emotionel reaktivitet/regleringsfoméaga (ER-P)
hade upplevt mindre vald &n de som inte fullféljde alla — Véld barnet upplevt (CTS-2)
mattillfallen.
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Barnens situation

*Barnen om sig sjélva *86 % barnets pappa soem utsatt mamlma ft‘)r:/éld
o . *99 % upplevt psykiskt vald - 80% bevittnat vald
_Valq barnet _bewttnat (VBB) +70 % levt med vald fran fodseln

—Social kanslighet « 63% utsatta for direkt vald sjélva — pappa 88%
—Trauma (TSCC) « Gemensam vardnad vanligaste vardnadsformen (57%)
—Trygghet i relation till gg%pﬁ:pg;asnég)satt mamma for vald (Va-Grupp 45 %

mamma/pappa (JoMM/P) *57 % av barnen dar pappa utsatt mamma hade
—Hur mér du? regelbundet umgange med pappa
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Varfor be_rfattar inte barn hur dom har det och Insatser for valdsutsatta barn
ber om hjalp? L.
— viktiga tema

1.  Barn beréttar inte om valdet hemma for dom har
lart sig att det ar ndgot man inte pratar om. « Att sékra att barnet far nédvandig omsorg

2. Om barn forsoker berdtta om valdet hemma hédnder « Att sékra att barnet far nodvandigt skydd
det ofta att vuxna inte tror pda dom. « Normalisering av barnets reaktioner, kunskap om

3. Barnberittar inte om valdet hemma f6r dom har reaktionsmonster — for barnet sjélv och for féraldrarna
inte ord eller begrepp som de kan anvénda for att « Att dela hela beréttelsen med andra (behandlaren,
prata om det. foréldrar, andra barn)

4. Barnberittar inte om valdet hemma for deras « Att lara ut sjalvhjalpstekniker och handlingsplaner.
kognitiva utveckling gor att de har svdrt att forstd « Att utforska minnen, kanslor och fantasier. Att bearbeta
vad som hinder och att det inte beror pa att dom kanslor av hat, hamnd, skuld och skam.

har gjort négot fel. o . « Identifiera barn med komplexa trauman och tillhérande
5. Barnar helt beroende av sina foraldrar och de tors behov av mer omfattande behandlingsinsatser.

inte gora nagot som kan innebara att férdldrarna
inte langre tar hand om dom och skyddar dom.

« Fokuserade interventioner for posttraumatisk stress,
sarskilt aterupprepande symtom.
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Principer fér behandling — vad hjélper nar man Barnens psykiska ohéalsa (SDQ) en“gt mamma
utsatts for vald eller fara?

=Tl mT2 =73

« Trygghet, sakerhet och rutiner (t. ex. skolgang, néarvaro
p& arbetet, trygga varaktiga relationer, skyddsaspekter)

« Kognitiv bearbetning — satta ord pa upplevelsen, fa
tillgang till begrepp som gor att man kan férsta och
hantera.

- Exponering — att orka tanka pa eller konfronteras med det
man utsatts for samtidigt som man har stéd s man
kanner sig trygg

« Att dela med andra, bryta ensamheten och upplevelsen
att vara annorlunda eller utlamnad. Att minska skammen.

- Ansvar och skuld — vems &r ansvaret, och hur férhalla sig
till skuldkanslor.

* Samspel med andra — eget ansvar for eget beteende.

Va-Grupp Va-Individ BUP SBo/IFO FamR

+pS0,10; *pS0,05 ** ps0,01,*** p$0,001 ANOVAITT, F =349, p<.10
M:s vdldsutsatthet
Besok i verksamheten
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Funktionsnedséattning (SDQ) enlig mamma

mT1 mT2 mT3

Vi-Grupp Vi-individ BUP $Bo/IFO FamR

P00 *p£005;*tps001,+tt psocor  ANOVAL: (F=3.04,p<.10),
M:s valdsutsatthet
Omfattning av besék
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Kéanslomassig regleringsformaga
ET1 W72 mT3

Vi-Grupp Vi-Individ BUP SBo/IFO FamR

Anova 1 (F=3.11, p<.10), ITT (F=5.85, p <.05).

2013-10-28

GOTEBORGS UNIVERSITET
PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN

Kanslomassig reaktivitet

=Tl WT2 BT3

T oo

Va-Grupp Vé-Individ BUP SBofIFO Famf

+p50,10; *p50,05 ** p£0,01,*** p 50,001 ANOVA 1,F=4.14,p<.05
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WVi-Grupp WVi-nd WBUP MSbo/IFO WFamR

Rekommendera  Be om hjlp, uttrycka Foréndring hemma och  Verksamheten som
verksamheten (1-6) kanslor (1-5) med kamrater (1-5) helhet (1-6)
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Angestsymtom samt posttraumatiska
stressymtom (PTSD) - Barnens skattningar
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mT1 mT3

Angest Vi-Individ & VE-Grupp

PTS Vi-Individ & Va-Grupp
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Individuella forandringar fran fore
stodinsats till ettarsuppfoljning.

_pu'4>-
Fomitning 1-&rs uppflining
TSCC totalskala n. Oforandrade
n= 34 56 %6 n=19
_4‘-
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Barnen om insatsen

*Barnen var generellt mycket ndjda med den
kontakt de haft med verksamheterna - 76 %
bra eller mycket bra

* 58 % av barnen tyckte absolut att ett barn
som upplevt liknande saker som de sjélva
skulle fa kontakt med verksamheten
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Sammanfattning av resultaten T1- T3

* Psykisk ohalsa
— V&-Grupp, Va-Ind & BUP minskad problembelastning,
effekten dock liten
— T3 fortfarande klart hogre psykisk ohalsa &n barn i
"allmanhet”.

* Psykisk hélsa och vélbefinnande

— V&-Grupp, Va-Ind & BUP tydlig forbattring i formagan att
reglera kanslor av ilska, ledsnad och radsla

— Kansloméssiga reaktivitet minskade

— Barnens symtom pa posttraumatisk stress och deras
generella angestsymtom minskade betydligt, dock fortsatt
héga symtomnivaer
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Vad visade den nationella utvarderingen om insatsernas effekter pa
barnens halsa enligt deras mammor?

* Barn vars mammor inte hade utsatts for vald under tiden
studien pégick forbattrades mer.

* Barn som deltog i verksamheter med insatser som riktades
direkt till barnen (sérskilda verksamheter eller BUP)
forbattrades mer an barn som fanns i verksamheter utan
sadana insatser (socialtjdnsten, familjeratten).

* Pojkar forbattrades mer an vad flickor gjorde.

* Yngre barn (3-8 ar) forbattrades mer &n aldre barn (9-13 ar)
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Slutsatser och rekommendationer

« Barn som bevittnat vald mot mamma och utvecklat en
egen problematik har nytta av insatser som riktas direkt
till dem. Insatserna bor bygga pa basta aktuella
kunskap och ha tillréklig omfattning

« Verksamheter inriktade pa att ge stod till barn som
bevittnat vald mot sin mamma, och till deras mammor,
ar ett viktigt komplement och bidrar p& ett positivt satt
till barnens psykiska halsa. Kunskapen om olika
metoders véarde &r dock fortfarande bristféllig
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- Tillgangen till effektiva behandlingsmetoder for barn
som traumatiserats av att uppleva vald mot sin
mamma, och dérmed utvecklat en egen problematik,
maste forbattras inom barn- och ungdomspsykiatrin.

* Soc.tj. och BUP méste utforma arbetssatt s& som
mojliggor att foraldrar och barn kan beratta om
férekomst av vald i familjen
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« Strukturerade riskbedémningar saknas ofta. Metoder for
strukturerade risk-/skyddsbeddmningar behdver
utvecklas och spridas till dem som arbetar i Soc.tj. Och
BUP

« Barns ratt till nédvandig behandling méste starkas, sa att
inte barnens svarigheter lamnas obehandlade pa grund
av foréldrars oenighet.

+Barn har ratt till skydd fran vald. Atgarder som bidrar till
att valdet upphor behover prioriteras
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e memmenonsy - \/gd behdvs for att sakra
Fran rattighet till symtom - delaktighet och skydd?

fran Universell till indikerad niva
* Arbetssatt som innebdr att man pratar med

+ Insatskedjor dar barns ges mojlighet att fa stod pa ratt vardera foralder och barn enskilt i samband med
niva utredningar
—Synliggorande, bekraftande och giltiggbrand? - * Rutiner for att fraga om vald i familjen
information om problemet och var man kan fa stod * Kartlaggning av barnens utsatthet nar foralder visat
—Skyddsatgarder - utveckla modeller for strukturerade sig vara utsatt for vald
skydds och riskbeddmningar * Riskbedémningar nar vald har férekommit — t. ex.
—Sérskilda stodinsatser for barn som upplevt vald — vilken risk |6per barnet och mamman for hot och
strukturerade bedémningar vald i samband med umginge
—Specialiserat stod till barn som utvecklat egen
problematik
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Ny studie

»Utveckling av bedémningsinstrument och
stodinsatser for barn som bevittnat vald mellan
narstadende

— Kijerstin Aimqvist, Karlstads Universitet
— Anders Broberg, Goteborgs Universitet

« Utveckling av bedémningsinstrument for kartlaggning av
véldsutsatthet och psykisk ohélsa, samt utveckling av metoder
for risk-/skyddsbedémningar

« Utveckling av en modell for "insatstrappa” dvs. barnen ska fa en
insats som svarar mot barnets behov.

« Inférande och preliminar prévning av genomfdrbarhet avseende
olika stodinsatser




