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Trappan  
Uppsala kommun 

Undrar hur det är när jag 
kommer hem? 



Trappans verksamhet 
Grupper i åldrarna 7-20 år för: 
Ø Barn o ungdomar till alkohol/drogberoende föräldrar 
Ø Barn o ungdomar till föräldrar med psykisk ohälsa. 
Ø Barn o ungdomar till separerade föräldrar  
 
Ø Föräldragrupp 
 För att stärka sina positiva sidor som förälder  
      
Enskilda krissamtal i åldrarna 5 – 20 år. 
Ø Barn och ungdomar som upplevt våld i sina familjer. 
  



Syfte med att gå i grupp på Trappan 
 
Ø Att få träffa andra som har liknande upplevelser 
 

Ø Att få möjlighet att prata om sin situation, sina tankar och 
känslor 

 

Ø Att få kunskap och förståelse för hur föräldrars problem 
påverkar alla i familjen 

 

Ø Att få hjälp att se alternativ och möjligheter i sitt eget liv 
 

Ø Att lära sig hur man kan söka stöd och hjälp 
 

Ø Att få ha roligt tillsammans 



Ramar för grupperna 

Ø 10-12 tillfällen under en termin 
 

Ø Åldersindelade grupper 7-20 år 
 

Ø Träff en gång i veckan, 2 timmar varje gång, om 
osäker - får prova två ggr 

 

Ø 6 - 10 deltagare + 2 ledare 
Ø Gruppregler 
 

Ø Pedagogiskt program  



Teman  
Problemet i familjen: 
   dela erfarenheter 
   hur har det påverkat mig 
 
Känslor: obehagliga och behagliga,  
   lätta och svåra att visa 
   inuti och utanpå 
 
Hur kan jag bättre ta hand om mig själv:  
   upptäcka att jag har valmöjligheter 
   våga sätta gränser 
   se vad jag är bra på 
 
Avslutning  
 



Barn/ungdomar som upplevt våld i 
familjen 

Ø En samtalsserie av 4 – 10 samtal 
  
Ø 3 faser: 
 - kontakt 
 - rekonstruktion 
 - kunskap 







Rekonstruktion, kille 13 år 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Den här killen var nästan mest bekymrad över att hans mamma inte trodde att han skulle prata om det som hänt.Han bad mig att berätta för mamma att han hade gjort det och då fick jag också tillåtelse att visa hans rekonstruktion.



 
 

Mod 

Humor 

Beprövad erfarenhet 

Barnperspektiv 

Individanpassning 

Öppenhet 

Trygghet 

Respekt 

Tydlighet 

Värme 

Kunskap 







 

Utvärderingsteckning 





 
 Trappan 

 
von Barhs väg 3a 
tel: 018-727 15 80 

 
Hemsida: 

www.radostod.uppsala.se 
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