Information om ” Natverket barn som narstdende” vid Norrlands
Universitetssjukhus i Umea.

"Natverket barn som narstdende” bestar av representanter fran 18 olika enheter, bade fran
somatiken och fran psykiatrin. Bl. a finns sjukhusbiblioteket, sjukhuskyrkan, elevhalsan
representerade.

Initiativet till natverket togs 1996 av en psykolog vid barnhalsovarden. Hon hade som
privatperson kommit ndra barn som anhériga och bdrjat reflektera éver vad landstinget
erbjuder dessa barn och ungdomar.

Davarande barnhalsovardsoverlakaren lyfte fragan centralt 2001. Vilket ledde till en
overenskommelse mellan halso- och sjukvardsnamnden och Umea sjukvard om att
handlingsplaner for barn som anhériga skulle upprattas vid berérda enheter.

| samband med detta fick "Natverket barn som narstdende” ekonomiskt stod som gjorde det
mojlighet att producera en informationsparm som bl. a innehaller en omfattande litteraturlista
som sedan blev grunden till boken "Sorg, saknade, sammanhang”. | boken finns en
forteckning éver bocker om barn och ungdomar som befinner sig i svara livssituationer.
Forfattare ar sjukhusbibliotekarie Anna Lindberg och bibliotekskonsulent Gunilla Brinck,
Umea. De ingar i "Natverket barn som narstaende”.

Parmen har delats ut till cirka 120 enheter, den &r nu avvecklad och har ersatts av
information pé landstingets intranat, Linda.

Fortbildningsdagar har anordnats da olika forelasare har bjudits in bl.a. Atle Dyregrov, Kati
Falk.

Ett samarbete med elevhalsan har paborjats och en utbildningseftermiddag har anordnads
da man bl.a. diskuterade former for erfarenhetsutbyte och samverkan.

Ett led i arbetet &r att barnanpassa miljon pa sjukhuset t ex i vantrum, samtalsrum,
anhorigvaningen, barnrummet pa IVA, lekrummet pa Hotell Bjorken m fl. platser.

Inom vuxenpsykiatrin har man under en langre tid uppmarksammat barn som narstaendes
behov bl. a har s.k. barnombud utsetts och man haller utbildningar i Beardslees
familjeintervention och "Fdra barnen pa tal”.

2009 bildades en styrgrupp som har till mal att starta stodgrupper for familjer i sorg. |
gruppen finns representanter fran Vasterbottens Lans Landsting, Radda Barnen, Umea
kommun och Svenska Kyrkan i Umea. 23 gruppledare har utbildats av Yvonne Jonsson,
forfattare till handboken Borta men &nda nara och Lotta Polfeldt, en av forfattarna till boken
Stddja familjer i kris.

Syftet med grupperna ar att sérjande barn, ungdomar och foraldrar ska fa majlighet att traffa
andra i liknande situation och ge dem tillfalle att dela erfarenheter med varandra. Grupperna
traffas 9 gdnger samt ett uppfoljningsmote. Familjerna delas upp i en grupp for foraldrarna,
en for barn 6-12 ar och en tonarsgrupp. Varje termin startar nya grupper.

Familjer som har mist barn i cancer inbjods under varen 2012 till stddgruppsverksamhet
under tre lérdagar. Detta skedde i samarbete med Barncancerféreningen, Norra.

Natverkets arbete ligger i linje med lagandringen i halso- och sjukvardslagen och
patientsakerhetslagen (6 kap. 85) som tradde i kraft 2010-01-01 som innebér en forstarkning



av landstingets uppdrag gallande ansvaret att ge barn information, rdd och stéd nar foralder
lider har en psykisk stérning/psykisk funktionsnedséattning, ar missbrukare, har en allvarlig
fysik sjukdom samt nar foralder ovantat avlider.

Natverket har arbetat fram en "arbetsmodell fér barn som narstdende” som ska
implementeras i landstinget under hdsten 2013. Som stdd i arbetet med att samtala med
familjer har forslag pa fragor till barn/ungdomar och till patient/narstaende arbetats fram.

Bertrda enheter ska utse barnombud och natverkstraffar kommer sedan att kontinuerligt
erbjudas, for erfarenhetsutbyte och fortbildning

Anvisningar for dokumentation i journalsystemet System Cross, géllande barn som
narstdende, har utarbetats. Dar framgar att det ska dokumenteras mycket kort

om det finns narstaende barn och deras fodelsear, hur familijens natverk ser ut, vem
informerar/pratar med barnen, om behov av information och stdd framkommit, om
information och stod har erbjudits eller givits barnet/barnen och av vem, om andra atgarder
vidtagits. Eftersom dokumentationen sker i den vuxnes journal bor detaljer om barnet
undvikas.

En broschyr och en folder om att méta barn som narstdende har producerats. De kan laggas
ut i vantrum och kan aven anvandas som ett stod for familjer och aven for vardpersonalen.
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