Barn som anhdriga
Lagstadgad réatt till stéd
Vad behdvs?

Syfte med arbetet med barn som
anhoriga

Oka skyddsfaktorerna
Minska riskfaktorerna

Vad behovs?
Perspektivforskjutning

Se patienter som ar foraldrar som just det! Vad
behdéver de for stéd i sin féraldraroll?

"Jag ar inte bara sjuk, jag ar pappa ocksa” - Vilket
stdd kan jag och mina barn fa?

Vad behovs?

Kunskap och information

Att omvandla detta uppdrag till en del av ordinarie
verksamhet - kraver utbildning och
attitydférandring

Hur haller man i ett familjesamtal? Hur talar man
med barn?

Vilka metoder finns? Vilka ska gora det? Var finns
bra informationsmaterial till de som vill/orkar
lasa?




Vad behovs?

Faktaunderlag

Hur manga av era patienter ar foraldrar till barn
under 18 ar?

| vara verksamheter finns foraldrar i alla
riskgrupper som lyfts fram i lagen - psykisk
sjukdom, missbruk/beroende, allvarlig somatisk
sjuklighet och ovantade ddédsfall

Andra fakta av betydelse

Har véra patienter sjukdomar som ér :
Kroniska/langvariga

Botbara eller inte

Medfodda eller inte

Fanns sjukdomen/funktionsnersittningen redan innan
patienterna blev foraldrar?

Paverkar de hjarnan/kognition/koncentration etc

Vad behovs?

Entusiasm
Struktur — av arbetet och i vara system

Rutiner for arbetet och for uppféljning =
systematik

Metoder i arbetet (FBPT, BFI t ex)

De som har vuxna som patienter
inom malgruppen ska

Informera barn om féralderns sjukdom

Ta ansvar for att de barn som behoéver det far
adekvat stod

Samverka med andra som kan ge stéd
(BHV, BUP, skolan, socialtjansten m.fl)




w Psykiatri Skane

Till dig som &r patient i Psykiatri Skane och har eller
lever med barn under 18 ar.
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Riktlinjer for att beakta behov
hos barn till psykiskt sjuka
féraldrar

Struktur/systematik

Riktlinjerna grundar sig pa lagtexten i HSL och LYHS, med de éindringar som inforts i lagtexten
fran den | januari 2010, samt i en vetenskaplig versikt angaende barn till personer med

psykisk sjukdom, t budens historia, fran dial inarier och inventering av
dagsliget inom Psykiatri Skéne (se appendix 1-5).
Miilsittning;

Bamperspektivet ska finnas med i alla verksamhetsplaner inom Psykiatri Skéng,

o
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Strukturer/rutiner for att ge information och fraga
om barnen, samtala med férélder/-rar och med
barn

Sokord i journal

Registrering av barn och barnat
patientadministrativa system
uppféljning




Barnombud

Struktur pa arbetet

Haller fragan i fokus och uppdaterar kunskap,
metoder, samverkansbehov och rutiner "pa golvet”

Finns dar for alla andra som traffar patienter och
paminner om barnperspektivet

Samordnare fér BO som
har ett uppdrag fran VC
Varje enhet har ca 1-2
BO

Vilket mandat/uppdrag
har samordnarna och

BO? Vilket stod behover | R ——
dom? Hur mkt tid har ( D
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"Konsultationsteam”
exempel pa konkret samverkan

VerksamHetsév'ergripa?Qe team med representant
ran:

Barnpsykiatri

Vuxenpsykiatri

Socialtjanst
Barnhalsovard
Maodrahalsovard (om det handlar om en gravid
kvinna
Varje team mots en gang/manad for tidsbestalld
konsultation. Mdtena annonseras tva ganger/ar. Kan
bli inledning till fortsatt samverkan.

Barn som anhoriga

Fran vad vi bor till vad vi gor




Riktlinjer och rutiner

Gemensamma riktlinjer for alla ‘
Lokala rutiner /f')}

Som kan ge ett enkelt

Foljs upp med hjalp av en enkat, N7
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Enkat om barnperspektivet
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Maxvarde pa enkaten &r 45 poang, ju hogre poéng desto béttre.

Ar 2009 var medelvirdet 24,2 poing och medianvirdet 26 poing

Medelvardet pd enkaten vid uppféljningen &r 2010 var 29 poéng
Medianvéardet var da 27, 5 poang

Idéer till forbattring

Anvind resultatet fran Enkéten for att gora
handlingsplaner lokalt

Anvéand Barnombuden /samordnarna i detta arbete
Avsiitt tid for samordnarnas uppdrag

Ha en referensgrupp med brukare/anhoriga for att fa
kunskap om hur arbetet tas emot

Uppfdljning

Antal barn som informeras? Foraldrainfo?
Antal som remitteras?

Antal som far insatser - FBPT, BFI, annat?
Orosanmalningar ?

£




Hinder, svarigheter som vi sett

Krockar med karnuppdraget

Implementeringskunskap bér anvandas fran start-
ta med alla nivaer och grupper som behévs
direkt

Radsla och osakerhet kring att prata med barn om
svara saker

Oklarhet kring vem som ska géra vad




