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“Children shall have the right to such protection and care as is necessary
for their well-being”

The European Union Charter for fundamental rights, that applies to EU
institutions and bodies, and to Member States when they apply European

Union law, states clearly that children have the right to care.

However, there is a significant number of children and young people, who
instead of being taken care of, find themselves in a situation where they
need to take care of their parents, grandparents or siblings; this is fre-
guently overlooked and undervalued. Instead of living a life of social in-
teraction with their peers, discovering the world and having fun, young
carers must administer medicines, call the ambulance or deal with social
services. Young carers are often invisible and consequently, lack adequate
support, which has considerable impact on their school performance, re-

lationships and adult lives.

Projects like EDY-CARE provide tools to identify and assist young carers in
pursuing their life plans and to perform well at school. Schools, teachers
and other professionals working directly with children in the education
sector are best placed to support young carers, with whom they spend
many hours. It is therefore important to support these professionals in

their crucial mission.

The EDY-CARE project, which is funded under the Erasmus+ project, not
only provides practical tools for professionals; but also gives a voice to the

young carers themselves.

As the Vice-president of the European Commission responsible for democ-
racy and demography, | am also tasked with the preparation of a compre-
hensive EU strategy for the rights of the child, including for children who
are in particularly vulnerable situations and require additional attention
and care. | am committed to ensure that every child should have an equal

and promising start in life and access to real opportunities.

Jrre

Dubravka Suica
Vice-President of the European Commission for Democracy and
Demography



Som den projektledande partnerninom EU Erasmus + EDY-CARE-projek-
tet och i min roll som vice ordférande for forskningen vid Eurocarers, ar
det mig ett stort noje att presentera EDY-CARE-handboken till dig, nam-
ligen till alla er som i er roll som larare och skolpersonal (skolskoterskor,
kuratorer, psykologer, rektorer, ungdomsarbetare, ungdomstranare)

som traffar unga omsorgsgivare i era skolor varje dag i hela Europa.

Unga omsorgsgivare ar unga manniskor som spelar en viktig roll i vart
samhalle eftersom de ofta regelbundet ger hjalp, stéd och vard till
en aldre, sjuk och/eller funktionshindrad familjemedlem eller bety-
dande annan. Tyvarr ar deras situation fortfarande osynlig fér manga
yrkesverksamma. EDY-CARE-projektet riktar sig till skolpersonal efter-
som forskningen har lyfts fram att unga omsorgsgivare med omfattande
omsorgsansvar riskerar att ldamna skolan utan betyg. Detta kan i sin tur
ge livslanga negativa konsekvenser bade for dem och fér samhallet som
helhet.

EDY-CARE-projektet ryms inom policyn fér FN:s Barnkonvention som
sager att varje barn har ratt till (bland annat) utbildning (artiklarna 28 &
29). Vidare finns Europa 2020-strategin, som inkluderar malet att mins-

ka EU:s genomsnittliga andel barn som lamnar skolan till under 10%.

De fyra Eurocarers medlemspartnerna Linneuniversitetet, Sverige (pro-
jektledare), Universitetet i Ljubljana, Slovenien, Anziani e non Solo, Ital-
ien och Cuidadores Portugal har tillsammans med Eurocarers arbetat
med skolpersonal och unga omsorgsgivare i sina respektive lander for
att producera denna handbok. Vi hoppas verkligen att den kommer att
fungera som en anvandbar resurs genom att tillhandahalla metoder och
verktyg for att na ut och identifiera unga omsorgsgivare och darefter
ge lampligt och snabbt stod. Det ultimata malet ar att gora det mojligt
for unga omsorgsgivare att lamna skolan med fullstdndiga betyg och

darmed 6ka mojligheterna for dem att uppfylla sina livsmal.

Elizabeth Hanson
Vicepresident for
forskningen
inom Eurocarers
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« INTRODUKTION

En stor andel ungdomar i Europa har en betydande roll i att ta hand om sina sjuka och/eller funktionshin-

drade familjemedlemmar. Verkligheten av unga omsorgs-givares liv och dess uttryck okar allt mer nu nar

amnet studeras (Leu et al., 2019).

Fenomenet unga omsorgsgivare har till stor del varit osynligt i sociala policyn och professionella samman-
hang. Anda ar verkligheten den att barn och unga med betydande och omfattande omsorgsansvar for en
familj eller andra narstaende existerar. Vidare kan unga omsorgsgivare mota ett stort antal svarigheter
om de inte far stdod och de kan befinna sig i en mer sarbar situation som till och med kan riskera deras

egen utveckling, halsa och valbefinnande, och deras framtida chanser i livet kan dventyras.

| vissa sammanhang och lander i Europa kan omsorg for nagon betraktas som naturligt och unga om-
sorgsgivare kdanner sig sallan som en anhorigvardare, vilket i sin tur kan leda till att halso- och sjukvard-
spersonal inte heller blir medvetna om att det finns unga omsorgsgivare. Det ar darfor ofta utmanande
for professionella att vara medvetna om unga omsorgsgivares behov, preferenser och situation och de

effekter som en omsorgsgivande roll har pa deras vardag och framtida liv (Leu & Becker, 2016).

And& ar det viktigt att lyfta fram att omsorgsinsatserna kan ha en positiv inverkan pd unga omsorgsgiv-
are, det kan ge en 6kad mognadsniva, mer sjalvstandigt arbete, battre forhallningssatt gentemot vuxna,
storre mojligheter att utveckla olika fardigheter och formagan att hantera utmanande situationer, de far
mer kunskap om hur man arbetar och hanterar manniskor i allmédnhet. De kan fa 6kat sjalvfortroende,
en hogre grad av tolerans, empati, 6kad sjalvkansla, egenvarde och starkare familjerelationer (Aldridge
et al., 2016).

Men om de inte far tillrackligt med stod, kan de omsorgsgivande insatserna ha en negativ inverkan pa
unga omsorgsgivares utbildning, eftersom det kan férhindra dem fran att arbeta produktivt i skolan, saval
som det kan paverka deras formaga att uppratthalla narvaro och mojligheter att na sina larandemal. | ett
langre perspektiv kan detta leda till farre mojligheter till arbete och vidare utbildning. Det kan ocksa leda
till social utslagning. Genom att investera i innovativa utbildningsmetoder och utbildning riktad till skolp-
ersonal, har detta projekt malet att framja vanliga skolmiljoer for unga omsorgsgivare med battre stod for

unga omsorgsgivare for att forbattra deras mojligheter till utbildning och goda framtida chanser i livet.



EDY-CARE PROJEKTET

Projektet “Innovativa metoder och verktyg i skolan for 6kad social inkludering av unga omsorgsgivare” (EDY-
CARE), syftade till att 6ka medvetenheten bland ldrare och annan skolpersonal (t.ex. skolsjukskodterskor, psyko-
loger, socialarbetare, ledning) om unga omsorgsgivare (16-19 ar), sa de kan identifieras, fa battre mojligheter

till utbildning och dkad social inklusion.
Specifika mal for EDY-CARE var:

e Att utveckla ett bedémnings-/utvarderingsverktyg som kan hjélpa larare och skolpersonal att identifiera unga

omsorgsgivare,

e Att utveckla och testa ett paket med utbildningsstrategier, didaktiska metoder och organisatoriska an-

passningar som skolor kan anvanda for att underlatta fér unga omsorgsgivare och stodja dem i deras skolgang,

e Att utveckla en handbok med praktiska riktlinjer och rekommendationer om hur larare och skolpersonal pa

basta satt kan arbeta med unga omsorgsgivare,

o Att utveckla en Oppen onlinekurs (Massiv open online course, MOOC-kurs) for larare och skolpersonal om

fenomenet unga omsorgsgivare, deras behov och preferenser.

Genom att utveckla innovativa utbildningsmetoder och verktyg for skolpersonal kan EDY-CARE bidra till en

framjad skolmiljé fér unga omsorgsgivare.

EDY-CARE-PROJEKTETS HANDBOK

Den har handboken har utvecklats i projektlanderna Sverige, Slovenien, Italien och Portugal med stdd av Bel-
gien. Handboken ar avsedd att fungera som en guide for skolpersonal om hur de kan arbeta for att stodja och

starka unga omsorgsgivare.

Handboken riktar sig till Iarare och annan skolpersonal som ar intresserade av att veta mer om unga omsorgs-
givare, hur de kan identifieras i skolan, om goda Europeiska exempel och vad som kan goras for att stodja unga

omsorgsgivare i skolan.
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2. UNGA OMSORGSGIVARE

Unga personer som har ett omsorgsansvar definieras i litteraturen som unga omsorgsgivare och det ar “barn
och unga, under 18 ar, som ger eller avser att ge vard, omsorg eller stod till en annan familjemedlem. Detta,
sker ofta eller regelbundet, och &r av den betydelse eller omfattning att omsorgen antar en ansvarsniva som

vanligen forknippas med en vuxen person” (Becker, 2000, p. 378).

Unga vuxna omsorgsgivare ar personer mellan 18-24 ar som ger eller avser att ge vard, assistans eller stod till
en annan familjemedlem utan ersattning. Den person som tar emot vard ar ofta foralder men kan ocksa vara
syskon, morforalder eller annan slédkting som ar handikappad, har en kronisk sjukdom, psykiska svarigheter eller
annat tillstand (inkluderar aven missbruk) som ar kopplat till behov av vard, stod eller tillsyn (Becker, 2000).
Uppgifterna och vardnivan beror pa flera faktorer, och inkluderar sjukdomens eller funktionsnedsattningens
art, niva och frekvens av behov av vard och strukturen och stodet fran andra familjemedlemmar. Unga om-
sorgsgivare tar ofta pa sig kdnsloméssigt och/eller praktiskt omsorgsansvar som normalt kan forvantas av en

vuxen och som kan inkludera féljande aktiviteter:

. PERSONLIG OMSORG
HUSHALLSARBETE t.ex. hjalpa personen att ki av, kla p& och tvitta
t.ex. laga mat, diska och tvatta klader etc. sig, ga pa toaletten och hjalpa till med mediciner

etc.

ANSVAR FOR HUSHALLET EMOTIONELLT STOD

t.ex. halla ett 0ga pa nagon, ge stod och prata

t.ex. handla, reparera och lyfta tunga saker etc. . . :
med nagon som ar orolig

EKONOMISK OCH PRAKTISKT STOD A OMSORG AV SYSKON

t.ex. hjalpa till med att betala rakningar, arbeta Se efter ett syskon, antingen ensam eller med en
deltid etc. foralder narvarande.

Multidimensional Assessment of Caring Activities (MACA-YC18)*

UNGA OMSORGSGIVARE | EUROPA

Aven om de uppgifter vi har idag om hur manga unga (unga vuxna) omsorgsgivare som verkligen finns i Europa
ar begransade, har ndgra nationella studier och statistik bidragit till att visa pa en betydande, men till stor del
fortfarande okdnd, befolkningsgrupp. Storbritannien, det land som ar ledande inom detta forskningsomrade,

har uppskattat att cirka 8 % av deras befolkning 11-18 ar &r unga omsorgsgivare (Carers Trust, 2015).

Storbritanniens folkrakning for ar 2011 (England och Wales) (Carers Trust, 2011) visade att det fanns 177 918

' MACA-YC18 Copyright © 2012 (Becker, Becker, Joseph & Regel, 2012).



unga omsorgsgivare under 18 ar, men da antalet 6kat med tiden var detta 27 976 fler unga omsorgsgivare an
ar 2001 (en 6kning med 19 % under 10 ar). Irland visade att ar 2016 (Central Statistics Office, 2016) var 3 800
barn under 15 ar engagerade i att ge omsorg till nagon, vilket motsvarade 1,9 % av alla anhorigvardare. Halften
av dessa barn (1901), som utforde denna obetalda omsorg, var 10 ar eller yngre. | Italien finns det, enligt den
senaste nationella statistiken (ISTAT, 2015), 391 000 unga och unga vuxna omsorgsgivare (15-24 ar), vilket

motsvarar 6,6 % av hela befolkningen.

Befolkningsrakning och officiell statistik dr viktig. Anda forbises ofta unga omsorgsgivare eller underskattas
de till antalet (foraldern ar kanske inte medveten om eller vill avsldja att det finns en ung omsorgsgivare i
familjen). Som en bekréiftelse pa detta avsldjade en kalla fran BBC News (Kendall, 2018) att det finns 800 000
unga omsorgsgivare i England (i motsats till de 166 000 som identifierats via befolkningsréakningen). Fér andra
lander ger forskningsprojekt eller andra kéllor féljande antal uppskattade unga omsorgsgivare: Nederlanderna
6 %, 13-17 ar (Leu et al., 2019), Irland 6,6 %, 15-24 ar (Central Statistics Office) , 2016), Sverige 7 %, 14-16 ar
(Nordenfors et al., 2014) och Schweiz 7,9 %, 10-15 ar (Leu et al., 2019), medan det i andra lander inte finns

nagon data tillgdnglig (sasom for Portugal och Slovenien) (Eurocarers, 2017).

KONSEKVENSER AV ATT VARA UNG OMSORGSGIVARE, ILLUSTRE-
RADE MED AUTENTISKA CITAT

EDY-CARE-projektet, i Sverige, Slovenien, Italien och Portugal, har samlat verkliga historier som hjalper till att
spegla den pdverkan ett omsorgsansvar kan ha pa unga omsorgsgivares liv. Larare och annan skolpersonal,
sasom psykologer, sjukskoterskor och kuratorer, maste vara medvetna om denna stora paverkan nar de ar-
betar nara och har regelbunden kontakt med barn och ungdomar, av vilka nagra ar unga omsorgsgivare. Dessa
yrkesverksamma kan spela en viktig roll som "fortroliga" och de har kapacitet att ge vagledning och stod. For
att battre forstd unga omsorgsgivares verklighet illustreras detta med foljande uttalanden som fangats av ci-

taten nedan.

EMOTIONELLT VALBEFINNANDE

Unga omsorgsgivare kan kdnna sig forvirrade, uppleva hoga nivaer av oro, depression, angest, stress och andra
mentala halsoproblem (CareSearch, 2019; The Children’s Society, 2018; Aldridge et al., 2016; Carers Trust,
2016). De kan ocksa kdnna skuldkanslor nar de lamnar den person de ger omsorg till nar de gar i skolan. De
kan ocksa uppleva radsla for att forlora sin familjemedlem eller att drva samma sjukdom tillsammans med en
kansla av hjalploshet eller att ha for lite kontroll 6ver situationen. De kan ocksa vara distraherade i skolan pa

grund av att de oroar sig for den person de tar hand om (Carers Trust 2017a; Aldridge et al., 2016).

“lag har sa ddligt samvete ndr jag kdnner att jag Idmnar min mamma ndr jag vet att hon dr
full, och da ska du sitta ddr i skolan, lyssna pé ldraren och férséka géra ditt bésta” (David, 17 ar,

Sverige).

“Omedelbart efter skolan dkte jag hem med den férsta mdéjliga bussen eftersom jag kénde mig

13
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skyldig medan jag var pd skolan, medan min mamma var tvungen att ta hand om min pappa
... Jag minns otaliga kvdllar och nétter ndr mamma och jag funderade pd hur vi skulle éverleva
mdanaden, vad som behéver géras och sG vidare. Kdnslan av ensamhet férvandlades sedan till
depression ... Vi var ensamma i detta, utan stéd och hjélp. Ingen ldrde oss att ta hand om och
hantera de utmaningar som kom ... De utmaningar jag métte var mer psykosociala, inte sG my-
cket fysiska eller ens ekonomiska. Vid den tiden hade det varit vdldigt bra att fatt prata med en
psykolog eller en socialarbetare som kunde hjdlpt mig att férsta att jag inte var tvungen att sétta
mitt liv pad "paus" och hjdlpa mig att bli av med kédnslan av skuld” (Sandi, tidigare ung vardare,

Slovenien).

“Min mamma sdger att hon dr okej, men jag tror inte att en person som aldrig gér ut och som
inte gér ndgot ensam kan vara okej. Hon dr bra pd att Iatsas kénna sig bra och hennes férmdga
att délja sina verkliga kénslor skrémmer mig mycket. Jag dr stindigt rédd, jag lever med skréicken

att hon kan skada sig sjélv som hon gjort tidigare” (Ylenia, 17 ar, Italien).

“Det som oroar mig mest dr beteendet hos min mormor som har Alzheimers. Det har varit véldigt

svart, hon dr aggressiv ibland och kénner inte ens igen oss” (Barbara, 17 ar, Portugal).

“Min far dog férra aret och min mamma fick diagnosen bréstcancer. Jag kiinde ibland att jag ville

grdta, men jag kunde inte, fér det skulle vara mycket sjélviskt av mig” (Alexandre, 17 ar, Portugal).

FYSISK HALSA

Unga omsorgsgivare kan uppleva brist pa sémn vilket kan leda till trotthet, brist pa koncentration, och som
vidare kan leda till svarigheter med att klara av sina laxor (Aldridge et al., 2016). Denna daliga livsstil nar de
maste vara uppe pa natten och kanske upprepade ganger lyfta en tung vuxen kan ge samre halsa (The Chil-
dren’s Society 2018; Carers Trust, 2018; Carers Trust, 2017a).

“lag dr alltid trétt, jag kdmpar for att fullfélia mina uppgifter och vara fokuserad, eller snarare
vaken, under lektionerna. Néstan varje natt vicker min bror mig for att Idsa en bok om tdg, hans
stora passion. Varje natt, samma bok. Han vill bara géra detta med mig och han blir vildigt arg
om vdra férdldrar férséker ta min plats. Sa vi tillbringar minst en timme med att titta pd olika
tdgmodeller, sedan somnar han, men det hinder inte med mig ... jag kan inte somna igen och jag

ser ofta soluppgdngen ” (Giovanni, 18 ar, Italien).

“Jag hjélper min farfar att duscha och ibland mdste jag hélla honom i mina armar. Jag mdste

stédja hans kropp” (Ricardo, 16 ar, Portugal).

STABIL MILJO

Unga omsorgsgivare kan uppleva traumatiska livserfarenheter, vilket kan innebdara att familjen delas genom
skilsmadssa eller dodsfall, det kan vara forlust av inkomst och bostad vilker ger ytterligare utmaningar att han-
tera (CareSearch, 2019) utover de negativa effekterna av den sjukdom som personen de ger omsorg till har
(Carers Trust, 2017a; Carers Trust, 2014).

“Det dr som att bo i en berg- och dalbana, ndr situationen lugnat ner sig hdnder det ndgot annat

svdrare och vdrre dn det som hénde innan. Eftersom min mamma détt av en hemsk sjukdom,



drdnkte min pappa sin sorg i alkohol. Vissa dagar dr han bara tyst medan andra dagar ta han sig
inte ens ur sdngen och gdr inte till jobbet. Just nu verkar hans arbetsgivare ha férstdelse for det-
ta, men jag vet inte hur ldnge det kommer att hdlla, vi har inte rad att leva utan hans I6n. Efter att
ha tagit hand om min mamma i flera d@r, sa nu ér det min pappa som behéver mig. Ibland undrar

jag, vem tar hand om mig? “(Marco, 16 ar, Italien).

Som 14-3aring verkar José for ung for att ha en sa tung bérda, men han ar den som tar hand om
sin mamma, som kdmpar mot cancer. “Jag insdg att jag var tvungen att géra det nér min mam-
ma berdttade om testresultaten. Hon var helt férstérd, och jag bérjade ta hand om henne direkt”
[ tva ar, medan hans far har arbetat, har det varit upp till José att ge henne mat med en spruta,
hjalpa henne att kld pa sig och hjdlpa henne med hennes dagliga hygien. Behovet av omsorg
Okade nar familjen fortsatte att bekdmpade sjukdomen. | sommar gick José inte till stranden en
enda dag, istallet stannade han hemma med sin mamma, "Jag grét till och med, men det ér min
mamma och hon dr en krigare." Pa skolan forsoker José ha ett normalt liv, men ofta sitter han i

klassen och tanker pa sin mamma, om allt gar bra. (José, 14 dr, Portugal).

UTBILDNING OCH SOCIALISERING

Unga omsorgsgivare upplever ofta konsekvenser i sitt sociala liv (t.ex. fa sociala kontakter, socialt stigma och
mobbning) (Sempik & Becker, 2013). Omsorgsaktiviteter kan hindra dem fran att arbeta produktivt i skolan,
uppratthalla en regelbunden narvaro, nd uppsatta larandemal och slutféra sin utbildning (Becker & Leu, 2014;
Aldridge & Becker, 2003). Ett omsorgsansvar kan ha en negativ inverkan pa deras engagemang och prestation
och de kan uppleva svarigheter med att koncentrera sig, de kan uppleva utmaningar med tidsfrister, ha be-
gransad tid for att gdra sina laxor och missa skolan for att ge omsorg (Aldridge et al., 2016). Effekter pa kort
sikt (Iaga prestationer, franvaro och att de slutar skolan) kan ha konsekvenser pa lang sikt (Iag anstéllbarhet pa
grund av lagre utbildningskvalifikationer och mindre méjligheter till hogre utbildning) (Becker & Leu, 2014).
Bristen pa sociala fardigheter och lag sjalvkansla kan dventyra deras personliga liv och framtida mojligheter till
arbete. Unga omsorgsgivare kan ha mindre tid for personlig utveckling, att vara med vanner och goéra andra
sociala aktiviteter (CareSearch, 2019), de riskerar social utslagning och fattigdom. (Becker & Leu, 2014).

“Jag var sG ensam och trodde att ingen annan hade det som jag. Jag berdttade inte fér ndgon
hur det var hemma. Jag skdmdes 6ver min familj eftersom den kéndes sG annorlunda én andra

familjer”. (Camilla, 16 ar, Sverige)

“Det var sjdlvklart for mig att tillbringa storre delen av min tid under eftermiddagen med att ta
hand om min far och fé ihop mina egna 6nskemdl och fritid i enlighet med detta. Vid den tiden var
min stérsta utmaning kdnslan av att jag inte kunde prata med ndgon annan dn min mamma om
allt som hdnde hemma ... En av de storsta utmaningarna var att ta beslutet att stanna hemma

och inte gd pd universite”. (Sandi, tidigare ung vardare, Slovenien).

| skolan forsdker Tiago ha ett normalt liv, men ofta ar han i klassen och tanker pa sin mamma,
om allt ar bra, om saren (kemoterapieffekt) laker. “lJag har vuxit mycket. Allt i mitt liv har férdn-
drats. Samtidigt hér jag mina vénner prata och jag ser att de inte vet hur det dr att moéta livet.
Mdnga ldrare dr inte medvetna om min situation och det kanske dr pd grund av det som de inte

forstar ndr jag ibland dr mer distraherad eller ointresserad av lektionen. Men sanningen dr att
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det pd senare tid har varit svdrare att foélia med i skolan, fér jag har varken huvudet eller aptiten

till att plugga eller géra ldxor” (Tiago, 14 ar, Portugal).

“lag har inte manga vidnner i skolan, jag ér véldigt blyg och upplever svarigheter att fa nya vinner.
Pa skolan har jag blivit mobbad av ett gédng tjejer som satte fast ett tuggummi i mitt har ... Jag
har aldrig bjudit in ndgon vdn hemma eftersom jag ér réddd fér min mammas reaktioner men G

andra sidan har jag aldrig blivit inbjuden till nGgon annas hem heller” (Greta, 16 years old, Italy).




o IDENTIFIERING

HUR KAN UNGA OMSORGSGIVARE IDENTIFIERAS | SKOLAN?

Detta ar en checklista for larare som kan hjalpa till att identifiera mojliga unga omsorgsgivare (Carers
Trust, 2017b).

SER DETTA BEKANT UT?

Det kan finnas manga skal till varfér en ung person faller under indikatorerna nedan, men att svara ja till
alla eller flertalet av dem kan dock indikera pa att det &r en ung omsorgsgivare. Har du undersokt eller
har du information om barnets familje-situation? Vet du om det finns en chans att han/hon tar hand om

nagon?

Nar du har identifierat ungdomar som kan vara unga omsorgsgivare kan du anvanda enkaten (MACA och
listade forklaringar) for att se vilken typ av ansvar en ung omsorgsgivare har och vilka familjeférhallanden

som foljer av ett sddant ansvar.?

KANNER DU EN UNG PERSON SOM:

e ofta ar forsenad eller franvarande dagar eller veckor fran skolan utan anledning?

e ofta ar trott, orolig eller tillbakadragen?

e har sociala problem eller svarigheter att fa vanner?

e omvant, klarar de sig val med vuxna och presenterar sig sjalva pa ett moget satt for sin alder?
e utsatts for mobbning? Detta ar ibland uttryckligen kopplat till en familjemedlem?

e dr nedstamd?

e har svart att koncentrera sig pa sitt arbete?

e har svart att delta i aktiviteter utanfor laroplanen eller att delta i skolresor?

e drisolerad pa grund av sin familjesituation eller for att de saknar sociala fardigheter mot sina kamrater (och

anda ar de bekvama med vuxna)?

e Inte lamnar in laxor/skoluppgifter i tid, eller slutfor det sent och med en lag niva, eller plotslig oforklarlig

minskning av prestation?
e dr orolig och bekymrad for en sjuk eller funktionshindrad familjemedlem?
e visar upp en beteendeproblematik?

e grater i skolan?

2Checklistan kan hamtas fran Erasmus Project Results Platform https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-
project-details/#project/2017-1-SE01-KA201-034583 17



18

e har fysiska problem sasom ryggsmarta (kanske fran tunga lyft)?
e ar hemlighetsfull om sin familjesituation?
e visar tecken pa forsummelse eller dalig kost (inte har lunch eller lunchpengar med sig)?

e vars foraldrar inte engagerar sig i skolan, inte deltar i skolevenemang?

OMSORGSAKTIVITETERNAS PAVERKAN PA UTBILDNING:
EDY-CARE ENKATEN

For att hjdlpa larare och annan skolpersonal att identifiera unga omsorgsgivare utvecklades ett enkatverk-

tyg med fokus pa omsorgsrollens upplevda paverkan pa utbildning.

EDY-CARE-enkaten ar mycket innovativt, eftersom det i de involverade landerna inte finns nagra bevis pa

att ett liknande verktyg anvands inom skolans omrade.

For att battre identifiera mojliga unga omsorgsgivare i skolan anvandes MACA-YC18 (Joseph, Becker &
Becker, 2012) som en del av enkaten. Specifikt var detta utgangspunkten for utvecklingen men som
visade sig vara kanslig for landernas kontext avseende forvantade medelvarden av omsorgsaktiviteter
for att kunna skilja omsorgsgivare fran icke-omsorgsgivare. Det ursprungliga medelvardet som togs fram
i Storbritannien visade sig vara for |agt for att skilja en ung omsorgsgivare fran en icke ung omsorgsgivare
i andra lander. | dessa lander kan manga olika livssituationer faktiskt leda till att en ung person genomfor

ett stort antal aktiviteter hemma (darmed hogre MACA-poang) utan att han/hon ar omsorgsgivare.

Som en foljd av detta resultat utvecklade EDY-CARE-teamet att antal flervalsfragor for att forsta unga
manniskors specifika livssituationer. Dessa fragor utarbetades med en "bottom-up" strategi vid en brain-
storming i Slovenien som sedan slutférde det forsta utkastet som kommenterades och forfinades av hela
projektgruppen. Denna forsta version Aversattes sedan till de deltagande landernas sprak, verifierades
av nationella grupper (t.ex. larare och unga omsorgsgivare sjalva) och en pilot studie genomférdes i flera
skolklasser i de deltagande landerna. Den slovenska projektgruppen analyserade sedan resultaten och

skrev en rapport, som granskades av ovriga lander innan den slutliga versionen.?

IPa detta satt utvidgades MACA-enkdten med en serie uppfoljningsfragor for att bedéma om den unge
utfor extra uppgifter hemma pa grund av hans/hennes omsorgsansvar eller pa grund av andra livssitua-

tioner.

EDY-CARE-enkaten gor det mojligt for anvandaren att bestéamma omfattningen av aktiviteter som en ung
person gor for sin familj, orsakerna bakom detta engagemang, saval som (upplevd) paverkan av dessa

uppgifter pa den unga personens utbildning.

VARA RESULTAT

EDY-CARE enkaten besvarades av totalt 574 elever. De flesta av deltagarna var 19 ar gamla, inkluderat 342

3 Rapporten Impact of Caring Activities on Education an Assessment Tool (beskriver processen och resultatet) och EDY-CARE enkaten

(pa alla partners sprak) finns pa Erasmus Project Results Platform https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-
project-details/#project/2017-1-SE01-KA201-034583



(85,3%) deltagare fran Sloveniens och 66 (94,3%) fran Sverige. Deltagarna i de andra urvalen var yngre.
| det italienska urvalet var 25 (58,1%) deltagare 18 ar gamla och 16 (37,2%) var 17, medan 45 (77,6%)
deltagare var annu yngre (16 ar gamla) i det portugisiska urvalet. Enkat har ocksa anpassats till varje pro-
jektpartners nationella forutsattningar (se bilaga 1 ).

Projektets resultat visade att ungdomar i olika regioner i Europa utfor en rad aktiviteter sdsom: hushall-
saktiviteter, hushallshantering, ekonomiska och praktiska uppgifter, personlig och kdnslomdassig omsorg
och ser till syskon (se figur 1 nedan for en dversikt dver de viktigaste omsorgsaktiviteterna som utfors av
unga omsorgs-givare).

Jamfort med jamnariga som inte utfor nagon omso
:u'i'l'urt.n'lgun'"l ramswrfﬂrn';tﬂstﬂrmunrtgﬂ'l
aktiviteter i hemmet.

Figur 1. Olika omsorgsaktiviteter utférda av unga omsorgsgivare i Europa

En mangd olika livssituationer kan leda till att en ung person utfor en stor mangd aktiviteter hemma. Till
exempel:

e Den unga personen ger hjalp till nagon som har en fysisk eller psykisk svarighet, beroende, kronisk
sjukdom eller ndagon annat som kraver vard under en langre tid;

e Den unga personen utfér en stor mangd hushallsuppgifter eftersom han/hon bor med en ensam-
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staende foralder;

e Den unga personen tar hand om syskon eftersom bada foréldrarna arbetar pa heltid (figur 1).

RESULTATET VISADE OCKSA ATT:

1) Unga omsorgsgivare rapporterade ett hdgre ansvar jamfort med de som inte var unga omsorgs-
givare, sarskilt storre omfattning avseende hushallsgoromal och ansvar for hushallet oavsett vilken
person de gav omsorg till (morforaldrar, foraldrar, syskon etc.).

2) De som tar hand om ndagon med en fysisk funktionsnedsattning, livsbegransande tillstand eller
psykisk ohalsa rapporterade ett hogre omsorgsansvar jamfort med de som tar hand om nagon med
andra sorters tillstand.

3) De vars foraldrar ger omsorg till ndgon, som inte kan utféra sina egna dagliga aktiviteter, rapport-
erade storst (Overgripande) omsorgsansvar.

4) De hogsta kdanslomassiga omsorgsaktiviteterna rapporteras av dem vars foradldrar tar hand om
nagon annan.

5) Férutom hushallens 6vergripande ansvar har unga omsorgsgivare ocksa betydande ansvar
for ekonomiska och praktiska uppgifter, personlig vard, emotionell vard och omhandertagande
av syskon. Detta ar sarskilt fallet fér ungdomar som tar hand om nagon med en fysisk funktion-
snedsattning, livsbegransat tillstand eller psykisk ohélsa.



4. GopA EXEMPEL FRAN EUROPA

4.1. MOT EN UNG OMSORGSGIVARVANLIG SKOLA

EDY-CARE-teamet har gjort en genomgang av goda exempel i olika lander som framjar skolmiljéer som
ar vanliga for unga omsorgsgivare. Syftet med denna genomgang var att bygga vidare pa erfarenheter

fran andra lander och forstka anpassa dessa strategier till projektlandernas kontexter.

| det har avsnittet hittar du en dversikt dver konkreta aktiviteter som skolor kan genomféra, kategorise-
rade efter mal (férsta, 6ka medvetenheten, identifiera, lyssna, stodja och utvardera). F6r var och en av
kategorierna finns goda exempel angivna, och som forklaras mer i detalj i efterféljande avsnitt. Lankar till

de exempel som anges finns pa EDY-CARE-webbplatsen:
https://eurocarers.org/current-projects/edycare/resources-and-links/

De erfarenheter som finns samlade i denna dversikt bekraftar den viktiga roll som utbildningssystemen
kan spela, dar sma férandringar i skolor kan resultera i stora forandringar i unga omsorgsgivares liv!

Detta kan med tiden utdkas till ett vidare stédsystem som involverar olika kategorier av aktorer.

Titta pa dessa goda exempel och anpassa dem till ert sammanhang/specifika behov. Vi hoppas att du far
inspiration fran foljande goda exempel pa insatser!

SYFTE EXEMPEL PA INSATSER

FORSTA:

SKOLAN AR ENGAGERAD I ATT
FORSTA OCH TILLGODOSE UNGA
OMSORGSGIVARES BEHOV

1] ,¢.
MEDVETENSHETEN:
MEDVETENHETEN OKAS GENOM
ATT KUNSKAP DELAS OM
FUNKTIONSHINDER, SJUKDOM

OCH UNGA OMSORGSGIVARE |
SKOLAN
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https://youngcarersinschools.com/
https://eurocarers.org/wp-content/uploads/2019/10/Carers-Federation-Recognising-Supporting-and-empowering-young-carers.pdf
https://youngcarersinschools.com/
https://eurocarers.org/wp-content/uploads/2019/10/Carers-Federation-Recognising-Supporting-and-empowering-young-carers.pdfhttp://
https://eurocarers.org/wp-content/uploads/2019/10/Make-your-school-a-safe-place-for-YCs-Samana.pdf
https://ourtime.org.uk/ourwork/the-who-cares-programme/
https://ourtime.org.uk/ourwork/the-who-cares-programme/
https://professionals.carers.org/sites/default/files/winchester-proof2-6716.pdf
https://professionals.carers.org/sites/default/files/suffolk-schools-proof2-6732.pdf
https://www.youngcarerswa.asn.au/info-for-schools/the-cloud-schools-engagement-program/

‘ The Young Carers in Schools programme (UK)
Schools ‘Safe environments for young carers’

IDENTIFIERA: (Belgium)
UNGA OMSORGSGIVARE Supporting young adult carers - Crisis plans

(UK) Available here, page 17-18
IDENTIFIERAS | SKOLAN Easing everyday life with an ID card (UK) Avai-

lable here, page 23-24

D

LYSSNA:

LYSSNA PA UNGA
OMSORGSGIVARE, The Young Carers in Schools programme (UK)

KONSULTERA DEM OCH GE DEM Young carers groups (LK)
TID OCH UTRYMME ATT PRATA

OM DE BEHOVER



https://youngcarersinschools.com/
https://eurocarers.org/wp-content/uploads/2019/10/Make-your-school-a-safe-place-for-YCs-Samana.pdf
https://eurocarers.org/wp-content/uploads/2019/10/Supporting-Students-with-Caring-Responsibilities-A-Resource-for-Colleges-and-Services.pdf
https://www.local.gov.uk/sites/default/files/documents/LGA_Meeting%20the%20health%20and%20wellbeing%20of%20young%20carers_22%2019_January%202018.pdf
https://youngcarersinschools.com/
https://eurocarers.org/wp-content/uploads/2019/10/Supporting-Young-Carers-Talbot-Combined-School-case-study.pdf

D

STOD:
UNGA
OMSORGSGIVARE

FAR STOD INOM
SKOLAN OCH
HANVISAS TILL
ANDRA TJANSTER
UTANFOR SKOLAN

Supporting children in schools who have a parent with
mental illness - The ‘Who Cares ?’ Programme (UK)

Protecting Young Carers from Bullying a Guide for
Schools Community Groups and Policy Makers (UK)

Financial support for young carers (UK) Available here,
page 38-39

Young Carers Mentoring Scheme (UK)

The Young Carers in Schools programme (UK)

The Young Carers in Schools programme (UK)
Action for Young Carers, Carers Federation (UK)
Supporting children in schools who have a parent with

mental illness - The ‘Who Cares ?’ Programme (UK)

Supporting young adult carers - Crisis plans (UK)
Available here, page 17-18

Easing everyday life with an ID card (UK) Available
here, page 23-24

Young Carers Self Exploration Groups (UK)
Young Carers Schools Development Work (UK)
Young carers groups (UK)

Young Carer Friendly Tick’ Award (UK)
CLOUD Schools Engagement Program (Australia)

The Young Carers in Schools programme (UK)
Action for Young Carers, Carers Federation (UK)



https://ourtime.org.uk/ourwork/the-who-cares-programme/
https://professionals.carers.org/sites/default/files/protecting_young_carers_from_bullying_a_guide_for_schools_community_groups_and_policy_makers.pdf
https://professionals.carers.org/sites/default/files/protecting_young_carers_from_bullying_a_guide_for_schools_community_groups_and_policy_makers.pdf
https://professionals.carers.org/sites/default/files/supporting_student_carers_fe.pdf
https://professionals.carers.org/sites/default/files/uni-of-west-england-proof2-6731.pdf
https://youngcarersinschools.com/
https://youngcarersinschools.com/
https://eurocarers.org/wp-content/uploads/2019/10/Carers-Federation-Recognising-Supporting-and-empowering-young-carers.pdf
https://ourtime.org.uk/ourwork/the-who-cares-programme/
https://eurocarers.org/wp-content/uploads/2019/10/Supporting-Students-with-Caring-Responsibilities-A-Resource-for-Colleges-and-Services.pdf
https://www.local.gov.uk/sites/default/files/documents/LGA_Meeting%20the%20health%20and%20wellbeing%20of%20young%20carers_22%2019_January%202018.pdf
https://professionals.carers.org/sites/default/files/winchester-proof2-6716.pdf
https://professionals.carers.org/sites/default/files/suffolk-schools-proof2-6732.pdf
https://eurocarers.org/wp-content/uploads/2019/10/Supporting-Young-Carers-Talbot-Combined-School-case-study.pdf
https://www.carerstrustcpn.org/wp-content/uploads/2017/05/2-NYCF-Quality-Standards-Evidence-Checklist.doc
https://www.youngcarerswa.asn.au/info-for-schools/the-cloud-schools-engagement-program/
https://youngcarersinschools.com/
https://eurocarers.org/wp-content/uploads/2019/10/Carers-Federation-Recognising-Supporting-and-empowering-young-carers.pdf
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UTVARDERA
(OVERVAKA, GRANSKA OCH FIRA) The Young Carers in Schools programme (UK)
‘ Young Carer Friendly Tick’ Award (UK)

e \\ NP e
1. PROGRAMMET UNGA OMSORGSGIVARE | SKOLAN (STORBRITANNIEN)

CARERS TRUST OCH THE CHILDREN'S SOCIETY

VAR ENGLAND, STORBRITANNIEN

2. AKTION FOR UNGA OMSORGSGIVARE, CARERS FEDERATION (STORBRITANNIEN)

CARERS FEDERATION, ACTION FOR YOUNG CARERS (AYC)
ENGLAND, STORBRITANNIEN



https://youngcarersinschools.com/
https://www.carerstrustcpn.org/wp-content/uploads/2017/05/2-NYCF-Quality-Standards-Evidence-Checklist.doc

3. "SAKER SKOLMILJO FOR UNGA OMSORGSGIVARE” - PILOT PROJEKT | FLANDERS
(BELGIUM)

SAMANA (EN ORGANISATION SOM GER STﬁP TILL MANNISKOR MED KRO-
NISKA SJUKDOMAR OCH DERAS ANHORIGVARDARE)

BELGIUM, FLANDERS REGION

4. "VEM VARDAR?” PROJEKT - STOD TILL BARN | FAMILJER MED EN FORALDER SOM
HAR EN PSYKISK SJUKDOM (STORBRITANNIEN)

OUR TIME
STORBRITANNIEN

5. PROJEKT PREVENTION MOT MOBBNING - UNGA OMSORGSGIVARE

(STORBRITANNIEN)
CARERS TRUST

STORBRITANNIEN




6. TIDIG IDENTIFIERING OCH KRISPLANER (STORBRITANNIEN)
CENTRAL COLLEGE NOTTINGHAM
STORBRITANNIEN

7. UNDERLATTA VARDAGEN MED ETT ID-KORT (STORBRITANNIEN)
EASTERN RAVENS TRUST

STORBRITANNIEN

8. GRUPPER FOR UNGA OMSORGSGIVARE ATT UTFORSKA SIG SJALVA
(STORBRITANNIEN)

WINCHESTER & DISTRICT YOUNG CARERS | PARTNERSKAP MED
GYMNASIESKOLOR | WINCHESTER DISTRICT

STORBRITANNIEN




9. SUFFOLK SKOLANS UTVECKLINGSARBETE FOR UNGA OMSORGSGIVARE
(STORBRITANNIEN)

SUFFOLK FAMILY CARERS, EN NATVERKSPARTNER FOR CARERS TRUST, |
PARTNERSKAP MED SUFFOLK KOMMUN

STORBRITANNIEN

10. GRUPPER MED UNGA OMSORGSGIVARE (STORBRITANNIEN)

TALBOT COMBINED SCHOOL
STORBRITANNIEN

11. UNGA OMSORGSGIVARES MENTORER (STORBRITANNIEN)

THE UNIVERSITY OF THE WEST OF ENGLAND (UWE) | PARTNERSKAP MED
STODET FOR UNGA OMSORGSGIVARE VID ANHORIGCENTRAT (BRISTOL
OCH SOUTH GLOUCESTERSHIRE) OCH LOKALA SKOLOR.
STORBRITANNIEN
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12. UNG OMSORGSGIVARVANLIG UTMARKELSE (STORBRITANNIEN)
NORFOLK YOUNG CARERS FORUM (NYCF)
VAR STORBRITANNIEN

13. CLOUD SCHOOLS ENGAGEMENT PROGRAM (AUSTRALIA)

CARERS WA
AUSTRALIA

14. EKONOMISKT STOD TILL UNGA OMSORGSGIVARE (STORBRITANNIEN)

YORK COLLEGE
STORBRITANNIEN




4.2. MOT EN MULTIPROFESSIONELL ANSATS FOR ATT STODJA UNGA
OMSORGSGIVARE

De ovan ndmnda goda exemplen illustrerar aktiviteter som skolor kan infora for att stodja unga omsorgsgivare
med deras utbildning. Sma insatser som gors i skolor kan medféra en forsta, positiv inverkan pa en unga om-

sorgsgivares liv.

Nu fungerar inte skolorna, i de lander dar dessa goda exempel kommer fran, som isolerade enheter, istdllet &r
de en del av en vidare strategi med flera aktdrer som finns for att stodja unga omsorgsgivare. Andra enheter,
ungdomstjanster, ideella organisationer, hdlso- och sjukvardsorganisationer och socialtjanst kan hjalpa till att
starka skolans verksamhet. Det ar viktigt for skolor att vara aktiva i samverkan med detta bredare natverk av

stod och hjédlpa unga omsorgsgivare vidare nar sa behovs.

Dessutom syftar de goda rutinerna som denna handbok fokuserar pa att stddja unga omsorgsgivare med
deras utbildning, vilket ar i linje med det dvergripande malet for EDY-CARE-projektet. Att ge omsorg kan
paverka olika livsfaser. Foljaktligen maste strategierna for unga omsorgsgivarevanliga skolor kompletteras
med strategier for att minska unga omsorgsgivares omsorgsborda, forbattra deras mentala halsa och stér-

ka deras resiliens. For att na detta mal maste andra aktiviteter genomféras i samarbete med olika aktorer:

EXEMPEL PA AKTIVITETER:

e Ge unga omsorgsgivare en paus fran att ge omsorg, 1at dem ha kul och komma i kontakt med kamrater

¢ Organisera skollager, sommarlager, caféer, film och sportaktiviteter och hjdlp unga omsorgsgivare med de

ekonomiska kostnaderna for att delta i dessa aktiviteter.

e Ge unga omsorgsgivare tillgang till verktyg och stdd (t.ex. psykoedukation) sa de kan utveckla anvandbara

strategier for att hantera situationen.
e Forbattra atkomsten till information om tillgangligt stod.

e Ordna grupper for unga omsorgsgivare, kamratstodjargrupper, for att starka unga omsorgsgivare och visa

dem att de inte ar ensamma.

Titta gdrna pa de tva fallstudierna nedan. For mer information om mdjliga atgarder for att 6ka unga om-
sorgsgivares resiliens, besok EU Horizon 2020 ME-WE-projektet (Me-We, 2019)*.

1 Me-We home page https://me-we.eu/the-project/
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ETT INNOVATIVT RESILIENSBYGGANDE LAGER FOR UNGA OMSORGSGIVARE - AUSTRALIEN

HUR KAN MAN FORBATTRA DEN MENTALA HALSAN HOS UNGA OMSORGSGIVARE OCH
OKA DERAS RESILIENS?

ETT KOMPISPROJEKT FOR UNGA OMSORGSGIVARE - NEDERLANDERNA




. SPECIFIKT ARBETE

5.1.1 SVERIGE

SAMMANFATTNING

| en svensk studie visade det sig att av de 2424 elever, i arskurs nio, som deltog var det 27 % som flera
ganger i vecka pa olika satt forsoker fa sin foralder att ma battre. Tjugo procent haller ett 6ga pa sin
foralder medan 26 % haller sin fordlder séllskap. Med hansyn till att inte belasta sin fordlder var det 15
% som flera ganger i veckan undvek att be om hjalp med skolarbete och laxor medan 12 % inte bad om
stod for andra problem. Sju procent uppgav att de utférde omfattande omsorgsarbete, 2,5 % hjalpte en
foralder att tvatta sig och 1,6 % hjalpte fordldrar att kla pa sig, minst en gang i manaden. Av dessa var det
en nagot storre andel som var ett dldre syskon, bodde i hyreslagenhet, bodde med en ensamstaende
mamma, var utlandsfédda eller hade en utlandsfodd foralder. En nagot storre andel av dessa ungdomar
angav att hushallets inkomster inte alltid rackte till hyra, mat och klader och fler hade foraldrar som var
arbetslosa, jamfort med ungdomar i gruppen med lagre grad av omsorgs-givande (Nordenfors et al.,
2014).

SOCIAL INKLUSION OCH UTBILDNING

Det var tre procent av ungdomarna som besvarade enkdten som uppgav att de stannade hemma minst en dag i
veckan fran skolan for att ta hand om en familjemedlem (Nordenfors et al., 2014). Skolfranvaro medfér att unga
omsorgsgivare blir begréansade i att fa fullstandiga betyg, och det i sin tur minskar deras mojlighet att fa ett arbete
pa grund av sitt omsorgsansvar (Becker & Leu, 2014). Det omgivande sociala natverket beskrivs som den viktigaste
faktorn for att omsorgsansvaret ska bli hanterbart, men andra faktorer som bidrar till ungdomarnas valbefinnande
och kénsla av hanterbarhet ar om de har positiva relationer, har en kdnsla av hopp, klarar sig bra i skolan och nar
sina mal (Becker & Leu, 2014).

SAMSKAPANDE STRATEGIER: VAD VI GJORDE | SVERIGE?

| respektive land (férutom Belgien) tillsattes en samverkansgrupp (expertgrupp). | Sverige skapades den-
na grupp med representanter fran tva gymnasieskolor, en skolkurator och en larare som arbetade med
psykosocialt arbete inom skolan samt en socialarbetare som arbetade med elever som hade hog skol-
franvaro. Gruppen var ocksa representerad av tva forskare, som ftill sin profession var bade larare och

sjukskoterskor, och som representerade Nationellt kompetenscentrum anhoériga och Linnéuniversitetet.
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BESKRIVNING AV DE NATIONELLA VERKTYGEN

Det var sex gymnasieskolor inkluderade i pilottestet. Skolorna hade mellan 500 och 1500 elever.

| projektets expertgrupp (Co-development group) dnskade deltagarna om hjalp med att identifiera unga
omsorgsgivare och med informationsmaterial for att 6ka medvetenheten bland larare och annan skolp-

ersonal om unga omsorgsgivare.

1. FORSTA OCH OKA MEDVETENHETEN OM UNGA OMSORGSGIVARE | SKOLAN

Detta ar en PowerPoint presentation som kan anvandas till att beskriva gruppen unga omsorgsgivare for
att 6ka medvetenheten om gruppen i skolan och vad som kan goras for dessa elever i skolan. Presenta-
tionen vander sig till larare och annan skolpersonal och kan anvandas av skolskoterskan, skolkuratorn
eller annan skolpersonal. Det finns forklarande text till foreldsaren om varje bild. Det finns lankar till tva
filmer, en om barn som anhoriga och en om unga omsorgsgivare, och om dessa tva filmer visas tar hela

presentationen ca 20 minuter.

PowerPoint presentationen finns i den MOOC-kurs som utvecklats inom EDY-CARE projektet.

2. IDENTIFIERA UNGA OMSORGSGIVARE | SKOLAN:

Skolskdterskorna traffar alla forstadrselever for att prata om deras halsa. Infér detta samtal besvarar elev-
erna ett frageformular om sin halsa. Expertgruppen ansag att ett urval av fragorna (max en A4-sida med
fragor, men helst bara nagra fa fragor) fran frageformularet (som inkluderade MACA) kunde anvandas
som ett komplement till det befintliga halsofrageformularet. Medarbetaren inom EDY-CARE-projektet
informerade skolsjukskoterskor om majligheten att identifiera unga omsorgsgivare pa detta satt. Utover
de deltagande skolorna gavs information vid en konferens med 1300 skolskdterskor. Majoriteten av de
tillfragade skolskoterskorna ansag att det skulle vara av stor vikt att inkludera fragor som identifierar unga
omsorgsgivare i halsofrageformuladret, men det ar bara mojligt att inkludera en eller tva enskilda fragor.
Oavsett detta kan frageformuléret anvdandas i sin helhet utéver det stora halsofrageformulédret som ett
komplement nar en ung omsorgsgivare har identifierats enligt de fa fragorna som ingar i halsofragefor-

mularet.

Frageformularet finns tillgangligt i MOOC kursen som utvecklats inom EDY-CARE-projektet och via Eras-

mus Project Results Platform.®

Med dessa ganska enkla insatser kan medvetenheten om unga omsorgsgivare 6ka bland larare och annan
skolpersonal, samtidigt som unga omsorgsgivare kan identifieras och darmed fa stod i sin situation och

med sin skolgang.

HUR KAN DU HJALPA EN UNG OMSORGSGIVARE | SKOLAN?

e Oka medvetenheten i skolan

e Erbjuda flexibla inlarningsalternativ

° Erasmus Project Results Platform https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2017-
1-SE01-KA201-034583



e Lyssna pa dem

e Uppmuntra till en kamratstodgrupp

e Ge psykologiskt stod

e Agera som en hanvisningspunkt

e Informera nyckelpersoner i skolpersonalen

e Anvisa till olika stod tillgangligt (inom och utanfor skolan)

VAD FINNS ATT GORA?

e Personalutbildning for 6kad medvetenheten bland larare, skolpersonal och samhallet om unga om-
sorgsgivare, identifiering och deras behov, och proaktiva atgarder.

e En integrerad strategi med en samordningsorganisation for flera aktorer pa lokal, regional och na-
tionell niva.

e Forstarkning av etablerade natverk med effektiv kommunikation och kontakt med andra aktorer.

e Fler resurser for gemenskap, kamrater och onlinestdd for unga omsorgsgivare.

e Noggrant ga igenom och utvardera andra framgangsrika program och anpassa till svensk kontext.

e Stodja familjer och unga omsorgsgivaregivare med beddmning av behov och regelbunden uppfél-
jning.

e Frdmja en positiv bild om sjukdom och funktionshinder.

eErkdnnande och ge utmarkelse till skolor med god praxis.

eRegelbundet gd igenom unga omsorgsgivarnas valbefinnande.
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6. SLUTSATSER OCH
POLICYREKOMMENDATIONER

FN: s konvention om barnets rattigheter (artiklar 28 och 29) sager att ”Varje barn har ritt till ...” bland
annat en utbildning som kan utveckla deras férmagor till deras fulla potential (FN: s ménskliga rattigheter,
1989). Andra internationella direktiv gar langre och kraver en inkluderande utbildning (Europeiska kom-
missionen, 2018; FN, 2015). Enligt en definition fran UNESCO, "inkludering ses som en process for att
adressera och svara pG mangfalden av behov hos alla elever [...] och minska utslagning inom och
fran utbildning. Det innebdr férdndringar och modifieringar i innehdll, tillvdgagdngssdtt, strukturer och
strategier [...]”(UNESCO, 2005, s. 14, egen Oversattning). Den har handboken syftar just till att starka
skolpersonal sa att de kan tillgodose och svara upp pa unga omsorgsgivares behov.

Ett effektivt och langvarigt satt att tillgodose unga omsorgsgivares behov kraver att olika aktdrer involver-
ar sig: sasom skolor, halso- och sjukvardspersonal, ideella organisationer, allmanheten, beslutsfattare och

unga omsorgsgivare sjalva.
Policyrekommendation nr 1: Identifiera

En stor 6kning av medvetenheten bland alla dessa aktorer kravs: de maste vara medvetna om férekom-
sten av unga omsorgsgivare, ha befogenhet och verktyg for att identifiera dem pa ett proaktivt satt (detta
ar sarskilt viktigt eftersom unga omsorgsgivare i manga fall inte identifierar sig sjdlva som sadana, darfor

forblir de osynliga och deras behov uppfylls inte).
Policyrekommendation nr 2: Ge stdd

Nar unga omsorgsgivare har identifierats maste stéd ges. Den har handboken presenterar dvergripande
satt att stddja unga omsorgsgivare i deras utbildning. Anda har vi sett att ge omsorg har en inverkan dven
pa andra omraden i unga omsorgsgivares liv, till exempel deras sociala inkludering och mentala hélsa.
Darfor ar det viktigt att komplettera strategierna for att stédja unga omsorgsgivares utbildning med
strategier for att lindra deras omsorgsborda och forbattra deras motstandskraft.

Hela familjens strategi bor tas i beaktande, varigenom den omsorgsberoende personens behov tas i

beaktande i kombination med de 6vriga familjemedlemmarnas behov, inklusive unga omsorgsgivare.
Policyrekommendation nr 3: Lyssna till

Stédet maste utformas tillsammans med unga omsorgsgivare sjalva for att vara saker pa att det passar

deras behov.

Sammantaget bor uppdraget med policyer och praxis vara att se till att ge omsorg utgar fran ett fritt och
dkta val men ocksa att de forhindrar och minimerar de (potentiella) negativa effekterna ett omsorgs-
givande kan ge under uppvaxten (begransad utbildning, minskade livschanser, paverkat valbefinnande

och isolering).

Kombinationen av dessa strategier och aktivt engagemang fran olika aktorer ar nyckeln till att unga om-

sorgsgivare kan vaxa och blomstra som manniskor.



NASTA STEG

Europas lander befinner sig i olika stadier av medvetenhet och insatser nar det galler unga omsorgsgiva-
res behov och preferenser (Leu & Becker, 2016). Storbritannien, fran vilket de flesta goda rutiner kommer
fran, klassificeras som “avancerad”, Sverige klassificeras som “medelmattig”, Italien klassificeras som ”pa
gang” medan Slovenien och Portugal kan ses som “uppvaknande”. Denna klassificering ar utvecklande.

Viktiga drivkrafter for forandringar i policyer och metoder ar att 6ka medvetenheten och forskningen.

Samarbetet mellan lander, som underlattas av europeiska projekt som EDY-CARE, kan bygga broar av
kunskap/expertis, underlatta och forbattra utvecklingen, genomférandet och uppbyggandet av god prax-
is. Denna handboken ar ett forsta steg som féorhoppningsvis kommer att hjalpa de europeiska landerna
att g vidare i medvetandegdrandet och stod till unga omsorgsgivare, med en potentiell inverkan pa unga

omsorgsgivares valbefinnande och livskvalitet.
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7.2. EDYCARE ENKATEN - SVENSK VERSION

EDY-CARE SWE

INTRODUKTION

Detta frageformular har utvecklats inom ramen for Erasmus+ projektet " Innovativa metoder och verktyg i skolan
for 6kad social inkludering av unga omsorgsgivare” (EDY-CARE). Syftet ar att ge larare och skolpersonal hjélp
med en uppséttning fragor for att identifiera unga omsorgsgivare och att bedéma hur deras roll som omsorgsgi-
vare paverkar, positivt och/eller negativt, deras méjligheter att narvara och prestera i skolan, och integrera med
kamrater etc. Svaren som framkommer med hjélp av detta frageformular kan dérefter diskuteras vidare i enskilda
samtal med den unga omsorgsgivaren och kan utgéra en utgangspunkt for att satta in stédatgéarder inom och
utanfér skolans uppdrag.

Kara eley,

Detta frageformular handlar om saker du gar i din vardag och hur du kanner for det. Var god och lés varje fraga
och markera i rutan som anger ditt svar. Det finns inga ratt eller fel svar, vi vill bara veta vad du gor och hur du
kanner for det.

Europeiska kommissionens stdd till produktionen av denna publikation omfattar inte ndgra uppgifter om innehal-
let, vilket endast aterspeglar upphovsménnens synpunkter, och kommissionen kan inte héllas ansvarig fér ndgon
anvéndning som kan géras utifran uppgifterna i den.

Q1. AR DU TJEJ ELLER KILLE?

OKille O Tjej

Q2. VILKET AR AR DU FODD?

Alla familjer &r olika (till exempel bor inte alla med bada sina foraldrar, ibland bor de med bara en forélder, eller



har tva hem eller bor med tva familjer) och vi skulle vilja veta hur din familj ser ut.

Q3. VANLIGEN BESVARA FRAGAN UTIFRAN DET HEM DAR DU BOR HELA ELLER STORRE
DELEN AV TIDEN OCH KRYSSA FOR DE PERSONER SOM BOR DAR

Flera svar kan anges

[ IMamma | Pappa

|| Styvmor (eller pappas flickvan/partner)

|| Styvfar (eller mammas pojkvan/partner)

| Jag bor i ett fosterhem eller familjehem

|| N&gon annan eller ndgon annan stans (t.ex. syskon, farféraldrar). Snélla skriv ner det:

Q4. SKULLE DU SAGA ATT DIN HALSA AR ...... ?
(O Utmarkt (U Bra (Osadar O Daélig
Q5. HAR AR EN STEGE.

Overst pa stegen «10» &r det basta majliga livet fér dig och langst ner «0» &r det sémsta méjliga livet for dig.
| allménhet, var pa denna stege kdnner du att du befinner dig just nu?

Markera rutan bredvid det nummer som béast beskriver var du befinner dig.

BASTA TANKBARA LIV |

OO0 000 0C0O000 0

SAMSTA TANKBARA LIV [

Q6. HUR PRESSAD KANNER DU DIG AV DET SKOLARBETE DU BEHOVER GORA?

Olinte alls O Lite (OEndel (O Mycket

Q7. NEDAN AR NAGRA SAKER SOM UNGDOMAR GOR FOR ATT HJALPA.

Téank pa den hjélp, stod eller vard som du gett under den senaste manaden. Las var och ett av pastdendena och
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markera med ett kryss i den box som visar hur ofta som du gjort vart och ett av dessa saker under den senaste
manaden.
Aldrig Ibland Ofta

b. Stddat andra rum O O O

o

Dekorerat eller pyntat rum O O O

f. Hjalpt till med att lyfta eller bara tunga saker O O O

h. Jobbat extra for att tjana in pengar till hushallet O O O

j.  Hjalpt personen du vardar med att kla pa eller av sig O O O

I.  Hjalpt personen du vardar med att duscha eller bada O O O

Hallit ett 6ga pa den person du stodjer/vardar for att se till
att de mar bra O O O

p. Sett till att syskon kommer till skolan O O O

r.  Passat syskon nar vuxna inte finns i narheten O O O

MACA-YC18 Copyright © 2012 Fiona Becker, Saul Becker, Stephen Joseph & Steve Regel. Alla réttigheter dr reserverade. Utecklad for
Carers Trust av Young Carers International Research and Evaluation, School of Sociology and Social Policy, University of Nottingham,
University Park, Nottingham NG7 2RD

Q8. HUR KOMMER DET SIG ATT DU GOR ALLT DETTA, UTOVER DINA SKOLUPPGIFTER
OCH FRITIDSINTRESSEN?

Q9. VEM AR DET DU GER HJALP TILL?

Flera svar kan anges

- Mamma

~ Styvmor (eller pappasflickvan eller partner)



 Pappa
_ Styvfar (eller mammaspojkvan eller partner)
| Broder/styvbroder. Om ja, hur manga:

| Systrar/Styvsystrar. Om ja, hur manga:

_ Morforaldrar/farforaldrar. Om ja, hur manga:

_Andra vuxna slaktingar (ange vilka):

~ Véanner till familjen. Om ja, hur manga:

_Andra (vanligen ange vilka):

~Jag ger inte hjalp till ndgon

Q10. VARFOR BEHOVER DEN PERSONEN (PERSONERNA) DU TAR HAND OM HJALP?

Q11. VILKET AV FOLJANDE UTTALANDEN BESKRIVER DIG BAST? (MARKERA ALLT SOM
GALLER FOR DIG) JAG TAR HAND OM NAGON ...:

Flera svar kan anges

__ Som har problem med missbruk av alkohol, receptbelagda lakemedel, olagliga droger eller andra @mnen
 Som har problem/svarigheter pa grund av hog alder eller aldrande

| Som har psykiska problem

| Som har fysiska problem

| Som har langvariga halsoproblem

| Som har en fysisk sjukdom eller funktionsnedsattning

| Som har en utvecklingsstorning

' Som har en obotligsjukdom

| Som har en psykisksjukdom eller funktionsnedsattning

| Som &r min bror/mina broder eller min syster/mina systrar

| Som inte har nagra speciella svarigheter (ar inte sjuk)

Q12. VILKET AV FOLJANDE UTTALANDEN BESKRIVER DIG BAST? (MARKERA ALLT SOM
GALLER FOR DIG)

Flera svar kan anges
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' Jag gor manga saker i hushallet eftersom min mamma/pappa jobbar langa arbetsdagar.

| Jag gor manga saker i hushallet eftersom det bara dr min mamma och jag.

| Jag gor manga saker i hushallet eftersom det bara ar min pappa och jag.

| Jag gor manga saker i hushallet eftersom jag vill gora det sjalv.

| Jag gor manga saker i hushallet eftersom jag vill gora det pa mitt satt.

' Jag gor manga saker da vi delar pa hushallsuppgifterna mellan familjemedlemmarna.

| Jag gor manga saker i hushallet eftersom mina foraldrar tar hand om ndgon som behdver mycket hjalp.

| Jag gor manga saker i hushallet eftersom mina foraldrar maste jobba mycket for att finansiera min
skolgdng, och det har ar mitt satt att betala tillbaka.

| Jag gor manga saker i hushallet eftersom mina foraldrar ger mig ersattning for att gora saker i hushallet.
| Jag gor manga saker i hushallet eftersom mina foraldrar arbetar langt hemifran.

| Jag arbetar (deltid) for att hjdlpa min familj.

~Jag foljer med mina foraldrar eftersom jag maste Oversatta / tolka at dem.

~Jag gor en massa saker eftersom min/minaforalder/foraldrar inte kan gora det sjalva.

' Jag tar hand om mina syskon eftersom mina foraldrar arbetar.

Q13. HUR KANNS DETTA FOR DIG? KAN DU BESKRIVA MED DINA EGNA ORD?

Q14. HAR DU PRATAT MED NAGON DIN SITUATION?

Ola O Nej (O Det &r inte relevant for mig

Q15. KAN DU BESKRIVA HUR DET GICK?

Q16. KAN DU FORKLARA VARFOR DET INTE GICK BRA?

Q17. HAR AR NAGRA YTTERLIGARE FRAGOR OM HUR DU GJORDE | SKOLAN UNDER
FORRA VECKAN, MANADEN, TERMINEN.



Ange endast siffror! Om ditt svar ar "aldrig” ange "0".

Hur manga Hur manga

ganger under den  ganger under  ganger under den

senaste veckan: den senaste
manaden:

Hur manga ganger har du varit borta fran skolan
pa grund av att du vardat/tagit hand om nagon?

Hur manga

senaste termin-
en:

Hur manga ganger har du kommit forsent till
skolan pa grund av att du har vardat/tagit hand
om nagon?

Hur manga ganger har du kant dig mycket trott
och haft svart att koncentrera dig pa lektionerna
pa grund av att du vardat/tagit hand om nagon?

Hur manga ganger har du haft for lite tid att for-
bereda dig ordentligt infor ett prov pa grund av
att du vardat/tagit hand om nagon?

Hur manga ganger har du inte kunnat gora dina
léxor pa grund av att du vardat/tagit hand om
nagon?

Q18. FOKUSERA NU PA DEN SENASTE TERMINEN

Ange endast siffror! Om ditt svar ar "aldrig” ange "0".

Pa grund av att du vardat/tagit hand om nagon har du inte kunnat delta i andra aktiviteter
som erbjudits av skolan?

Pa grund av att du vardat/tagit hand om nagon har du inte kunnat delta i skolresor/utflyk-
ter?

Pa grund av att du vardat/tagit hand om nagon har du inte haft mojlighet att narvara i akti-
viteter utanfor skoltid?

Du &r néstan klar, bara ndgra fler fragor om dig och din familj.

Q19. | VILKET LAND AR DU FODD?

1 Sverige

1 Norge, Finland, Danmark eller Island
) Annat land i Europa

O Annat land utanfér Europa

Q20. I VILKET LAND AR DIN MAMMA FODD?

(1 Sverige

Hur manga
ganger:
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1 Norge, Finland, Danmark eller Island
) Annat land i Europa
) Annat land utanfér Europa

Q21. | VILKET LAND AR DIN PAPPA FODD?

1 Sverige

1 Norge, Finland, Danmark eller Island
) Annat land i Europa

) Annat land utanfér Europa

Q22. ARBETAR DIN PAPPA?

OlJa

O Nej

O Vet g

() Kanner inte eller traffar inte min pappa

Q23. OM NEJ,.yARFﬁR ARBETAR INTE DIN PAPPA? MARKERA MED ETT KRYSS | DEN
RUTAN SOM BAST BESKRIVER SITUATIONEN.

(O Han &r sjuk, pensionar

() Han soker jobb

(U Han tar hand om andra, eller 4r hemma pa heltid
O Jag vetinte

Q24. ARBETAR DIN MAMMA?

Ola

O Nej

O Vet e

(0 Kanner inte eller traffar inte min mamma

Q25. OM NEJ, YARFﬁR ARBETAR INTE DIN MAMMA? MARKERA MED ETT KRYSS | DEN
RUTAN SOM BAST BESKRIVER SITUATIONEN.

(O Hon &r sjuk, eller pensionar

() Hon soker jobb

() Hon tar hand om andra, eller & hemma p3 heltid
(O Jag vet inte
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