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Detta frageformular har utvecklats inom ramen fér Erasmus+ projektet ”Inno-
vativa metoder och verktyg i skolan for 6kad social inkludering av unga om-
sorgsgivare” (EDY-CARE).

Syftet ar att ge larare och skolpersonal hjalp med en uppsattning fragor for att
identifiera unga omsorgsgivare och att bedéma hur deras roll som omsorgs-
givare paverkar, positivt och/eller negativt, deras majligheter att narvara och
prestera i skolan, och integrera med kamrater etc.

Svaren som framkommer med hjalp av detta frageformular kan darefter disku-
teras vidare i enskilda samtal med den unga omsorgsgivaren och kan utgéra en
utgangspunkt for att sdtta in stodatgarder inom och utanfor skolans uppdrag.
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1. AR DU TJEJ ELLER KILLE?

O Kille
O Tjej

2. VILKET AR AR DU FODD?

Alla familjer ar olika (till exempel bor inte alla med bada sina féraldrar, ibland bor de med bara en
foralder, eller har tva hem eller bor med tva familjer) och vi skulle vilja veta hur din familj ser ut.

3. VANLIGEN BESVARA FRAGAN UTIFRAN DET HEM DAR DU BOR
HELA ELLER STORRE DELEN AV TIDEN och kryssa for de personer som bor
dar. (Flera svar kan anges )

0O Mamma

O Pappa

O Styvmor (eller pappas flickvan/partner)
O Styvfar (eller mammas pojkvan/partner)
O Jag bor i ett fosterhem eller familjehem

O Nagon annan eller nagon annan stans (t.ex. syskon, farforaldrar).
Snalla skriv ner det:

4. SKULLE DU SAGA ATT DIN HALSA AR...?

O Utmarkt
O Bra

O Sadar
O Dalig



O. HAR AR EN STEGE. OVERST PA STEGEN 10 AR DET BASTA
MOJLIGA LIVET FOR DIG OCH LANGST NER O AR DET SAMSTA
MOJLIGA LIVET FOR DIG.

| ALLMANHET, VAR PA DENNA STEGE KANNER DU ATT DU BEFINNER
DIG JUST NU?

Markera rutan bredvid det nummer som bast beskriver var du befinner dig.

O 10 Basta tiankbara liv
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O 0 Samsta tankbara liv

6... HUR PRESSAD KANNER DU DIG AV DET SKOLARBETE DU BEHOVER
GORA?

O Inte alls
O Lite

O En del
O Mycket



7. NEDAN AR NAGRA SAKER SOM UNGDOMAR GOR FOR ATT HJALPA.
Tank pa den hjalp, stod eller vard som du gett under den senaste manaden. Lés
var och ett av pastaendena och markera med ett kryss i den box som visar hur
ofta som du gjort vart och ett av dessa saker under den senaste manaden.

Aldrig Ibland Ofta
a. Stadat ditt eget rum @) (@) (@)
b. Stadat andra rum (@) (@) (@)
c. Diskateller stadlltin i eller tagit ur diskmaskinen @) (@) (@)
d. Dekorerat eller pyntat rum O @) @)
e. Tagit ansvar for matinkop (@) (@) (@)
f.  Hjalpt till med att lyfta eller bara tunga saker (@) (@) (@)
Hjalpt till med ekonomiska sysslor som att
g. hantera rakningar, bankarenden eller hamta (@) (@) o
forsorjningsstod
h. Jobbat extra for att tjana in pengar till hushallet (@) (@) (@)
Tolkat, teckentolkat eller anvant andra kom-
i.  munikationssystem for personen som du stod- O O o
jer/vardar
. Hjalpt personen du vardar med att kla pa eller
I avsi O O
g
k. Hjalpt personen du vardar med att tvitta sig (@) (@) o
Hjalpt personen du vardar med att duscha eller
. bada O O

Hallit personen du stodjer/vardar séllskap ge-
m. nom att sitta hos hen, ldsa fér hen eller halla (@) (@) (@)
hen sysselsatt

Hallit ett 6ga pa den person du stodjer/vardar

M- for att se till att de mar bra o O O

o. Tagit med__person_e_:n jag stodjer ut p_é prome- o o o
nad eller for att traffa vanner eller slaktingar

p. Sett till att syskon kommer till skolan O O O

g. Passat syskon medan vuxna finns i narheten O @) O

r. Passat syskon nar vuxna inte finns i narheten O O O
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8. HUR KOMMER DET SIG ATT DU GOR ALLT DETTA, UTOVER DINA
SKOLUPPGIFTER OCH FRITIDSINTRESSEN?

9. VEM AR DET DU GER HJALP TILL? (Flera svar kan anges)

0O Mamma

O Styvmor (eller pappas flickvan eller partner)
O Pappa

O Styvfar (eller mammas pojkvan eller partner)

O Broder/styvbroder. Om ja, hur manga:

O Systrar/Styvsystrar. Om ja, hur manga:

O Morforaldrar/farforaldrar. Om ja, hur manga:

O Andra vuxna slaktingar (ange vilka):

O Vanner till familjen. Om ja, hur manga:

O Andra (vanligen ange vilka):

O Jag ger inte hjalp till nagon

10. VARFOR BEHOVER DEN PERSONEN (PERSONERNA) DU TAR HAND
OM HJALP?




11. VILKET AV FOLJANDE UTTALANDEN BESKRIVER DIG BAST?
(Markera allt som galler fér dig) JAG TAR HAND OM NAGON...
(Flera svar kan anges)

O Som har problem med missbruk av alkohol, receptbelagda lakemedel,
olagliga droger eller andra amnen

O Som har problem/svarigheter pa grund av hog alder eller aldrande
O Som har psykiska problem

O Som har fysiska problem

O Som har langvariga hdlsoproblem

O Som har fysisk sjukdom eller funktionsnedsdttning

O Som har en utvecklingsstérning

O Som har en obotlig sjukdom

O Som har en psykisk sjukdom eller funktionsnedsattning

O Som ar min bror/mina broder eller min syster/mina systrar

O Som inte har nagra speciella svarigheter (ar inte sjuk)



12. VILKET AV FOLJANDE UTTALANDEN BESKRIVER DIG BAST?
(Markera allt som galler for dig)
(Flera svar ar mojliga)

O Jag gor manga saker i hushallet eftersom min mamma/pappa jobbar langa
arbetsdagar.

O Jag gor manga saker i hushallet eftersom det bara d&r min mamma och jag
O Jag gor manga saker i hushallet eftersom det bara ar min pappa och jag.
O Jag gor manga saker i hushallet eftersom jag vill gora det sjalv.

O Jag gor manga saker i hushallet eftersom jag vill gora det pa mitt satt.

O Jag goér manga saker da vi delar pa hushallsuppgifterna mellan
familjemedlemmarna.

O Jag gér manga saker i hushallet eftersom mina fordldrar tar hand om
nagon som behover mycket hjalp.

O Jag gor manga saker i hushallet eftersom mina fordaldrar maste jobba
mlylllgklc(et for att finansiera min skolgang, och det ar mitt satt att betala
tillbaka.

O Jag gér manga saker i hushallet eftersom mina fordldrar ger mig
ersattning for att gora saker i hushallet.

O Jagil: gor manga saker i hushallet eftersom mina férdldrar arbetar langt he-
mifran.

O Jag arbetar (deltid) for att hjalpa min familj.
O Jag féljer med mina foraldrar eftersom jag maste oversdtta / tolka at dem

O Jag gor en massa saker eftersom min / mina fordldrar inte kan gora det
sjalva.

O Jag tar hand om mina syskon eftersom mina foraldrar arbetar



13. HUR KANNS DETTA FOR DIG? KAN DU BESKRIVA MED DINA EGNA
ORD?

14. HAR DU PRATAT MED NAGON OM DIN SITUATION?

O Ja
O Nej

O Det ar inte relevant for mig

15. KAN DU BESKRIVA HUR DET GICK?

16. KAN DU FORKLARA VARFOR DET INTE GICK BRA?




17. HAR AR NAGRA YTTERLIGARE FRAGOR OM HUR DU GJORDE |
SKOLAN UNDER FORRA VECKAN, MANADEN, TERMINEN. Ange endast

siffror! Om ditt svar ar “aldrig” ange “0”.

Hur manga ganger har du varit borta fran sko-
a. lan pa grund av att du vardat/tagit hand om

nagon?

Hur manga ganger har du kommit forsent till
b. skolan pa grund av att du vardat/tagit hand om

nagon?

Hur manga ganger har du kiant dig mycket trott
och haft svart att koncentrera dig pa lektioner-
na pa grund av att du vardat/tagit hand om na-

gon?

Hur manga ganger har du haft for lite tid att
d. forbereda dig ordentligt infor ett prov pa grund

av att du vardat/tagit hand om nagon?

Hur manga ganger har du inte kunnat g6ra dina
e. laxor pa grund av att du vardat/tagit hand om

nagon?

18. FOKUSERA NU PA DEN SENASTE TERMINEN.

Hur manga ganger under den senaste

Veckan

Ange enbart siffror! Om ditt svar ar “aldrig” skriv “0”.

b Pa grund av att du vardat/tagit hand om nagon har du inte

kunnat delta i skolresor/utflykter?

Pa grund av att du vardat/tagit hand om nagon har du inte
kunnat delta i andra aktiviteter som erbjudits av skolan?

Pa grund av att du vardat/tagit hand om nagon har du inte haft
mojlighet att ndarvara i aktiviteter utanfor skoltid?

Det ar nastan klar, bara nagra fler fragor om dig och din familj.

Manaden Terminen

Hur manga ganger



19. 1 VILKET LAND AR DU FODD?

O I Sverige
O I Norge, Finland, Danmark eller Island
O Annat land i Europa

O Annat land utanfor Europa

20. 1 VILKET LAND AR DIN MAMMA FODD?

O | Sverige
O I Norge, Finland, Danmark eller Island
O Annat land i Europa

O Annat land utanfor Europa

21. 1 VILKET LAND AR DIN PAPPA FODD?

O I Sverige
O I Norge, Finland, Danmark eller Island
O Annat land i Europa

O Annat land utanfor Europa



22. ARBETAR DIN PAPPA?

O Ja
O Nej
O Vet €j

O Kanner inte eller traffar inte min pappa

23. OM NEJ, VARFOR ARBETAR INTE DIN PAPPA? ? Markera med ett
kryss i den rutan som badst beskriver situationen.

O Han ar sjuk, pensionar
O Han soker jobb
O Han tar hand om andra, eller ar hemma pa heltid

O Jag vet inte

24. ARBETAR DIN MAMMA?

O Ja
O Nej
O Vet €j

O Kanner inte eller traffar inte min mamma

25. OM NEJ, VARFOR ARBETAR INTE DIN MAMMA? Markera med ett
kryss i den rutan som badst beskriver situationen.

O Han ar sjuk, pensionar
O Han soker jobb
O Han tar hand om andra, eller ar hemma pa heltid

O Jag vet inte
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