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1. BAKGRUND

Narstaende till personer med missbruk/beroende ar en grupp som séllan uppmarksammas
inom halso- och sjukvarden. Att vara narstaende innebar en 6kad risk for ohalsa. Barn som
vaxer upp i missbruksmiljéer har en dkad risk att utsattas for fysiska och sexuella évergrepp,
utveckla egna missbruksproblem, eller forsummas saval fysiskt som psykiskt (Reinaldo &
Pillon, 2008). Omvardnadsforskning har visat att narstaende aven kan utgdra en resurs for
personer med missbruk/beroende och som &r i behandling for sina problem. Dalberg och
Segesten (2010) patalar att det ar av stort varde att lata narstaende vara en del av det
patientfokuserade vardandet da detta bidrar till att inkludera fler perspektiv i omvardnaden.
De menar vidare att samspel med narstaende kan vara avgorande for patientens framtida
mojligheter att atervinna och bevara en god halsa och vélbefinnande (ibid).

Gruppen narstaende kan delas in i tva undergrupper, vuxna narstaende och minderariga
narstaende. Den aktuella instruktionen kommer i nulaget enbart att belysa minderariga
narstaende. Avseende den minderariga narstaende finns tvingande lagtext att
uppmarksamma.

Syftet med denna instruktion ar darfor att underlatta for mottagningar att uppmarksamma
minderariga narstaende avseende anmalan av misstanke om att minderarigt barn far illa eller
riskerar att fara illa (14 kap 18, SoL) samt hélso- och sjukvardens skyldighet att beakta
minderariga narstaende barns behov av information, rad eller stod avseende den vuxnes
sjukdom (2g8, HSL och 6 kap 58, PSL).

2. NARSTAENDE

Néarstaende behover inte bara vara de narmaste anhoriga enligt Bergh ( 2002) utan
narstaende kan aven vara till exempel grannar och vanner eller arbetskamrater som har en
nara relation till den som ar sjuk. Socialstyrelsen (2007) menar att det ar viktigt att
identifiera de personer och det sociala stéd som kan finnas i patientens omgivning. Detta for
att de skall kunna vara ett stdd for patienten i rehabiliteringen.

Genom en dialog med experter, det vill sdga sjukvardspersonal, kan enligt Klang och
Soderkvist (2007) bade patienten och dess narstaende fa 6kad kunskap och tilltro till sin
egen formaga vilket i sin tur ar avgorande for att de skall kunna fa en kansla av egenkontroll
och av trygghet.

Genom att involvera narstaende i varden finns mojligheter att 6ka valbefinnandet for saval
patienten som de narstaende. Narstaende kan bjudas in av patienten i verenskommelse med
behandlaren nar de tillsammans bedémer att det kan vara positivt for patienten och dennes
livssituation. Utover att delta i vissa samtal pa patientens mottagning kan de narstaende
erbjudas anhorigkurser. Alla samtal dar narstaende deltar ska dokumenteras i TakeCare
under rubrik som ror familj/anhériga/narstaende.
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3. MINDERARIGA NARSTAENDE

Med minderariga menas barn under 18 ar. Med narstaende avses bland annat patienters
biologiska barn, oavsett om patienten lever tillsammans med barnet eller inte. | gruppen
minderariga narstaende ingar dven annans minderariga barn som patienten varaktigt
sammanbor med. Tidiga insatser for minderariga ar avgérande for att motverka en negativ
utveckling hos barnet.

For minderariga narstaende finns Socialtjanstlagen (14 kap 18, SoL) som reglerar
skyldigheten att genast anmala till socialndamnden om man i sin verksamhet far kannedom
om eller misstanker att ett barn far illa. 1 Halso- och sjukvardslagen (HSL 2g8) regleras
skyldigheten att ge barn information, rad och stod vid behov. I Patientsékerhetslagen (6 kap
58, PSL) har en likalydande bestammelse inforts.

3.1 Socialtjanstlagen — Orosanmalan

SoL 14 kap 18 slar fast att alla anstallda inom hélso- och sjukvarden ar skyldiga att genast
anmala till socialtjansten om de i sin verksamhet far kinnedom om eller misstanker att ett
barn far illa. Det &r sedan socialtjansten som gor bedémningen av barnets situation. En
anstalld som later bli att anméla enligt 14 kap 18 SoL kan domas till tjanstefel enligt 20 kap 18
brottsbalken, BrB. En anmalan far inte géras anonymt.

Halso- och sjukvarden ar skyldig att skyndsamt medverka i socialtjanstens utredning genom
att forse dem med den information de behdver ha, men far inte lamna ut en fullstandig
journal utan patientens samtycke. I fraga om utlamnande av uppgifter galler de
begransningar som féljer av 10 kap 12-14 8§ i OSL (Offentlighets- och sekretesslag).

Exempel

Att avgéra om minderariga far illa eller riskerar att fara illa kan vara svart. Socialstyrelsen
exemplifierar: "Det kan till exempel avse barn och ungdomar som i hemmet utsétts for fysiskt
eller psykiskt vald, sexuella 6vergrepp, krankningar, fysisk eller psykisk forsummelse eller
som har allvarliga relationsproblem i forhallande till sin familj.” (Socialstyrelsen, 2013).

I gruppen barn som far illa eller riskerar att fara illa ingar vidare "barn och ungdomar som
far illa pa grund av sitt eget beteende, exempelvis pa grund av missbruk, kriminalitet och
annat sjalvdestruktivt beteende eller som utsétts for hot, vald eller andra 6vergrepp fran
jamnariga. Barn med stora problem i skolsituationen féranledda av en social problematik kan
ocksa anses inga i malgruppen.” (ibid).

Socialstyrelsen papekar att det inte behdvs nagra tydliga tecken eller bevis for att gora en
anmalan till socialtjansten. Observera att det i lagen &ven star barn som “riskerar att fara illa”
samt att narstadende med missbruk aven kan innebara syskon med missbruk.
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3.2 Information, rad och stod till narstadende minderarig (HSL 2g8)

2010 infordes ett tillagg i Halso- och sjukvardslagen som sager att halso- och sjukvarden
sarskilt ska beakta ett barns behov av information, rdd och stéd om barnets foralder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med ar missbrukare av alkohol
eller annat beroendeframkallande medel. Samma lydelse finns dven i Patientsakerhetslagen
(6 kap 58).

Lagen bygger pa att Sverige ratificerat FN:s konvention om barns réattigheter, den sa kallade
Barnkonventionen (Hodgkin & Newell, 2007). Sveriges regering har aven fastslagit sju
langsiktiga mal for politiken inom omraden alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksfragor
varav tva ber6or barn. Dessa mal beskriver att barn ska skyddas mot skadliga effekter
orsakade av alkohol och droger samt att antalet barn och unga som debuterar tidigt med
alkohol och droger ska minska.

Inom hélso- och sjukvarden finns idag ett flertal metoder som foresprakas for samtal med
foraldrar om foréaldraskap och med barn som nérstaende. En metod for foraldrastod som
anvands i Sverige och som ar utvecklad for foraldrar med problem med missbruk/beroende
ar Fora barnen pa tal (Nationellt Kompetenscentrum for Anhoriga, 2013). Syftet med Fora
barnen pa tal ar att stodja barnets utveckling och starka foraldraskapet. Under 3 — 4 samtal
kartlaggs barnets styrkor och sarbarheter i en dialog mellan foraldrar och behandlaren.
Behandlaren behdver inte ha en psykoterapeututbildning for att utféra metoden, specifik
utbildning i metoden finns.

3.3 Kompetenssakring

| regeringens Strategi for att starka barnets rattigheter i Sverige (Sveriges riksdag, 2010)
betonas betydelsen av kompetens inom omradet och att utbildning om barns utveckling,
behov och réattigheter ingar i yrkesutbildningar for berorda professioner. Vardgivaren
ansvarar for att erbjuda berdrda yrkesgrupper kontinuerlig och lamplig
kompetensutveckling.

For Beroendecentrum Stockholm innebar detta att chefsjukskoterska ser till att personal har
kunskap om och tillgang till aktuella rutiner avseende minderariga narstaende. Barnombud
for mottagningen/enheten tillhandahaller uppdaterad information om lagstiftning,
dokumentation och aktuella férdjupningsutbildningar.
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4. Rutiner avseende minderariga narstaende

Anmaéalan om misstanke att ett barn far illa (enl. SoL 14 kap 18)

Syfte v' Erbjuda méjlighet till tidiga insatser i syfte att motverka en
negativ utveckling fér barnet

v Skydda minderéariga barn och ge dem majlighet till det stod
de behover.

v Att fullgora 14 kap. 18 SOL.

Malgrupp v Samtliga minderariga barn till patienter eller barn som
varaktigt lever tillsammans med patient som inte ar dess
foralder.

Vad v Barn som lever i missbruksmiljoer riskerar att paverkas

negativt av detta bland annat genom att utsattas for
omsorgssvikt, vald eller 6vergrepp.

v" Aven svarbedémda eller obestyrkta uppgifter ska anmélas om
de tyder pa att ett barn kan behdva stod eller hjalp fran
socialtjanstens sida.

v Det ankommer déarefter pa socialtjansten att utreda arendet
och ta stallning till vilka atgarder som lampligen bor vidtas.

Nar v' En anmalan ska ske genast vid misstanke om att barn far illa
eller riskerar att fara illa.

v Man ar skyldig att anmala aven under en pagaende utredning
om man far kdannedom om eller misstanker att forhallandena
for barnet forandras.

Hur v' Anmalan bor ske skriftligt. Blankett for skriftlig anmalan
finns i TakeCare. Fyll i blanketten sa fullstandigt som du kan
utifran vikten av att uppméarksamma forekomst av
minderariga narstaende.

v Aktuella uppgifter om férvaltning eller person som anmalan
stélls till skall finnas i lokal rutin.

Vem utfor v" All personal.

Vem ansvarar v Det &r alltid den som kanner till omstandigheterna som har
ett personligt ansvar for att en anmalan gors.
v Den som underlater att anmala kan domas for tjanstefel.

Dokumentation v" Anmalan bor goras skriftligt till socialtjansten men kan i en
akut situation goras muntligt som sedan foljs upp skriftligt.

v' Anmalan ska aven dokumenteras i TakeCare under beslutad
rubrik. Dokumentera &ven som en journalanteckning.

v' Dokumentera daven i TakeCare om anmalan gors av
samlokaliserad socialtjanst.
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Samverkan v' BCS ar skyldiga att skyndsamt medverka i socialtjanstens
utredning genom att férse dem med den information de
behdver ha, men far inte lamna ut en fullstandig journal utan
patientens samtycke.

v Socialnamnden far informera den som har gjort anmalan om
att utredning har inletts, inte har inletts eller redan pagar.

v' Mojlighet till konsultation finns fran socialtjansten utan att
barnets identitet rojs. Rekommenderas om det rader
osakerhet om huruvida forhallandena kring barnet ar sadana
att en anmalan ska goras.

Stoddokument v' Barn som far illa eller riskerar att fara illa — en végledning for
halso- och sjukvarden samt tandvarden gallande
anmalningsskyldighet och ansvar, ISBN 978-91-7555-095-4
(Socialstyrelsen, 2013).

v/ Stockholms lans landstings kunskapsunderlag: Barn som
anhoriga som kan laddas ned fran
http://www.folkhalsoguiden.se/barnsomarnarstaende
(Stockholms lans landsting, 2013)
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Att ta upp fragor om foraldraskap
Syfte v Att beakta minderariga narstdende barns behov av
information, rad och stod.
v Att uppfylla HSL 2g8§ och PSL 6 kap 58
Malgrupp v' Samtliga patienter som har minderariga barn eller som

varaktigt lever tillsammans med annans minderariga barn.

Vad v’ Att kunskaper och insikter om hur barn paverkas av missbruk
i familjen ska leda till positiva forandringar i familjen
avseende

v Barns behov av adekvat stod och skydd fran foralder

v"Information om barns situation i familjen och eventuella
behov av stod och skydd fran samhallet

v" Minskat/kontrollerat intag av droger for patienten

Nar v"linledningen av en behandlingskontakt och kontinuerligt vid
behov.
Vem utfor v All personal som i sitt arbete har behandlingskontakt.
Vem ansvarar v" All behandlande personal.
Dokumentation v' Dokumenteras i TakeCare under beslutad rubrik.
v KVA DUO055 (samtal)
v KVA DUO056 (manualbaserad intervention)
Stoddokument v’ Foraldraskap och missbruk — att ta upp fragor om
foraldraskap i missbruks- och beroendevarden, ISBN 978-91-
86885-84-7 (Socialstyrelsen, 2012).
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Att ge information, rad och stod till minderariga narstaende barn

Syfte v Erbjuda méjlighet till tidiga insatser i syfte att motverka en
negativ utveckling for barnet

v Att beakta minderariga narstdende barns behov av
information, rad och stod.

v Att uppfylla HSL 2g§ och PSL 6 kap 58.

Malgrupp v' Samtliga berérda minderariga barn som har foralder som ar
patient eller som varaktigt lever tillsammans med annan
vuxen person som ar patient vid BCS.

Vad v Att informera minderariga barn om foralders sjukdom och
fragor, behov av rad och stéd som barnet har i anslutning till
detta.

v Information, rad och stod anpassas till barnets alder och
formaga att forsta.

Nar v’ Barnets basta ska ha foretrade vid bedémning om vilken
information som ska lamnas. Det kan innebara att
information ska ske forst efter viss tid eller i vissa fall inte

lamnas.
Vem utfor v" | enlighet med beslutad lokal rutin.
Vem ansvarar v' Patientens ansvariga behandlare.
Dokumentation v Att barn erbjudits eller givits information, rad eller stod

dokumenteras i den anhdriges journal.

v | samtal med barn kan uppgifter framkomma som behdver
sekretessbelaggas i forhallande till vardnadshavaren, om det
kan antas att den minderarige lider betydande men om
uppgiften rojs for vardnadshavaren. For stod om detta
kontaktas landstingets jurister.

v KVA DUO057
Stoddokument v Socialstyrelsens meddelandeblad nr 4/2010 (Socialstyrelsen
2010a)
v’ Socialstyrelsens meddelandeblad nr 7/2010 (Socialstyrelsen
2010b)
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