Psykiatrin maste fokusera mer pa barnen

”Barnen har inte fatt nagon hjalp relaterat till fordlderns sjukdom”. Det svaret d&r genomgaende i de
intervjuer som projektet “Barn som anhoriga inom psykiatrin” har gjort bade med brukare och med
brukares barn i Sverige och Danmark.

Under hosten 2012 genomfordes en kartlaggning inom ramen for det svensk-danska projektet ”"Barn som
anhdoriga inom psykiatrin”. Personal i Psykiatri Skane och Region Hovedstadens Psykiatri fick svara pa fragor
om hur man bemoter barn och vilket stdd i forsta hand de men dven deras foraldrar som ar patienter
erbjuds. Syftet var att ta reda pa var det finns stérst behov av att starka insatserna sa att det kan ske en
forbattring.

Projektet har ocksa velat fa en inblick i barnens och deras foréldrars upplevelser av psykiatrin, fa hora vilken
hjalp de har fatt och vad de dnskar att de hade erbjudits. Darfor gjordes under sommaren 2013 ett 20-tal
intervjuer med tonaringar i bade Sverige och Danmark som har vuxit upp med en férdlder med en psykisk
sjukdom och med foraldrar som ar eller har varit patienter inom psykiatrin. Kontakten med de som deltog
formedlades via olika brukarorganisationer.

”De sa hej till dem och hejda till dem, inget mer...”, (fordlder).

Intervjuerna har sammanstallts under hosten och det finns flera gemensamma drag i svaren. Det man kan
konstatera ar att de intervjuade sadger att de inte kan uttala sig specifikt om hjalpen de har fatt eftersom de
upplever att de inte har fatt nagon hjalp.

- Det &r sorgligt, men inte sa forvanande. Det stimmer 6verens med den bild som kartlaggningen till stor
del ger — att psykiatrin inte alltid gor det den ska i férhallande till barnen, sager Lisbeth Juhlin som éar
projektledare.

Hon jobbar sjédlv inom Psykiatri Skane som kurator och har varit med och gjort intervjuerna i Sverige,
deltagarna har varit spridda 6ver flera skanska kommuner.

Med tanke pa att det inte handlar om mer &n ett 20-tal intervjuer totalt understryker hon att man inte kan
dra nagra generella slutsatser av resultatet.

- Men att alla sa samstammigt ger den har bilden av psykiatrin visar ju pa nagonting, sager hon.

”Det har betytt mycket for mig. Det har varit vildigt sként for nu vet jag att jag inte ér den enda som har
en mamma som dr psykiskt sjuk”.

Barnen lyfter fram att psykiatrin borde vara mer "genomskinlig” och mer 6ppen for att barnen ska forsta
vilken hjalp som finns att tillga och for att de ocksa ska vaga soka sig till den hjalpen. Nagra sager att de
garna hade velat ha samtalsstdd utanfor familjen, men att de inte fick det eftersom foraldern inte klarade
av att sjalv soka hjalpen. Under intervjuerna framgar det att fordldrarna ar osékra pa vilken hjalp deras barn
och de sjalva har ratt till.

Barn som via socialtjanst har fatt delta i barngrupp har varit valdigt glada for det, det hade stor betydelse
for dem att fa traffa andra i liknande situation och se att de inte var ensamma. Flera av de intervjuade
tycker att sadana grupper alltid borde erbjudas inom psykiatrin.
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”0Om det hade varit ndgon som hade tagit kontakt med mig, det hade varit mycket bdttre. DG hade jag
tackat ja med en gdng. Men det ddir med att sjéilv beh6va kontakta folk och veta vem och ndr... Det
tycker jag har varit svart”, (fordlder).

Under sin uppvaxt har alla de intervjuade barnen funderat mycket pa varfor fordldern inte mar bra och vad
sjukdomen innebér. Det finns en radsla bland bade foréldrar och barn att det ar nagot arftligt. Det barnen
efterfragar mest av allt ar kunskap om forélderns sjukdom. Samtidigt sager foraldrarna att de inte sjalva har
vetat hur de ska beratta for sina barn om sin sjukdom och de 6nskar att de hade fatt hjalp med det av
psykiatrin. Fordldrarna ar i huvudsak samstammiga kring att de hade tagit emot mer hjalp om de bara hade
forstatt att mojligheten fanns eller om psykiatrin hade erbjudit den. Hjalpen efterfragas oberoende av om
familjen har ett stort natverk eller inte. Grundprincipen borde vara att alla barn och foraldrar erbjuds
samma hjalp, om inte psykiatrin tar initiativet och staller fragan ar risken stor att dven de som behover stod
och hjalp allra mest inte far det.

”Jag var réidd fér att mina barn skulle tas ifran mig. Jag kéiinde det som att nu kommer sanningen fram
och jag var otroligt ridd infér det. Nagonstans vet jag ju att jag ér en bra mamma, men jag vet ocksa
utmdrkt vél att det finns saker som jag inte dr sa bra pd. Men det var svart att veta hur ddlig jag var
jdmfért med andra foérdldrar”.

Gemensamt for de intervjuade foraldrarna ar att de alla vill sina barns basta, samtidigt har de kant en stark
radsla for att barnen ska tvangsomhandertas pa grund av deras psykiska sjukdom. Radslan har i vissa fall
hindrat fordldern fran att soka hjalp helt eller vanta tills barnen har blivit dldre och risken for
tvangsomhdndertagande minskat.

- Relationsskapande och att som brukare eller som barn till en féralder med en psykisk sjukdom kdnna tillit
till psykiatrins personal var ocksa nagot som lyftes. Det kom fram som en viktig aspekt genomgaende, sager
Madeleine Karlsson. Hon var med och gjorde intervjuerna i Sverige och noterar att det sag likadant ut i
Danmark.

- Genom att verkligen tdnka pa att skapa goda relationer och bygga upp en tillit slapps personalen in i
familjen. Pa det sattet kan de i storre utstrackning hjalpa bade foradldrarna och barnen, sager hon.

Det framkommer ocksa i intervjuerna att foraldrarna i olika utstrackning tvivlar pa den egna
fordldraférmagan och att de i det avseendet inte upplever att de har fatt hjalp fran psykiatrin. Féraldrarna
efterlyser fordldrakurser dar man far stottning i sin foraldraroll med fokus pa skuld och skam och att racka
till som foralder.

”Jag tror inte att det finns tid, det finns inte resurser till det. Det finns inte tillréickligt med personal”,
(fordlder).

”De har vetat att min man har funnits dér sa vi har inte blivit erbjudna ndgot”.

Att hjalpen har uteblivit i sa stor utstrackning trots att det finns bade riktlinjer och lagstiftning for hur
personalen inom psykiatrin ska agera i férhallande till barn och deras foraldrar tolkar foraldrarna inte som

- Inter x;)u/\ Psykiatri \ Psykiatri Skane

DEN EUROPAISKE UNION
Den Europaeiske Fond
for Reglonaludvikling




brist pa engagemang. De tror framst att det beror pa for lite personal och resurser. | ndgra av intervjuerna
framhalls det sarskilt att upplevelsen har varit att sa lange det har funnits en frisk fordlder med i bilden sa
har ingen hjalp erbjudits varken till barnen eller till familjen i stort.

”Det finns ju ritt mdanga férdldrar som blir inlagda en léingre tid. Barnen mdste kunna fa lov att komma
pad besok till avdelningen utan att fa en chock”.

”Nér man tittar in i de dér sma instéingda rummen sa ser det vildigt otédickt ut”, (barn).

Bade barn och foréldrar upplever psykiatrin som nagot fraimmande och skréammande. Flera av de
intervjuade foraldrarna sager att de hade dnskat att psykiatriska avdelningar framstod som mer barnvanliga
generellt. Nar man sjalv upplever atmosfaren som skrammande kan det gora att man inte vill att ens barn
kommer pa besok, det blir en svar avvagning nar man samtidigt tror att det ar viktigt att barnen far se var
fordldern ar nar den &r inlagd. Det kan ocksa vara sa att foraldern tackar nej till att bli inlagd av radsla for
att barnet ska bli traumatiserat. Psykiatrin skulle kunna géras mer vilkomnande for barn genom att ha
lekrum eller gemensamma uppehallslokaler med leksaker och fika till barn och féréldrar. En foralder
foreslar en sarskild avdelning med familjar kansla dar barn kan bo nar deras foraldrar ar inlagda sa att det
ges mojlighet till en bra kontakt mellan barn och féralder.

”Jag fick inte séiga ndgot och min kille var aldrig hemma hos oss, fastéin vi var ihop i flera ar. Ingen skulle
fa tréiffa min pappa”.

De intervjuade barnen sager att det innebar flera utmaningar att vaxa upp med en féralder med psykisk
ohdlsa. De har bland annat kant starka kanslor av skuld och skam &ver foralderns sjukdom och de har dven
kant sig arga, radda, ledsna och likgiltiga gentemot foradldern. Barnen upplever att psykisk sjukdom ar
tabubelagt och att det gor deras situation dnnu svarare. Skammen 6ver att ens foradlder har en psykisk
sjukdom kan innebdara att man véljer att inte ta hem sina vanner eller sin pojk- eller flickvdn. Nagon berattar
om utsatthet i form av mobbning i skolan relaterat till féralderns sjukdom. Som ett konkret férslag till vad
psykiatrin skulle kunna géra ndmns samverkan med skolan kring psykisk sjukdom, som ett satt att minska
stigmatiseringen.

Det har ar inte en heltdckande redovisning av intervjumaterialet utan en kort sammanfattning. Meningen
ar att ge en bild av hur féraldrar och deras barn upplever psykiatrins insatser for barn till foraldrar med en
psykisk sjukdom och for foraldrar som ar patienter.

- Psykiatrin har stora forbattringsmajligheter nar det galler att starka barnen i deras situation och att starka
fordldrarna i deras foraldraroll. Och alla maste fa samma grundlaggande erbjudande om hjalp och stdd,
sager Lisbeth Juhlin.

(Citaten ar hamtade fran intervjuerna.
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