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Forord

Enligt hilso- och sjukvardslagen har hilso- och sjukvirden sedan ar 2010 ett an-
svar att beakta barns behov av information, rdd och stod nir en fordlder har en
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, psykisk storning eller funktionsnedsattning,
missbrukar beroendeframkallande medel eller nér en fordlder ovintat avlider. Ba-
serat pa det har regeringen tagit initiativ till ett brett nationellt utvecklingsarbete,
dir Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Lands-
ting samarbetar for att stirka stodet till barn och unga i utsatta situationer. En
fraga som forutom hilso- och sjukvérden i allra hogsta grad berér kommunernas
socialtjanst och skola och forskola.

Linnéuniversitetet och Nationellt kompetenscentrum anhoériga (Nka) har i
uppdrag av Socialstyrelsen att ta fram och sprida kunskap inom omradet "Barn
som anhoriga” och att bygga upp en bas for kunskapsproduktion och kunskaps-
spridning samt stimulera och stodja utvecklingen inom omrédet. Som en del i
detta arbete har ett tvirvetenskapligt forskarnatverk "Barn som anhériga” med
engagerade forskare bildats. Forskarnatverket koordineras frén Nka och Linnéu-
niversitet. Under ett av forskarnatverkets forsta moten togs initiativ till att produ-
cera en antologi om aktuell forskning och utveckling inom omradet.

Syftet med antologin ar att sammanstilla aktuell forskning och utveckling
inom omrédet barn som anhoériga. Antologin fangar viktiga aspekter av anhorig-
skap for barn. Forfattarna lyfter centrala och aktuella aspekter utifrin sina forsk-
ningsomriden. Huvudfokus i antologi ar den svenska kontexten med sina speci-
fika forutsattningar, men antologin innehéller ocksé internationella utblickar till
Storbritannien, dir "Young carers” ar ett etablerat forskningsomrade. Totalt har
28 forskare medverkat i antologin som omfattar 18 kapitel och undertecknade har
varit redaktorer.

Antologin vander sig till studerande pé sjukskoterske-, lakar-, socionom- och
lararprogrammet samt 6vriga professionsutbildningar som i sin yrkesverksamhet
moter anhoriga, barn och deras féréaldrar i behov av stéd. Den ar dven avsedd for
beslutsfattare, verksamhetsutvecklare, enskilda personer och idéburna organisa-
tioner som soker kunskap om barns livsvillkor som anhoriga. For att gora den
lattillganglig finns den publicerad i tryckt form och som pdf. Det dr mojligt att ta
del av antologin som helhet och kapitlen var for sig som pdf via Nka:s webbsida.

Lennart Magnusson Elizabeth Hansson Ulrika Jarkestig Berggren
Verksamhetschef, FoU-ledare, professor Universitetslektor
docent

Nka, Linnéuniversitetet www.anhoriga.se
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Inledning

Ulrika Jarkestig Berggren, Lennart Magnusson,
Elizabeth Hanson

Barn ar anhoriga. De dr anhoriga till fordldrar, till syskon, till far- och morforald-
rar och till andra vuxna eller barn som de bor med. Att betrakta minderariga barn
som anhoriga kan uppfattas som ett nytt sitt att forsta barns verklighet i vilken
relationen till familjen lyfts fram, men det visar ocksa pa barnets position i ett
sambhalleligt och rattsligt ssmmanhang.

Bakgrunden till temat f6r denna antologi star att finna i en fordndring av hal-
so- och sjulvirdslagen som lyfter barns behov i positionen anhoriga. I hilso- och
sjukvardslagen infordes 2010 en ny paragraf §2g, som ger halso- och sjukvérds-
personal ett ansvar att:

beakta barns behov av information, rad och stod om barnets fordlder
eller annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en psy-
kisk storning eller psykisk funktionsnedsdttning, har en allvarlig fysisk
sjukdom eller skada, eller dr missbrukare av alkohol eller andra droger.
Detsamma gdller om barnets fordlder ovdntat avlider. (HSL §2g)

Denna lagparagraf innebar att barns behov ges en rittslig status genom deras
position som anhoriga. Vidare innebar paragrafen att professionella i hélso- och
sjukvérden ska beakta barns behov och att pa ett adekvat sitt kunna informera, ge
rad och stod. For detta kravs kunskap, kompetens och tillgang till effektiva inter-
ventioner. Lagparagrafens tillkomst kan ses i ljuset av FN:s barnkonvention som
ett forsok att implementera barns ratt enligt konventionen i hilso- och sjukvards-
lagen. Vad det innebér att se barn som anhdriga i dessa situationer utgor darfor
en empirisk fraga att beforska.

Anhorigskap uttycker forutom en rittslig position, ocksa en kdnslomassig rela-
tion och en beroenderelation. I anhorigskapet finns en utsatthet da de svarigheter
som drabbar t e x en fordlder ocksa drabbar barnen i familjen, men samtidigt i
anhorigskapet finns ocksa ofta ett aktorskap. Bada dessa sidor av anhoérigskap
galler for barn som dr anhoriga. Barn ar utsatta for det som hander deras foraldrar
eller syskon och de kan ha behov av information for att forsté sin situation och vad
som hénder. De kan ha behov av mer konkret stéd, men ocksa ibland av skydd.
I de situationer som lagtexten raknar upp utsétts barn for situationer i sin hem-
miljo som ir stressande och som pé sikt kan riskera att paverka barns utveckling
negativt. Samtidigt besitter barn egna resurser och tar sig ocksa ett eget aktérskap
i sin familj. Barn och ungdomar tar ibland pé sig uppgifter i hemmet och ansvar
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for sina foraldrar och syskon. Nar det giller vuxna talas det om anhérigvardare,
men det forekommer ocksa att barn tar pa sig omsorgsansvar. Ett annat satt for
barn att vara aktorer ar att soka olika sétt att hantera de situationer som uppstéar
genom att soka stod i andra relationer. I antologin speglas savil barns utsatthet
som deras aktorsskap i anhorigrelationen.

Hur barns anhorigskap betraktas paverkas ocksa av vilket perspektiv som
“barn” och "barndom” beskrivs utifran. Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv pa
barn som becomings lyfter fram barns beroende och sarbarhet, samt fordldrars
ansvar att tala for sina barn och formulera barnens behov. I detta perspektiv ar det
viktigt att ocksa skydda barn fran en negativ utveckling i vuxen &lder. Ett fokus pa
barns egna perspektiv sitter istillet fokus pa barn som medborgare, som beings,
med ratt att bli horda och att fa ha inflytande och delaktighet Gver sin situation har
och nu. Vidare innebar anhorigskap att barn ingar i en familj och kan da betrak-
tas som en del i familjens storre enhet. Familjerelationer ar darfér den centrala
utgdngspunkten for antologins samtliga kapitel. I nagra kapitel lyfts ocksa fragor
om vad ett familjeperspektiv innebar. Hur kommer barns perspektiv fram i ett fa-
miljeperspektiv och vems rost formuleras i ett familjeperspektiv? Att se barn som
anhoriga bor innebéra att hélla tva fokus samtidigt: Barns eget perspektiv ska tyd-
liggoras, samtidigt som barns position och relation till sin familj kommer i fokus.

Denna antologi har kommit till pa initiativ av forskarnitverket "Barn som an-
horiga” i syfte att stdlla samman svensk aktuell forskning om barn i deras position
av att vara anhoriga. Antologin utgor ett forsta forsok att finga viktiga aspekter av
anhorigskap for minderariga barn. Forfattarna lyfter aspekter som de uppfattar
som centrala och aktuella utifrin sitt forskningsomrade, men kunskapsomrédet
kan savil vidgas som fordjupas. Aven om lagstiftningen medfoér nya utmaningar
och att se barn i positionen anhoriga staller nya fragor, har forskare under lang
tid forskat om barns och familjers utsatthet, risker och resiliens i situationer som
ar stressande. Internationell forskning bidrar ocksé med nya perspektiv pa barns
anhorigskap. Ett exempel i antologin dr barns omsorgsansvar som ar ett etablerat
forskningsomrade i England men som hittills inte har beforskats i nigon stor-
re utstrickning i Sverige. Huvudfokus i denna antologi utgér dock den svenska
kontexten med sina specifika forutsiattningar. Det finns behov av att lyfta svensk
forskning och utveckling inom omréadet. Ett initiativ for att gora detta ar forskar-
nitverket.

Forskarnatverket "Barn som anhériga” har kommit till genom initiativ i pro-
jektet "Barn som anhoriga” viket ar ett nationellt utvecklingsarbete pa initiativ av
regeringen, dar Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, och Sveriges Kommuner
och Landsting samarbetar for att starka stodet till barn och unga i utsatta situatio-
ner. Nationellt Kompetenscentrum anhoriga (Nka) har fatt i uppdrag av Socialsty-
relsen att i samverkan med Linnéuniversitetet ta fram och sprida kunskap inom
omréadet "Barn och unga som anhoriga” och att langsiktigt bygga upp en bas for
kunskapsproduktion och kunskapsspridning, stimulera och stodja utvecklingen
inom detta omrade och implementeringen av den nya lagparagrafen.

Forskarnitverket utgor ett tviarvetenskapligt sammanhang dar forskare méts
som kommer fran manga olika discipliner och verksamheter for att samverka.
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Tviarvetenskapligheten betyder att kapitlen i antologin har ménga olika teoretis-
ka och metodologiska infallsvinklar pa barns anhorigskap, vilka forhoppningsvis
sammantaget kan besvara fler och mer komplexa fragor dn vad som ar mojligt att
gora i var disciplin for sig.

Presentation av antologins kapitel

Huvudsakligen griper antologin 6ver fem teman: Barns centrala relationer till sin
familj och den utsatthet som kan f6lja med i dessa relationer dé familjen utgor
grundvalen for barns liv och utveckling samt visar pa omfattning av och konse-
kvenser pa sikt av barns anhorigskap. Ett tema handlar om interventioner f6r barn
som behover stod i sin position som anhériga. Barn som upplever vald i familjen
tillhor en grupp som inte definieras i lagstiftningen, men de har en svar situation
och ett av antologins teman tar darfor upp forskningslaget, erfarenheter av och
forekomst av véld. Ett specifikt omréde av anhorigskap, som ofta stér i fokus nar
vuxnas anhorigskap diskuteras men som hittills inte har varit i fokus nar det giller
barn, behandlas fraimst i antologins avslutande tema: barns omsorgsansvar for sin
foralder eller syskon.

Barns anhoérigskap

I antologins forsta avsnitt, Barns anhorigskap, diskuteras utifran olika infalls-
vinklar vad anhorigskap for barn kan innebira. Kapitel ett inleder med en dis-
kussion av vad det innebar att se barn i positionen anhoriga. Forfattarna Elisabet
Nisman, professor i sociologi vid Uppsala universitet, Karin Alexanderson, lek-
tor Uppsala universitet, Stina Fernqvist, lektor Uppsala universitet och Johanna
Kihlgérd, socionom verksam i Uppsala kommun, f6r en teoretisk diskussion uti-
fran barndomssociologi for att férsoka tydliggora och problematisera aspekter av
barns anhorigskap. De undersoker ocksa hur barns anhorigskap uttrycks i centra-
la publikationer utgivna av Socialstyrelsen.

I kapitel tva diskuterar Gunvor Andersson, professor emerita Lunds universi-
tet, barns utsatthet, huvudsakligen utifrén forskning om den kommunala barn-
aviarden, men hon pekar ocksd pa barns utsatthet i andra situationer t ex i kri-
minalvarden till foraldrar i fingelse. Kapitlet sammanfattar och problematiserar
kunskap om barn som lever i utsatta familjer. Hon pekar ocksa pa en rad omraden
dar det finns kunskapsluckor, t ex forskning om spadbarn och sma barn upplevel-
ser och hur de paverkas i sina familjer med problem.

Det tredje kapitlet presenterar ett empiriskt exempel fran unga vuxna som be-
rattar om sina erfarenheter av att ha bott i kontaktfamilj av Lotta Berg Eklundh,
fil lic, FOU Nordost. Insatsen ges som stdd till fordldrar, men det ar barnen och
ungdomarna som blir foremal for insatsen. Kapitlet diskuterar vad ett anhorig-
perspektiv i socialtjinsten skulle kunna innebira i termer av féordndrade arbets-
former i socialtjansten.
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Aven Mikaela Starke, docent Goteborgs universitet, limnar i kapitel ett empiriskt
bidrag med roster fran unga vuxna som berittar om sin uppvaxt med mammor
som har intellektuellt funktionshinder. I kapitlet uttrycks bade de unga vuxnas
syn pa sin egen sarbarhet och utsatthet i sin familj, men ocksd hur de har upp-
fattat professionellas franvarande nérvaro i deras liv. I kapitlet diskuteras ocksé
mojligheter att stodja processer av resiliens for barn som véaxer upp i familjer dar
en fordlder har intellektuellt funktionshinder.

Hur ménga barn och hur gar det fér barnen?

I antologins andra avsnitt, hur mdanga barn och hur gar det for barnen? presen-
teras studier som har undersokt omfattningen av hur manga barn som ar anhéri-
ga enligt den definition som §2g HSL avser och hur det gar for dem i skolan. Vida-
re presenteras vilka konsekvenser en fordlders dod kan fa for barnets eget liv och
hélsa. Slutligen presenteras en studie om i vilken omfattning barn till patienter i
psykiatrin registreras och far insatser enligt hélso- och sjukvardslagen.

I kapitel 5 presenterar Anders Hjern, forskningsledare och professor CHESS
och Karolinska institutet, en nationell registerstudie 6ver hur manga barn som ar
anhoriga till patienter i varden och berors av §2g HSL. Studien utgor den forsta
svenska studien att berdkna omfattningen av antalet berérda barn. Darefter i ka-
pitel 6 presenteras hur det gar for anhoriga barn i skolan, baserat pa en register-
studie 6ver meritvarde och gymnasiebehorighet nir barnen slutade nionde klass.

Mikael Rostila, docent CHESS Stockholms Universitet, diskuterar i kapitel 7
konsekvenser for barns hilsa och dodlighet nar de har forlorat en fordlder. Data
bygger pa en nationell registerstudie av barns 6kade dodlighet och kapitlet tydlig-
gor behov av langvarigt stod for dessa barn.

Kapitel 8 presenterar resultat av en registerstudie 6ver registrering av om pa-
tienter i Vuxenpsykiatrin har barn och vilka insatser de far. Gisela Priebe, docent
Lunds universitet och Maria Afzelius, doktorand Malmo hogskola, har studerat
resultat av implementeringen av lagen i Vuxenpsykiatrin med Region Skéne som
exempel. I kapitlet presenteras ocksd barnombudens erfarenheter av registrering
men ocksa av att forsoka implementera §2g HSL.

Interventioner

Antologins tredje avsnitt, interventioner, tar upp kunskapsliaget om metoder for
stod till barn och foraldrar nér en foralder blir allvarligt sjuk, eller nar en foralder
avlider samt visar i tre kapitel pa exempel pa dels nya webbaserade interventio-
ner, en vanligt forekommande intervention- stédgrupper, och dels en av de mest
vélbeforskade interventionerna inom psykiatrisk vard; Beardslees familjeinter-
vention.

I kapitel g visar Ulrika Jarkestig Berggren lektor Linnéuniversitetet, och Eliza-
beth Hanson professor Linnéuniversitetet, inledningsvis pa forskning om barns
erfarenheter av att ha en allvarligt fysiskt sjuk fordlder. Darefter presenteras uti-
fran resultat frdn en kunskapsoversikt, kunskapslaget om metoder som finns att
tillga for att ge stod till barn och foralder nar en foralder ar allvarligt sjuk.
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P& samma satt visar Ann-Sofie Bergman, lektor Linnéuniversitetet, och Elizabeth
Hanson, professor Linnéuniversitetet, i kapitel 10, pa forskning om barns erfaren-
heter av att forlora en fordlder. Kapitlet visar ocksa utifrdn en kunskapsoversikt
pa kunskapslaget om metoder for att ge stdd till barn och fordlder nar en foralder
avlider. Slutligen identifieras behov av ytterligare kunskapsutveckling.

I kapitel 11 presenterar Tobias Elgéan, forskare STAD, Helena Hansson med dr.
Lunds universitet, Ulla Zetterlind med dr. Lunds universitet och Nicklas Karten-
gren metodutvecklare STAD, implementering, genomférande och utviardering av
en ny webbintervention riktad till ungdomar som har en féralder som missbrukar.
De redogor ocksé i kapitlet for kunskapslédget om risk och skyddsfaktorer for barn
nir en foralder missbrukar och hur skyddsfaktorer genom att anvindas i en web-
bintervention dr tdnkta att bidra till ungdomars resiliens.

Ulla Forinder, docent Stockholms universitet, Yvonne Sjoblom docent Stock-
holms universitet, och Agneta Ronn, samordnare Familjehuset Helsingborg, bi-
drar i kapitel 12 med en presentation av stodgruppsverksamhet for familjehems-
placerade barn. Kapitlet presenterar inledningsvis familjehemsplacerade barns
specifika situation for att darefter presentera ett exempel pa en pagdende utvar-
dering av stédgruppsverksamhet for familjehemsplacerade barn vid Familjehu-
set Helsingborg. I kapitlet delges erfarenheter av att skapa och implementera en
stodgruppsverksamhet for denna barngrupp.

Beardslees familjeintervention ar en i forskning vildokumenterad metod for
riskprevention, avsedd att anviandas i psykiatrisk verksamhet. I kapitel 13 redogor
Anita Cederstrom, lektor emerita Ersta hogskola, Helja Pihkala 6verlakare Psyki-
atriska kliniken Skellefted lasarett och Umed universitet, for kunskapslaget. Me-
toden beskrivs ocksa och exemplifieras med en fallbeskrivning av en familjs vig
genom interventionen.

Margaretha Jenholt Nolbris, leg. Barnsjukskoterska fil.dr. Centrum for barns
ratt till hilsa pa Drottning Silvias barn & ungdomssjukhus i Géteborg, lyfter sys-
konrelationen i kapitel 14. Hon presenterar inledningsvis forskning om barns er-
farenheter och reaktioner pé att ett syskon far cancer och dven sorgereaktioner
om syskonet avlider. Utifran klinisk praktik och forskning presenteras olika meto-
der/interventioner som kan anviandas for att ge det friska syskonet stod.

Vald i familjer
Antologins fjarde avsnitt fokuserar pd vald 1 familjer. Avsnittets tva kapitel pre-
senterar kunskapsliget for barn som upplever véld i familjen, samt resultat fran
en svensk enkitstudie riktad till unga vuxna som besvarat frigor om upplevelse
av vald i familjen.

I kapitel 15 redogor Karin Grip, lektor Goteborgs universitet och Ulf Axberg,
lektor Goteborgs universitet, for kunskapslaget om héalsokonsekvenser for barn
nir det forekommer vald mellan deras omsorgspersoner. De visar med hjélp av
anknytningsteori och, stress-respons pa sitt att forsta barns reaktioner och stra-
tegier att hantera upplevelser av vald i familjen.
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Asa Killstrom Cater, professor Orebro universitet, presenterar i kapitel 16 resultat
frdn en nationell registerstudie dar unga vuxna slumpmassigt valts att besvara
frdgor om upplevelser av véld i familjen. Hon presenterar forekomst av vald och
vilka langtidseffekter av valdet som de unga vuxna uppgivit. Vidare diskuteras om
kon spelar in i upplevelsen av véld och aven offer respektive forévarroll diskuteras
utifran kon.

Barn som omsorgsgivare

Slutligen, i antologins femte avsnitt, star barns omsorgsansvar i fokus. Barn tar
ibland p4 sig ett stort ansvar for uppgifter i hemmet, for syskon och for foraldrar.
Om det sker till den grad att barn tar 6ver foraldrars ansvar och uppgifter an-
vands ibland begreppet forildrafiering (parentifiering). I England har forskning
om young carers, unga omsorgsgivare, bedrivits under ldngre tid och i avsnittet
far vi en inblick i denna forskning fran England. Omradet dr nytt i Sverige och i ett
kapitel ges exempel fran tva olika problemscenarier i familjer dar anhoriga barns
omsorgsansvar diskuteras.

I kapitel 17 analyserar Elisabet Nasman, professor i sociologi vid Uppsala uni-
versitet, Karin Alexanderson lektor Uppsala universitet, Stina Fernqvist lektor
Uppsala universitet, tva fall dar barn ar anhoriga till fordldrar med missbruk i det
ena fallet och foraldrar med kognitiv begransning i det andra. Utifran en analys av
forskning visar de pa vilka olika perspektiv som framtridder av barns anhdrigskap
och omsorgsgivande.

Avslutningsvis, redogor Saul Becker, prorektor och prefekt vid Institutionen
for samhéllsvetenskap vid Birmingham University och professor i socialpolitik
och socialt arbete Nottingham University, for sin forskning om young carers i
England. Med hanvisning till forskning frén dven t ex Australien och USA disku-
teras var forskningsfronten befinner sig idag och i kapitlet relateras till socialpoli-
tisk medvetenhet och atgirder i olika lander.
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Forfattarpresentation

Lotta Berg Eklundh arbetar som forskare pa FoU Nordost i Stockholms 1dn
sedan 13 ar tillbaka, samt som larare i socialt arbete vid Socialh6gskolan, Stock-
holms universitet. Lotta ar socionom med en lang erfarenhet inom socialtjansten,
med sarskilt fokus pa barn, ungdom och familj. I sin lic.avhandling presenterade
hon resultaten av ett longitudinellt forskningsarbete genom att i sju ars tid f6lja
50 barn med insatsen kontaktfamilj i fyra olika kommuner. Redan tidigt i proces-
sen borjade hon att intressera sig for hur barnen kan betraktas som anhoriga i
samband med insatsen kontaktfamilj. Hon fann att majoriteten av barnen hade
en kontaktfamilj beroende pé foralderns behov och 6nskemal, att barnen upp-
levde att fordldern behovde avlastning fran “besvirliga barn” och att det inte var
barnens behov som var i centrum. I det kapitel som presenteras i denna antologi
diskuteras hur barnens anhorigskap kan anvindas som ett perspektiv inom soci-
altjansten for att i hogre grad synliggora barnens behov som skl for att bevilja en
insats och att syftet snarare kan vara att avlasta barnen.”






Kapitel 3
Att betrakta barnen som anhdériga inom
socialtjansten, exemplet kontaktfamilj

Lotta Berg Eklundh

Kontaktfamiljer dr en av de vanligaste insatserna i den svenska socialtjanstens
arbete med barn och familjer; en frivillig stodinsats, som erbjuds till familjer en-
ligt Socialtjanstlagen. Kontaktfamiljer &r méanniskor som erbjuder barnet en al-
ternativ familj med vardaglig gemenskap. Barnen vistas diar ndgon/nagra helger
i ménaden samt ibland pa lov och deltar i kontaktfamiljens aktiviteter. Ett av de
vanligaste skilen till ans6kan om en kontaktfamiljsinsats ar avlastning for forald-
rarna. En majoritet av barn med kontaktfamilj har féraldrar med missbruks- eller
psykisk problematik.

Eftersom insatsen riktar sig till barnen, men beviljas beroende pa foraldrarnas
sociala problem, diskuteras i kapitlet om ett anhdérigperspektiv pa barnen skulle
medféra nagon fordndring i socialtjinstens arbete med och fér barnen. En tidi-
gare genomford longitudinell studie om 50 barn med kontaktfamilj och en inter-
vjustudie med atta unga vuxna (18-30 ar) anvinds som underlag for analys och
diskussion om anhorigperspektivet.

Inledning

Parallellt med att barn och ungdomars behov och rattigheter har lyfts fram i dis-
kussionen om samhallets ansvar och omsorg, har det under det senaste decenniet
alltmer kommit att handla om den "utsatta familjen”. Regeringen har initierat
satsningar for utsatta familjer och for olika former av fordldrastod (Folkhilsoin-
stitutet 2010; Socialstyrelsen 2009, 2011). Istéllet for att beskriva specifika mal-
grupper med olika svarigheter eller behov, (t ex fordldrar med missbruksproblem,
fysisk eller psykisk ohilsa, fattigdom eller kriminalitet, eller barn i behov av st6d)
stravar man efter att betrakta familjen som en helhet nir det giller samhallets
insatser. Trots fordelar med en helhetssyn sa kan och bor detta familjeperspek-
tiv ibland problematiseras. Alla familjemedlemmar péverkas av olika sociala pro-
blem som kan drabba familjen, bade av samhéllsrelaterade eller individuella skal.
Barnen ir inte bara en del av en familj utan ocksé en individ med egna behov,
vilka kan skapas specifikt beroende pa foralders sociala problem. D4 kan barnen
definieras som anhorig med behov av stod for sin situation.

Begreppet utsatthet i forhallande till barn eller familjer kan uppfattas som stig-
matiserande. Andersson (2013) menar dock att begreppet beskriver de levnads-
forhallanden som hos de berorda skiljer sig frin majoriteten i vart valfardssam-
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hélle. De utsatta familjerna har, forutom samhallets generella vilfardsinsatser,
ocksa behov av insatser fran andra samhillssektorer, till exempel kommunernas
socialtjanst. I detta kapitel gors en avgransning till att diskutera socialtjanstens
individ- och familjeomsorg och deras arbete med familjer i utsatta livssituationer
utifran exemplet kontaktfamilj enligt Socialtjanstslagen (SOL) kapitel 3 68b, (SFS
2012:776), men inte kontaktpersonsinsatsen enligt ssmma paragraf. Inte heller
den form av stédfamilj eller korttidsboende som avses i Lagen om sarskilt stod for
funktionshindrade (LSS) (SFS 1993:387) berors har.

Syfte och fragestallningar

Kapitlet handlar om att beskriva barn som anhoriga i socialtjansten och syftet ar
att diskutera hur socialtjinstens arbete med olika insatser paverkas av vilket per-
spektiv som anvénds. Att just kontaktfamilj valts som exempel f6r en diskussion
om anhorigskapets betydelse i relation till barnen, beror pi att det ar en av de van-
ligast forekommande stédinsatser* som ges till barn och ungdomar (Andersson &
Bangura Arvidsson 2001; Berg Eklundh 2013). Dessutom &r det vanligaste syftet
for kontaktfamiljsinsatsen att ge avlastning till féraldrarna, nigot som inte kan
betraktas som att primirt tillgodose barnets eller den unges behov.

Huvudsaklig fragestillning ar hur barnens situation och position beaktas i ut-
satta familjer som kommer i kontakt med socialtjansten samt vems behov det ar
som péaverkar bedomningen av de stodinsatser som erbjuds familjen, i detta fall
kontaktfamilj.

Vad innebéar det att vara "anhorig”?

I Svenska Akademins ordlista (2006) anvands begreppet anhoriga synonymt
med sldktingar eller niarstdende. Begreppet anhorig har i vart samhélle ofta om-
definierats till att gilla en vuxen individ med en familjemedlem, férilder eller an-
nan dldre sldkting, vars behov av vard och omsorg berdér denna individ. Det talas
om anhorigvardare, anhorigstod, anhoriggrupper och anhérigavlastning (Forssell
2004; Whitaker 2004). Daremot definieras barn inte p4 motsvarande sitt som
anhoriga beroende pa fordlders problem som paverkar den sociala situationen. I
Socialtjanstlagen finns en séirskild bestimmelse om stod till anhoriga (5 kap 10 §
SoL), men har avses endast den vuxnes perspektiv och inte de behov som barnets
anhorigskap kan ge upphov till.

1 SCB:s statistik frén ar 2012, anger 19 200 barn/ungdomar som har fitt nagon av de bada
kontaktinsatserna (kontaktfamilj och kontaktperson). En datainsamling genomford i an-
slutning till en nationell undersokning som gjordes av foreningen Mind 2011, med totalt 146
kommuner/stadsdelar som lamnade dessa uppgifter, visade en fordelning pa 57 % kontaktfa-
miljsinsatser och 43 % kontaktpersoner (Berg Eklundh 2013).
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Varfor betrakta barn som anhoériga?

De allvarliga sociala svérigheter som individen kan ha péaverkar alltid de anhériga
och andra narstdende i storre eller mindre utstrackning. Nar fordldrar har pro-
blem péaverkas dven barnens livssituation (Lagerberg & Sundelin 2001). Barn som
ar anhoriga ar sarskilt sdrbara, vilket giller bide yngre och édldre barn. De drabbas
dels socialt och praktiskt om deras vardagssituation inte fungerar, dels om forald-
ern skapar otrygghet pa grund av sitt agerande i vardagen. Det blir svért for barnet
om den foridlder som forviantas ge omsorg och trygghet inte klarar detta (Broberg,
Almgvist & Tjus 2003; Steinhausen 1995). Enligt Nationellt kunskapscentrum an-
horiga (Nka), definieras de barn som berdérs av allvarliga svarigheter hos fordlder
eller annan vuxen i familjen som anhoriga barn (Hjern & Manhica 2013). Anho-
rigskapet péverkas oavsett om barnet bor med fordldern eller inte (Andersson,
Bangura Arvidsson, 2001; Rasmusson & Trulsson 2004; Socialstyrelsen 2013).

Barnen i en utsatt familj kan ibland ta pa sig ansvaret for fordlderns halsotill-
stand. Detta genom att vara snilla och hjdlpsamma, samt genom att rannsaka sitt
eget beteende eller genom att pata sig skulden for fordlderns situation (Pihkala
2011; Ostman 2005). Det forekommer ocks3 att barnen tar 6ver ansvaret for famil-
jen genom att skéta hushallsarbetet, ta hand om syskon och skota kontakter utét,
till exempel med myndigheter (Becker & Becker 2008; Hansen, Huseby & Lorvik
1995; Soderblom 2005). Forutom att barnet rent konkret tar ansvar i hemmet och
for familjen kan barnen ocksa ta ett kinslomaéssigt ansvar. Barnen har da stindigt
fokus pa hur foraldern mar, vilka behov som behover tillgodoses eller vilka svarig-
heter som ska pareras. De tar ett fordaldraansvar nir foralderns omsorgsformaga
saknas eller tillfalligt brister (Becker & Becker 2008). I den brittiska forskning som
handlar om en grupp av barn och ungdomar som bendmns Young carers diskuteras
forutom den praktiska omsorgen av fordldrar 4ven en annan typ av omsorg, namli-
gen Emotional care (a a). I en undersokning ansag 29 procent av de medverkande
barnen/ungdomarna att de tog detta ansvar (Becker 2013). Att vara "kanslomassig
vardare” kan anvandas som definition pa den grupp barn och ungdomar dar forald-
rarnas svarigheter kan medfora det anhorigskap som har avses.

Utsatthet som medfor ett anhorigskap for berérda barn kan ha manga orsaker.
Nir socialtjansten involveras ar fordldrars missbruk och/eller psykisk ohilsa van-
ligt forekommande problem i familjen. Drygt 84 000 barn och ungdomar i Sverige
hade nagon géng under ar 2012 insats/insatser enligt Socialtjinstlagens beslut,
varav 29 600 heldygnsinsatser och 54 900 i ndgon form av 6ppenvard (Socialsty-
relsen 2013). Hur méinga av dessa barn som fatt en insats beroende pa foralders
missbruk/psykisk ohélsa finns inga direkta uppgifter om. En longitudinell under-
sokning av 50 barn med kontaktfamilj visade att av dessa hade 70 procent nagon
fordlder med missbruk eller psykisk ohélsa (Berg Eklundh 2010). Hessle & Vin-
nerljung (1999) redovisade i sin rapport om barns vilfiard i Sverige, att av de barn
som omhéndertagits for samhallsvard hade 25-35 procent av fordaldrarna alkohol-
eller narkotikaproblem och 20 procent en psykisk problematik (Hjern & Manhica
2013). En ldngtidsstudie om barn i samhallsvard visar att majoriteten av dessa var
barn till missbrukande foraldrar (Andersson & Bangura Arvidsson 2006).
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Barnperspektiv eller barnets perspektiv

Stravan efter att se till barnets basta har funnits under hela 1900-talet. Den
nya synen pa barn som férmedlas i FN:s barnkonvention (UD 2003) innebér att
ocksa se barnen som kompetenta och autonoma i forhéllande till familjen. Barn-
perspektivet syftar till att ta tillvara pa barns villkor och verka for barnets basta
(Halldén 1994, 2003). Barnperspektiv kan dock ha tva inneborder; dels ett vuxet
barnperspektiv, dels barns perspektiv. Begreppet vuxet barnperspektiv kan an-
vandas som bendmning pd hur den vuxne utifrén sin utgdngspunkt stravar efter
att forsta vad som bast tillgodoser barns behov i olika situationer, med hjilp av
vuxna informanter. Barns perspektiv innebar att det 4r barnen som sjilva beskri-
ver sina upplevelser och erfarenheter. Halldén lyfter fram vikten av att barnen
betraktas som kapabla personer som ar involverade i en socialisationsprocess och
som inte verkar pa dem utan via dem (a a Andersson 1998a, 1998Db).

Begreppen barnperspektiv med dess olika inneborder behover forstas och pro-
blematiseras i férhallande till socialtjanstens insatser, savil vad avser arbetet med
utredning som vid beslutsfattandet. Enligt Rasmusson (2004) behover de vuxna
bli mer medvetna om sitt eget synsatt och perspektiv, for att inte forenkla eller
forvanska barnets sanning utifrdn det vuxna perspektivet. Barn foretrads ofta av
vuxna (foraldrar och socialarbetare), som gemensamt skapar sammanhanget for
utredningen samt formulerar vilka fragestéllningar som ska diskuteras och hur.
Darfor har det betydelse hur barnperspektivet tillaimpas, det vill sdga vem som
formulerar vad som ar bast for barnet och vilka behov som ska tillgodoses.

Trots att det inom den offentliga svenska kontexten har vuxit fram en samsyn
pa att barnperspektivet ska innebira en respekt for varje barns fulla mannisko-
varde och integritet, har synen pa barn som anhdriga i relation till familjens och
foraldrars utsatthet sin grund i vilket “barnperspektiv’ en myndighet har. Barnets
position samt vilka insatser som viljs och hur detta motiveras, paverkas av vilket
barnperspektiv som en myndighet och berérda handliggare har. Ar det ett vuxet
barnperspektiv eller barnets perspektiv som framforallt beaktas? Hur barnper-
spektivet uppfattas kan medfora olika forhallningssitt till barnet. Som exempel pa
detta kan analysen av barns beteende i en familj med missbruk beskrivas antingen
som “du har ett beteendeproblem” eller “du 4r i en bekymmersam situation och
det kan bero pa din foridlders beteende vilket relateras till ett missbruk” (Han-
sen et al 1995). Olika aktérsgrupper (t ex barn, fordldrar och socialarbetare) kan
utifran sina respektive perspektiv formulera olika verklighetsbeskrivningar och
utifrén dessa dra olika slutsatser (Lichtwarck 2014).

Maktférhallandet mellan vuxna och barn och dess betydelse for det praktiska
sociala arbetet ar ocksa en vasentlig aspekt som ror synen pa barn och barns po-
sition. Barnen har en underordnad position vad géller de egna behoven i forhal-
lande till familjen. Det forekommer att barnens egen syn ifragasitts eftersom de
betraktas som Not-yets eller Human Becomings; eftersom de dnnu inte dr vuxna
saknar de kunskap om verkligheten. Dessa begrepp innebir en uppfattning om att
barndomen ar en bristsituation, dar barnen ar okunniga och méste socialiseras in
for att bli lika fullkomliga som vuxna ar (Johansson 2003; James & Prout 1990).
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Detta i motsats till den barnsyn som handlar om att barnen idr medmanniskor
med egna intentioner, kompetenta och i hog grad delaktiga i en livsvarld som de
delar med vuxna, vilket benamns som Human Beings (a a). Att bemdta barnen
som subjekt for sin situation och gora dem delaktiga ar viktiga forutsattningar for
att bidra till barnens kénsla av sammanhang, KASAM (Antonvsky 1987).

Utsatta barns delaktighet &r en central friga i det sociala arbetet (Dahlkild-Oh-
man et al 2008). Fragan ar komplicerad si till vida att det bade giller att ta del
av barnens erfarenheter och 6nskemal, och att hantera dessa i forhallande till de
vuxnas uppfattningar som dven de kan skilja sig 4t (tvd vardnadshavare och so-
cialtjinstens foretradare). Vid bedomningen av barnets basta i forhallande till en
insats kan socialtjansten ha en bild av vad som skulle gagna familjen, foraldern
ha 6nskemal for sin del och barnet ha sin syn pa situationen. Har finns risken
att barnens autonomi stills emot de vuxnas definitionsmakt; ett asymmetriskt
maktforhéllande uppstar (Blennberger 1996). Dessutom bedoms férdldrarna som
klienter samtidigt som barnet blir faktisk brukare av kontaktfamiljsinsatsen. Om
foradldrar brister i sin omsorgsforméga kan det i bedomningen uppsta en mot-
sittning mellan familjen som enhet och barnet som individ. For socialtjansten
kan detta medfora ett dilemma mellan hansynen till fordldrarnas intressen, behov
(och samarbetsforméga) och barnets behov och vilja. Att ha anhérigfokus innebéar
att inte definiera barnen som problembarare utan att se och beméta dem i den
utsatthet som kan relateras till familjens sociala problematik (Andersson 2013).

Varfor har anhorigperspektivet betydelse for socialtjAnstens

arbete?

Barn som anhoriga har hittills inte varit ett sjdlvklart synsitt inom socialtjansten.
Anhorigskapets innebord och betydelse for familjer med missbruksproblem och
deras barn, formulerades i den svenska kontexten av Ersta Diakonisillskap. Dar
startades den forsta verksamheten for anhdriga till missbrukare ar 1986 och tre
ar senare startades pd Vandpunkten ett program riktat till barn och ungdomar
genom stodgruppsverksamhet (Lindstein 1995, 2001). Den Alkoholpolitiska kom-
missionen formulerade pa 9o-talet att for barnen hade ”... anhorigproblematiken
inte uppmarksammats i tillracklig grad.” (SoU 1994:29, s. 14). Men det ar fortfa-
rande ingen sjidlvklarhet att inom socialtjinsten diskutera barnens behov av stod
i sin situation som anhorig till fordldrar med exempelvis missbruk eller psykisk
ohilsa.

Skalen till att socialtjainsten har beslutat om de insatser som riktas direkt till
barn och ungdomar sisom kontaktfamilj, stodgrupp eller familjehem handlar ofta
om ett behov som skapats genom forildrars sociala problem. Trots att behoven
har uppstétt beroende pa anhorigsituation hos barnet eller ungdomen, formule-
ras detta sillan i utredningen och kan ddarmed inte heller tjina som végledning
for analys och bedomning. Trots regeringens satsningar pa utsatta familjer och
trots att det finns padgdende projekt om barns delaktighet i socialtjanstens arbete
(Alexandersson & Nyman 2012; Hyvonen & Alexandersson 2014) finns det an-
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ledning till att fortsatt lyfta fram inneb6rden av anhorigperspektivet f6r barn och
ungdomar i utsatta familjer.

Aven i de fall, framfor allt avseende ungdomar, dir socialtjinsten beslutar om
insatser pa grund av si kallat “eget beteende” (till exempel utdtagerande) kan
detta bero pa familjesituationen. En otrygg eller turbulent uppvixtmilj6é paverkar
barns anknytning och beteende. Om ungdomar blir synliga for socialtjansten férst
nar de sjilva beter sigilla finns det skil att anta att familjen skulle ha behovt insat-
ser fran socialtjansten langt tidigare (Andersson 2013). Relationen till féraldrarna
har ocksé stor betydelse for vuxenblivandet och kvarstar dven sedan de unga lam-
nat sitt barndomshem. Andersson (2008a, 2008b) beskriver hur foraldrars pro-
blem aven beror vuxna barn och péverkar deras livslopp. Den svenska valfards-
modellen forutsitter att ungdomar har tillgéng till sin familj i sitt vuxenblivande
nar beslut ska fattas om arbete, utbildning eller bostad. Hojer & Sjoblom (2011)
beskriver Gvergangen till vuxenlivet som pendlingar (eller “jojo-Gvergéngar”)
mellan barn- och vuxenliv. D4 kan tillgédngen till praktiskt, ekonomiskt och socialt
stod vara av stor betydelse. Barn i utsatta familjer, eller anhoriga” barn, riskerar i
detta avseende ha annorlunda forutsittningar dn 6vriga unga (a a sid 26).

Insatsen kontaktfamilj

Kontaktfamiljer ar i nuldget en av de mest frekvent anvidnda insatserna i den
svenska socialtjainstens arbete med barn och familjer i en utsatt social situation.
Det ar en frivillig insats, som erbjuds till familjer som en stodinsats. Kontaktfa-
miljer ar “lekmén”, manniskor som ska erbjuda barnet en extra, alternativ familj
med vardaglig gemenskap och trygghet (prop 1979/80:1). I kontaktfamiljen vistas
barnet nagon eller ett par helger i manaden och deltar som familjemedlem i kon-
taktfamiljens sedvanliga aktiviteter. Forutom st6d och avlastning till foraldrarna
samt stimulans och tillgdng till andra aktiviteter f6r barnen, ska kontaktfamiljsin-
satsen bidra till en forstarkning av natverket for bade barnen och deras foraldrar.

Den som forst studerade kontaktfamiljsinsatsen i den svenska barnavards-
kontexten var professor Gunvor Andersson. Anledningen till hennes intresse for
kontaktfamilj/kontaktperson var att hon i en intervjustudie med socialsekreterare
fann att just dessa insatser utgjorde en vasentlig del i deras barnavardsarbete med
att formedla hjilp och stéd (Andersson 1992). Hon hivdade att denna insats var
helt i den da forhallandevis nya lagstiftningens anda med kontakt, stod, respekt
och frivillighet som ledord.

Centrum for Utveckling av socialt arbete pa Socialstyrelsen (CUS) gav ar 2000
ett uppdrag om att gora en kunskapsoversikt rorande kontaktinsatserna. Forfat-
tarna (Andersson & Bangura Arvidsson 2001) konstaterade att det fortfarande
fanns forhillandevis lite forskning, men att insatsen inte i forsta hand gavs till
familjerna pd grund av barnens problem eller behov, utan pa grund av féralderns
behov av avlastning eller bristande formaga till omvardnad. Oversikten visade
tydliga tendenser till att barnen varken fick komma till tals eller gjordes delaktiga
i utredningarna som foregick besluten (a a).
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Forskningen om kontaktfamilj har dven dérefter varit knapphindig. Andersson
(2013) noterar att det finns betydligt mer forskning om vard av barn utanfér hem-
met dn om insatser i familjen, s& kallade 6ppenvérdsinsatser, trots att detta ar
de vanligaste insatserna i svensk barnavard. Endast tvd avhandlingsprojekt har
hittills handlat om insatsen kontaktfamilj?, Regnér (2006) och Berg Eklundh3
(2010). Darut6ver har nigra magisteruppsatser (Nilsson 2006; Schantz 2005)
samt rapporter fran FoU-miljoer och myndigheter (Sundell, Humlesjo, & Karls-
son 1994; Lindén 2001; Lohman 2013; Roman, Johansson & Claesson 2002)
publicerats. Dessa tidigare texter om kontaktfamiljsinsatsen kan sammanfattas
i foljande punkter:
« Sma barn hade erhéllit en kontaktfamilj, men vanligtvis inte ungdomar.

« Barn som levt med en ensamstaende forilder fick en “hel” kontaktfamilj.
» Barnen hade inte haft egna sociala problem.
« Alla (de vuxna) aktorerna var néjda med insatsen.

« De barn som intervjuats (i ett par magisteruppsatser) kinde sig inte delaktiga
och hade inte upplevt en reell avslutning.

« Kontaktfamiljerna upplevde att de hade haft oklara uppdrag.

« Skilen for insatsen var vanligtvis avlastning for foraldrar samt att bidra till en
forstarkning av natverket.

Ett avhandlingsprojekt om kontaktfamiljer i Goteborg hade som huvudsyfte att
studera det goda forialdraskapet i relation till insatsen kontaktfamilj. Projektet re-
dovisades inledningsvis i en delrapport (Johnsson & Regnér 2003). Forfattarna
beskrev dar att de kunde identifiera tva sorters skil for familjer att ansoka om
kontaktfamilj for sina barn; antingen som en avlastning eller som ett stod i en
komplex social situation. Enligt forfattarna sé framhivde foraldrarna séllan att
kontaktfamiljsinsatsen hade haft nagon direkt betydelse f6r barnen sjdlva. Det var
mer en indirekt effekt av att fordldrarna fick avlastning (a a). I den slutliga rappor-
teringen av detta projekt (Regnér 2006), beskrevs vidare att den frimsta “hjilp-
forvantningen” fran foraldrarna var att fa avlastning for att fa tid for sig sjalv och
hinna triffa andra vuxna. Den bild av otydlighet i uppdraget som férmedlades av
kontaktfamiljerna bekréftades av socialsekreterarna, som inte kunde redogora for
insatsens syfte och innehall nir det gédllde vad som skulle goras for barnen (a a).
Professor Bo Vinnerljung har i ett flertal epidemiologiska studier rapporterat
om kontaktinsatserna i samband med andra insatser (Hessle & Vinnerljung 1999,
Vinnerljung, Hjern & Lindblad 2004; Vinnerljung & Franzén 2005). I en rapport
utifran registerdata gillande uppf6ljning och utvirdering av kontaktfamilj/-per-
son (Vinnerljung, Brannstrom & Hjern 2011) fann forfattarna att insatserna inte
minskar risken for ogynnsam utveckling pa lang sikt. De hittade heller inte nagra

2 Forskning om kontaktpersonsinsatsen berors inte hir av utrymmesskal. Se t ex Andersson
m fl 2006; Fransehn, 2004.

3 Se nedan under avsnittet metod, material och analys for en presentation.
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belédgg for att de bada insatserna ger ett storre positivt utslag om stodet ges under
en langre tid. I slutreflektionen stills frigan om det som mél med insatsen kon-
taktfamilj skulle vara tillrackligt att barnet har det bra hér och nu i kontaktfamil-
jen? Kontaktfamilj ar en insats som ofta pagéar under langre tid och det kanske
kunde ricka att barnen far ha det bra under den tiden; att insatser fran social-
tjansten inte alltid méste vara forandrande. Daremot, menar forfattarna, behover
kanske insatsen kontaktfamilj kompletteras med andra insatser i familjen (a a, se
aven Vinnerljung m fl 2012, 2013).

Avslutningsvis kan sédgas att tidigare forskning visat att de vuxna var néjda
men ocksé att det inte kunde pavisas ndgon positiv effekt av insatsen. Eftersom
barnens perspektiv endast fanns med i blygsam omfattning framkom ingen verk-
lig bild av hur barnen uppfattade sin vistelse i kontaktfamilj, hur de upplevt sin
delaktighet i socialtjanstens arbete eller hur kontaktfamiljsinsatsen eventuellt pa-
verkat deras levnadsomstindigheter.

Metod, material och analys

Detta kapitel soker belysa det som inte har synts i tidigare forskning, det vill siga
hur barnen upplever insatsen kontaktfamilj och dess eventuella effekt samt bar-
nets roll som anhorig. Detta gors genom att redovisa material fran tva studier som
fokuserat pa barnperspektiv i kontaktfamiljsinsatsen.

Inledande studie

Ar 2000 inleddes en longitudinell studie med 50 barn som hade fitt insatsen
kontaktfamilj detta ar (Berg Eklundh 2002, 2010). Huvudsaklig utgdngspunkt
for denna studie var att primirt undersoka kontaktfamiljsinsatsen utifran bar-
nens perspektiv, satt i relation till de vuxnas perspektiv. De 50 barnen var nir
studien inleddes i dldrarna 7-12 r och bosatta i fyra olika kommuner/stadsdelar
i Malardalen. Insamlingen av materialet pdgick under sju ar och bestod av bade
aktstudier och dterkommande intervjuer med socialsekreterare samt ett urval av
totalt 15 barn, deras fordlder och kontaktfamilj. En metodtriangulering anviandes
(Esaiasson & Kvale 2003; Larsson, Lilja & Mannheimer 2005) bland annat genom
att anvinda bade skriftlig dokumentation och intervjuer samt att fyra olika ak-
torsgrupper ingick i intervjustudien, vilket gav méjlighet att beakta bade barnens
och de vuxnas perspektiv4.

Resultaten visade att majoriteten av barnen bodde med en ensamstéende for-
dlder med bristfilliga natverk och med dalig kontakt med den andra foridldern.
Det forekom missbruk, psykisk ohélsa och ofta dven vild i en stor andel av dessa
familjer. Drygt 30 procent hade dven tidvis varit placerade i sin kontaktfamilj som
jour- eller familjehem. I barnintervjuerna framkom att de trodde sig ha fatt en
kontaktfamilj for att de var sa besvirliga och for att fordldrarna behovde fa av-

4 For ytterligare presentation av metod och material for studien, se Berg Eklundh 2010.

68 Att se barn som anhoériga



Kapitel 3. Att betrakta barnen som anhériga inom socialtjansten,
exemplet kontaktfamilj

lastning fran dem. De uppfattade sig med andra ord som “problembirare”. Analys
gjordes av barnens situation, delaktighet och behov av stod som anhdériga till for-
dldrar i en socialt utsatt situation. Detta var ett perspektiv som inte hade synlig-
gjorts i tidigare forskning om kontaktfamiljsinsatsen.

Uppfoljande studie
Resultaten fran ovanstaende studie anvindes som utgéngspunkt och inspiration
infor genomférandet av en intervjustudie med atta unga vuxna i dldrarna 18-30 ar
(sex kvinnor och atta mén) som samtliga hade haft en kontaktfamiljsinsats under
sin uppvixt. Intervjuerna, som skedde hosten 2013, genomférdes som en del av
ett padgdende projekt om kunskapsutveckling for arbetet med kontaktfamiljsin-
satsen inom en FoU-enhet (Nilsson & Berg Eklundh, 2015). Syftet med intervju-
erna var att ta del av barnets erfarenheter av insatsen samt om och hur de ként sig
delaktiga. Av dem som intervjuades var tva deltagare fran den inledande studien.
De 6vriga sex kontaktades med hjilp av de deltagande projektkommunerna.
Intervjuerna inleddes med att de unga fick gora en natverkskarta 6ver den nu-
varande sociala situationen och relationer (Klefbeck & Ogden 2003). Intervjugui-
den som var semistrukturerad, inneholl frigor om bland annat bakgrundsdata,
deltagarnas upplevelse av delaktighet och erfarenheter av kontaktfamiljsinsatsen,
vad som var bra och svart med insatsen, relationerna och nuvarande kontakt till
kontaktfamiljen samt instillning till insatsen idag. Intervjuerna transkriberades
varefter en analys genomférdes med hjalp av meningskoncentrering och me-
ningskategorisering som underlag fér de teman som kunde arbetas fram (Esaias-
son & Kvale 2003; Kvale 1997). Vetenskapsradets etikregler om informationskrav,
samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav har genomgaende tillam-
pats i arbetet med intervjuerna (Vetenskapsradet 2002). Samtliga namn som f6-
rekommer i de intervjucitat som presenteras ir fiktiva och eventuella uppgifter
som skulle mojliggora identifikation har &dndrats.

Presentation av resultat fran intervjustudien

Sammanfattning av data om de atta respondenterna

Sju av de unga hade fatt en kontaktfamilj beroende pa sociala problem hos forald-
rarna, sdsom bade psykisk och fysisk ohélsa, missbruk och kriminalitet samt for
att foraldrar behévde avlastning. Den dttonde hade, enligt sin egen uppfattning,
fatt en kontaktfamilj pa grund av “eget beteende”, genom att vara utatagerande
och rymma. Tva av de intervjuade bodde hemma hos forildrar, 6vriga hade flyttat
hemifran. Av dessa sistndmnda var tre samboende. Tre av de atta hade forlorat en
foridlder och hade ingen eller dalig relation till den kvarvarande foraldern. Half-
ten hade en dalig relation till de biologiska foraldrarna; 6vriga hade en bra och
valfungerande relation. Tva av de intervjuade var negativa till sin insats och i nu-
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laget hade de ingen relation till kontaktfamiljen. De 6vriga hade bra eller mycket
bra kontakt och av dessa hade fyra en niara kontakt med kontaktmamman. Enligt
natverkskartorna hade négra ocksd en nira vianskapsrelation till sina “kontakt-
syskon”.

Varfor hade de kontaktfamilj?

Under intervjuerna framkom att flera av de unga hade haft en socialt utsatt barn-
dom. De hade ett bristfalligt natverk. De uppfattade att syftet med deras insats var
att fordldrarna behdvde fa avlastning och vila.

Det var for att mamma var ensamstdende, helt sjdlv. Pappa blev mérdad
... Sen var mormor alkoholist, eller dr alkoholist. Morfar dog i cancer.
Farmor och farfar ville inte veta av oss och mamma kénde att hon behév-
de avlastning for hon klarade inte allting sjdlv. Nadja

Négra av de intervjuade hade ocksa fatt hora av sin forilder att de var brakiga och
besvirliga och darfor behovde fordldern fa vila och egen tid.

Bemoétande och kontakt med kontaktfamiljen

Samtliga ungdomar, alltsd dven de som var negativa till sin insats, ansag att de
hade blivit vil behandlade och positivt bemotta av bade vuxna och barn i kontakt-
familjen.

Négra ansag ocksa att en av kontaktféraldrarna (mamman) hade blivit deras vik-
tigaste vuxenkontakt.

Yvonne, det dr ndn som jag kdnner att jag alltid kan fraga om rad, som
alltid stdller upp. Jag ser upp till henne vdldigt mycket. Svante

Nadja beskrev att det fungerade bra med alla i familjen, samtidigt som hon ock-
s& podngterade vikten av att kontaktmamman var den som kunde ldra henne att
tinka om livet:

Jag tyckte att det var underbart att ha en kontaktfamilj och att ha ndn
som man kunde vdnda sig till som man visste fanns ddr hela tiden. De dr

verkligen som min familj. Nadja

Ett par av de andra informanterna berittade att det var kontaktmamman som
hjalpt dem att komma hemifrén och skapa ett eget vuxenliv.
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Lardomar fran tiden i kontaktfamilj

Sju av de atta unga ansag att de hade fatt med sig ndgon form av kunskaper fran
sin vistelse i kontaktfamiljen. Den som var mest negativ och som avskytt att vara
i kontaktfamiljen, ansig samtidigt att hon fatt ett bra bemé6tande och empati, lik-
som st6d och vigledning:

Det var ju att jag fick en hel tankedterstdllare, att man ska respektera sin
mamma, man ska skota sin skolgang och allt sant ddr... Jag ldrde mig
att kommunicera bdttre tror jag. Jag ldrde mig hur man skulle bete sig
bdttre. Det fordndrade mig mycket, det gjorde det. Johanna

Andra positiva aspekter av kontaktfamiljsinsatsen som de intervjuade lyfte var att
de fick lira sig olika saker, som att hantera ekonomi och att géra bra aktiviteter.
En kvinna beskrev att hon fick hjilp att hitta sig sjdlv och att fatta beslut:

Ja, det jag har haft hos X och Y det har ju varit mest ldrdom for mig. Just
det hdr att jag fick gora saker sjdlv... Sa jag tror att mycket det, att jag
fick gora saker sjdlv gor att jag dr den person jag dr idag. Nadja

Kerstin talade om livskvalitet och att ha en riktning framaét i livet for att beskriva
vad hon och syskonet hade fatt frin kontaktfamiljen:

Det som jag tror dar att om vi inte hade haft kontaktfamilj sG hade jag och
min syster idag haft en samre livskvalitet for det kdnns som att dom har
hjalpt oss att ga framdt och inte hamna i svackor... Och dom hjdlper mig
fortfarande, dom pushar mig att komma framat och att utbilda mig. Inte
med tvdng att jag maste gora det men det har kommit att bli dom som
blir stolta over mig ndr, ja dom blir glada och det dr kul. Jag tror att min
pappa dr det ocksa@ men han visar det ju inte pd samma sdtt. Han gav
upp lite grann i livet. Kerstin.

Tva av de intervjuade hade blivit motiverade av sina kontaktfamiljer till att i vuxen
alder liasa upp sina betyg for att kunna studera pa hogskola. Andra lardomar som
beskrevs frén tiden i kontaktfamiljen var att fi med sig forebilder gillande samar-
bete och problemlésningar.

Skillnader mellan den biologiska familjen och kontaktfamiljen

Samtliga ungdomar bodde vid tiden for insatsen med en ensamstdende foralder,
men det forekom dven att kontaktfamiljerna var ensamférildrar. En framtradan-
de skillnad i de ungas beskrivningar var att de hade en bild av att kontaktfamiljen
var en vanlig “hel familj” som kunde ge en idé om hur familjelivet kan gestalta sig.

En familj med mamma och pappa, en fungerande familjebild. Pappa var
Jju inte jattebra pa att ta hand om oss ndr mamma dog. De hade ordning,
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de hade reda pa saker och ting, de hade regler och de fungerade som fa-
milj... Vi var som en vanlig familj och det gillade jag. Jag tror att det var
mycket det som vi skulle fa ta del av. Kerstin

En annan skillnad var familjeklimatet, som var lugnare i kontaktfamiljen. Flera av
de unga beskrev att det en avkoppling att f komma dit:

Bdde jag och min lillebror och min syster har tdnkt att det har varit en
glddje och liangtat efter att fa komma dit. Sa jag tror att jag har tdnkt

hela tiden att det har varit som ett slags andrum. Sa hdr ska en familj

vara. Viveka

Flera lyfte fram att det fanns en struktur i vardagslivet hos kontaktfamiljerna med
rutiner och ett vanligt bemotande:

Jag tror att det var rutinerna, att jag visste vad som vdntade. Det var
alltid mycket socialt, hennes barn var ddr och jag dlskade maten. Det var
en trygghet... och att hon var sa kdrleksfull ocksd sa klart. Janna

Forutom rutinerna och strukturen beskrev de unga att det fanns en mdgjlighet till
samvaro med samtal och att bli lyssnad pa:

Det var att hemma hos mamma sé kdnde jag att jag inte kunde prata
med henne pd samma sdtt som jag pratade med X. Ndr jag satte mig
med henne sa pratade hon med mig och forklarade vissa saker. X forkla-
rade varfor man kan kdnna sa och varfor det dr sa ibland. Det var vdl
det som var skillnaden. Nadja

Dessutom talade majoriteten om att kontaktfamiljerna pa ett annat sitt anord-
nade aktiviteter och att man umgicks fordldrar och barn annorlunda dn hemma.
En ung man, som har haft ett turbulent liv, med férekomst av vald, missbruk och
osamja mellan fordldrarna beskrev skillnaden mellan de bada familjerna i korta
ordalag:

Skillnaden? Trygghet och otrygghet. Ndr jag ser pd min riktiga familj sG
dar det massor med otryggheter... Svante

Flera av de unga beskrev att skillnaden framfor allt handlade om mer tydlighet
och struktur hos kontaktfamiljen.

Delaktighet i insatsen?

Majoriteten av de intervjuade menade att de inte hade fatt vara med och bestam-
ma om att de skulle fa en kontaktfamilj. En ung kvinna som uppfattar kontaktfa-
miljen som sin egen familj numera, var inledningsvis negativ till att beh6va ha en
kontaktfamilj:
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Nej, jag fick inte vara med och paverka. Jag var ju vildigt liten dd men
hade det varit upp till mig s hade jag sagt nej. Jag kommer ithag att jag
verkligen inte ville... Jag tror att mamma berdttade att vi skulle vara dar
for att hjdlpa pappa och saddr men annars sG@ kommer jag inte thdg att
ndgon berdttade varfor. Kerstin

Den unga kvinna som genomgéaende var negativ till insatsen beskrev att hon inte
kunde paverka att hon skulle &ka dit eller nar, och att hon verkligen inte ville vara
dir, utan hela tiden ldngtade efter sin mamma:

Alltsd, mamma var ju allt for mig, det var ju alltid vi tvd. Jag tyckte inte
alls om att dka dit. Nar jag vdl var dar var det ganska okej, dom hade

en son i min dlder. Det var vdl hyfsat ndr jag var dar men jag saknade
henne hela tiden och ndr jag skulle Gka dit, jag fruktade verkligen det, jag
ville inte. Anna

Flera av dem har beskrivit att de inte kunde paverka att de skulle vara i en kontakt-
familj, men nir de val kommit pa plats hos kontaktfamiljen var det annorlunda,
dar fick de vara med och bestimma. Det kunde handla om férslag om aktiviteter,
program for helgen och dven ocksa nir de skulle komma dit.

Ett par av intervjupersonerna med positiva erfarenheter beridttade ocksa att de
inte fatt vara med att bestimma om insatsen skulle avslutas. Detta hade skett mot
deras vilja.

Min mamma intalade mig att jag inte behovde kontaktfamilj lingre, for
hon hade inte lust att kéra ut mig hela véigen till Z... vi skiter i att skaffa
en ny, sa jag fick vara hemma sjdlv istdllet... Det var ingen som brydde
sig om att fradga mig, utan mamma forde min talan. Nadja

Delaktigheten kunde dock forandras over tid och de bagge unga mannen uppfat-
tade att de hade haft en storre delaktighet dn de intervjuade kvinnorna. Den ena
berittade att han och fordldern var missnéjda med den forsta kontaktfamiljen. De
fragade d& om en skolkamrats familj kunde tinka sig att stélla upp och fick daref-
ter byta familj. Den andre mannen fick berattat for sig att han skulle fi komma till
en annan familj for att f4 vila lite fran sina smasyskon som var kriavande. Han var
bekant med kontaktfamiljen och tyckte det var positivt att dka dit, &ven om han
oroade sig for hur syskonen hade det nir han var borta. Han ansag att han fick
vara delaktig i planeringen av sina vistelser i kontaktfamiljen:

Men i borjan pd tondren sd sa Y att det dr bara och ringa och komma nér
du vill, det spelar ingen roll vad de sdger pd kommunen. Jag blev ju sd
tagen till familjen pa ett sdtt, dorren stod alltid dppen. Sa pa sa sdtt fick
Jjag vil vara med och bestdmma. Svante
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Kontakt med socialtjansten

Ingen av de unga mindes nagot positivt eller visentligt moéte med socialtjdnsten
men de reflekterade i efterhand 6ver att en sidan kontakt kunde ha varit till nytta
for dem. En majoritet av de intervjuade hade haft en kontaktfamilj i ménga &r, av
dessa var det tvd som kunde namnge en socialarbetare som den unga mindes hade
besokt familjen. En av de unga beskrev sin besvikelse over att socialtjansten inte
hade agerat mer aktivt trots att man visste om att det fanns problem i familjen.

Socialen har ju vetat att det har varit lite turbulent och sd. Det dr ju
fordldrars forsvarsposition att sdga att allt dr bra for att inte bli av med
sina barn. Viveka

Samma person beskrev ocksé att hon var tvungen att siga att allt var bra hemma,
trots att hon hellre skulle velat fa vara mer i kontaktfamiljen. Hon vagade inte
beritta ndgot om hemsituationen trots att hon hade velat fa en forandring av sin
egen situation.

Jag har for mig att de [samtalen med socialtjdansten] var pirriga och
sedan ndr man vdl satt ddr sd... Man sa inte hela sanningen det gjor-

de man inte... Socialen har ndgon gdng fragat om vi ville vara ddr lite
oftare eller hur dr det och vara ddr och s@ men eftersom man var tvung-
en och sdga att allt var bra hemma sa blev det vdl ddrfor det inte blev
utokat. Viveka

Flera intervjuade beskrev att de tidigt hade fatt en negativ uppfattning om social-
tjansten. En kvinna sade att mamman skrimde henne med att socialtjinsten var
négra att akta sig for:

Jag tyckte dom var elaka bara. / I: Vilka menar du?/ Det var soc. Mam-
ma sa ibland ndr jag hade hdl pd nan strumpa eller sa att jag mdste byta
for annars kommer soc och tar mig. Sa jag har alltid sett soc som ndt
negativt. Janna

En ung man beskrev att han inte riktigt kom ihdg nagon kontakt med socialtjans-
ten men att han ansag att de borde bli bittre pa att ta reda pa hur barnen har det.
Han gav ocksa forslag pa hur detta skulle kunna ske, vilket framkommer i nedan-
stdende dialog;:

Det var mamma som hade kontakten sad jag ... jag har nog inte pratat
ndn gang. /I: Blev du inte tillfrdgad om hur du tyckte det var eller sG?/
Nej, jag kommer inte thdg att dom har gjort det. Men det dar ju majligt att
dom har ringt och fragat om det funkar bra och saddr... Jag kommer inte
thdg ndn géng att sociala var och hdilsade pa i kontaktfamiljen heller.
Dom kanske skulle komma under en helg och att man gor ett stickprov

Att se barn som anhoériga



Kapitel 3. Att betrakta barnen som anhériga inom socialtjansten,
exemplet kontaktfamilj

att det funkar. Och da dr det jdttesvart som barn och sdga att det inte
funkar. Men att man fragar "vad har ni gjort den hdr helgen? Vad ska ni
gora ndsta gang?” Och att man efter hand kollar med barnen och fordld-
rar vad dom tycker. Torbjorn

Trots att Torbjorn var néjd med sina erfarenheter fran kontaktfamiljen var han
samtidigt kritisk mot socialtjansten och deras uppfoljning som han uppfattade
som bristfallig.

Analys och diskussion

Ett material med &tta intervjuer kan svarligen anses ge en rittvisande eller ge-
neraliserbar bild av hur kontaktfamiljsinsatsen uppfattas som ung vuxen. Deras
utsagor visar endast pa individuella erfarenheter. Genom dessa kan dnda en viss
illustration erhéllas av vilken betydelse insatsen kan ha samt hur den egna delak-
tigheteten och kontakten med socialtjinstens medarbetare uppfattats. Intervju-
erna visade samstimmighet med barnintervjuerna i den tidigare studien (Berg
Eklundh 2010). Som exempel kan nimnas att om det fungerade bra i kontaktfa-
miljen, fick barnen mdjligheter att vidga sina natverk genom kontaktfamiljerna,
ta del av andra aktiviteter, kdnna trivsel samt i vissa fall avkoppling fran ett kon-
fliktfyllt hemliv. De barn/unga vuxna som inte trivdes med sin insats fick avsluta
den efter relativt kort tid. For flera av dem, liksom i tidigare studier, genomfordes
avslutningarna pa ett otillfredsstillande sétt (Schantz 2005).

Syfte for insatsen
I denna liksom i tidigare intervjustudier med barn/ungdomar framkom att det,
enligt de ungas uppfattning, ar foraldrars behov som primart ska tillgodoses (Berg
Eklundh 2010; Lindén 2001; Nilsson 2006; Schantz 2005). Detta bekraftar ocksa
de vuxnas uppfattningar som de sammanfattades i kunskapsoversikten om kon-
taktinsatserna (Andersson & Bangura Arvidsson 2001). Om ett fordldraperspektiv
blir vigledande for beslutet om att tillsdtta en kontaktfamilj riskerar barnen att
uppleva sig som, och dven att ges, en roll av att vara problembararen. Istillet bor-
de det vara barnens behov som analyseras och diskuteras i socialtjanstens arbete.
Formuleringen av skal och syfte for insatsen behéver problematiseras. Hur pé-
verkas barns sjalvuppfattning av kénslan av att deras fordldrar méste ha avlast-
ning for att barnen ar sa besvarliga eller kravande? I de ungas utsagor forefaller
det som om socialtjinsten genom sina beslut bidrar till att befésta en bild av att
det 4r barnen som ar problemet. Barns ritt till stéd och avlastning fran sina for-
dldrar for att kunna bemastra sin vardag finns inte inskrivet i lagen pa samma satt
som foraldrars ritt till stod i kraft av sitt anhorigskap. Kan detta hinga samman
med synen pé barns position i familjen och ett handlingsmonster dar barns ratt
till att vara delaktig inte sker i praktiken?
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Socialtjanstens arbete och barnens delaktighet

Bade i denna och forfattarens tidigare studie (Berg Eklundh 2010) framkommer
att majoriteten av de intervjuade antingen var ovetande om eller kritiska till soci-
altjanstens arbete med deras kontaktfamiljsinsats.

Den bristande delaktigheten i relation till socialtjansten kan uppfattas som att
handldggarna betraktade barnen som Human Becomings och att de vuxna, i det-
ta fall socialtjansten och forildrarna, fattade beslut 6ver deras huvud. Nagra av
de unga hade dock resonerat med sin fordlder om insatsen. Flera uppfattade att
kontaktfamiljerna haft ett annat forhallningssétt, eftersom de bjudit in barnen att
vara delaktiga under vistelsen dar.

Socialtjansten utgor samhaéllets yttersta utpost for de socialt utsatta familjerna.
Oavsett skail till utredning och eventuellt beslut om insats, ar det viktigt att dven
barnen gors delaktiga i socialtjanstens arbete. Nar det giller exemplet barn som
far en kontaktfamilj, kan dessa befinna sig i olika sociala familjesituationer. Det
som forenar dem ar just att de fatt insatsen beroende pa sin roll som anhoriga till
fordldrar i en familj med nagon form av social utsatthet som berittigar till ett bi-
stdnd. Men barns anhorigskap diskuteras eller problematiseras inte i forhéllande
till kontaktfamiljsinsatsen eller i relation till dessa barn.

Trots att ménga positiva erfarenheter framfors av de unga sé framkommer ock-
sa nagra samstdmmiga och negativa resultat. Detta giller fraimst de ungas upple-
velser av de vuxnas bemétande av dem som barn och att de inte ként sig delaktiga.
Detta gillde bade fordldrarna som forde barnens talan och socialtjanstens foretra-
dare i relation till barnen.

De ungas utsago ger en bild av att vuxna inte alltid tar reda p& barnens 6ns-
kemal eller synpunkter. Vuxna lyssnar mest pd vuxna och néar beslut ska fattas ar
det féraldrarnas behov och 6nskningar som styr. De ungas beskrivningar férmed-
lar en bild av att socialtjansten i praktiken bedriver sitt arbete utifran ett vuxen-
perspektiv, trots att Socialtjanstlagen vill lyfta barnens behov. Fragan kan stillas
vilken sorts barnperspektiv som har tillimpats, om man haft ett vuxet barnper-
spektiv som utgatt fran foraldrars behov for att de haft bekymmer med sina barn,
eller ett barns perspektiv diar barnen kan ha haft bekymmer med sina féraldrar.
Det senare synsittet far i nuldget inte motsvarande utrymme i beslutsprocessen.
Socialtjansten forefaller snarare ha ett vuxet barnperspektiv, dar tanken ar att det
som r bra for fordldern ocksé blir bra for barnet. Detta kan leda till att forald-
rars 6nskemal om till exempel avlastning formuleras som att barnets behov ar i
centrum, men att i praktiken blir barnet problembarare. Ett barnperspektiv som
tillimpas i enlighet med FN:s Barnkonvention borde innehélla bédde barnets per-
spektiv avseende behov och 6nskemal, och den vuxnes perspektiv inkluderande
skyddsaspekter.

De ungas erfarenheter utifrdn ett anhodrigperspektiv
Trots att majoriteten av de unga vuxna uppfattar att det varit foraldrarnas behov
som styrt beskrivs positiva erfarenheter och tillgang till en annan familj. De ungas
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erfarenheter av sina relationer och situation i kontaktfamiljen kan uppfattas som
att de har fatt en komplettering av sin familj genom denna andra familj. En del av
de behov som skapats av deras position som anhorig, har kunnat bli tillgodosedda
av kontaktfamiljen. Barnen kan séledes ha fatt tillgang till ett st6d som Human
Beings under sin uppvixt samtidigt som nagra dessutom fatt hjélp med strategier
for sitt vuxenblivande. De unga vuxna beskriver att vistelsen i kontaktfamiljen
har inneburit andrum med ett annat familjeklimat och ett annat férhéllningssatt
fran de vuxna gentemot barnen. Dar finns mer férutsiagbarhet med tydlighet och
med tillgang till aktiviteter. Detta kan tolkas som att deras anhorigskap blivit mer
hanterbart eftersom de far se alternativa former av familjeliv. Dessutom behovde
de inte ta ansvar for foraldrarnas maende eller agerande under de perioder de var
hos kontaktfamiljen; de fick vara barn. De har ként fortroende och haft tillgéng till
samtal med andra vuxna vilket medfort att de battre forstatt sin situation (Anto-
novsky 1987).

Avslutande reflektioner

Det som framkom i samtalen med de unga vuxna var att de genom sin kontaktfa-
milj kunde f& avlastning frén sin situation i den egna familjen, tillgdng till andra
vuxna forebilder, till ett alternativt familjeliv samt dven till trygghet och stimu-
lans. Aven om barnets évriga sociala situation inneburit manga riskfaktorer som
forsamrat forutsattningarna for ett gott vuxenliv, har kontaktfamiljsinsatsen for
en majoritet av dem underlittat barndomen genom att vara en trygghetsfaktor
som dven funnits kvar fortsattningsvis.

For flera av de unga vuxna beskrivs att kontaktfamiljen snarare ersatt &n kom-
pletterat fordaldrarna, nagot som inte varit lagstiftarens intention med denna st6-
dinsats. Hur kan socialtjansten genom sitt arbete uppna ett familjeperspektiv dar
béde barn och forildrar kan bli sedda, dar barnen kan fa sina behov tillgodosedda
samtidigt som fordldraskapet kan forstarkas? Med ett sddant perspektiv kan de
positiva sidorna av en helhetssyn pa familjen realiseras i det sociala arbetet.

Hur skulle man kunna arbeta pa ett sitt som skulle innebéira att barnen och
deras familjer gavs ett stod utan att barnet definierades som problembirare? Ge-
nom att tydliggora skal till och syfte med att tillsitta en kontaktfamiljsinsats och
mer offensivt arbeta for att sdtta barnens behov i centrum, skulle denna friga
troligtvis kunna fa ett mer tillfredsstillande svar. Vad som ar barnens respektive
foraldrarnas behov méste synliggoras. Barnen behover vara delaktiga bdde under
utredningsprocessen, vid genomférande och vid uppf6ljning. Delaktighet handlar
dels om att de ska f& komma till tals och bli lyssnade till, dels att de ska fa tillbaka
information i en dialog om hur de vuxna uppfattat och hanterat det barnen har
berittat. Om barnperspektivet dven far inneborden av barns behov som anhoriga,
iarbetet med socialtjanstens barnavardsutredningar, kan detta medfora att beslut
kan fattas pa basis av barnens upplevda behov och med deras delaktighet.
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