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Forord

Enligt hilso- och sjukvardslagen har hilso- och sjukvirden sedan ar 2010 ett an-
svar att beakta barns behov av information, rdd och stod nir en fordlder har en
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, psykisk storning eller funktionsnedsattning,
missbrukar beroendeframkallande medel eller nér en fordlder ovintat avlider. Ba-
serat pa det har regeringen tagit initiativ till ett brett nationellt utvecklingsarbete,
dir Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Lands-
ting samarbetar for att stirka stodet till barn och unga i utsatta situationer. En
fraga som forutom hilso- och sjukvérden i allra hogsta grad berér kommunernas
socialtjanst och skola och forskola.

Linnéuniversitetet och Nationellt kompetenscentrum anhoériga (Nka) har i
uppdrag av Socialstyrelsen att ta fram och sprida kunskap inom omradet "Barn
som anhoriga” och att bygga upp en bas for kunskapsproduktion och kunskaps-
spridning samt stimulera och stodja utvecklingen inom omrédet. Som en del i
detta arbete har ett tvirvetenskapligt forskarnatverk "Barn som anhériga” med
engagerade forskare bildats. Forskarnatverket koordineras frén Nka och Linnéu-
niversitet. Under ett av forskarnatverkets forsta moten togs initiativ till att produ-
cera en antologi om aktuell forskning och utveckling inom omradet.

Syftet med antologin ar att sammanstilla aktuell forskning och utveckling
inom omrédet barn som anhoériga. Antologin fangar viktiga aspekter av anhorig-
skap for barn. Forfattarna lyfter centrala och aktuella aspekter utifrin sina forsk-
ningsomriden. Huvudfokus i antologi ar den svenska kontexten med sina speci-
fika forutsattningar, men antologin innehéller ocksé internationella utblickar till
Storbritannien, dir "Young carers” ar ett etablerat forskningsomrade. Totalt har
28 forskare medverkat i antologin som omfattar 18 kapitel och undertecknade har
varit redaktorer.

Antologin vander sig till studerande pé sjukskoterske-, lakar-, socionom- och
lararprogrammet samt 6vriga professionsutbildningar som i sin yrkesverksamhet
moter anhoriga, barn och deras féréaldrar i behov av stéd. Den ar dven avsedd for
beslutsfattare, verksamhetsutvecklare, enskilda personer och idéburna organisa-
tioner som soker kunskap om barns livsvillkor som anhoriga. For att gora den
lattillganglig finns den publicerad i tryckt form och som pdf. Det dr mojligt att ta
del av antologin som helhet och kapitlen var for sig som pdf via Nka:s webbsida.

Lennart Magnusson Elizabeth Hansson Ulrika Jarkestig Berggren
Verksamhetschef, FoU-ledare, professor Universitetslektor
docent

Nka, Linnéuniversitetet www.anhoriga.se
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Inledning

Ulrika Jarkestig Berggren, Lennart Magnusson,
Elizabeth Hanson

Barn ar anhoriga. De dr anhoriga till fordldrar, till syskon, till far- och morforald-
rar och till andra vuxna eller barn som de bor med. Att betrakta minderariga barn
som anhoriga kan uppfattas som ett nytt sitt att forsta barns verklighet i vilken
relationen till familjen lyfts fram, men det visar ocksa pa barnets position i ett
sambhalleligt och rattsligt ssmmanhang.

Bakgrunden till temat f6r denna antologi star att finna i en fordndring av hal-
so- och sjulvirdslagen som lyfter barns behov i positionen anhoriga. I hilso- och
sjukvardslagen infordes 2010 en ny paragraf §2g, som ger halso- och sjukvérds-
personal ett ansvar att:

beakta barns behov av information, rad och stod om barnets fordlder
eller annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en psy-
kisk storning eller psykisk funktionsnedsdttning, har en allvarlig fysisk
sjukdom eller skada, eller dr missbrukare av alkohol eller andra droger.
Detsamma gdller om barnets fordlder ovdntat avlider. (HSL §2g)

Denna lagparagraf innebar att barns behov ges en rittslig status genom deras
position som anhoriga. Vidare innebar paragrafen att professionella i hélso- och
sjukvérden ska beakta barns behov och att pa ett adekvat sitt kunna informera, ge
rad och stod. For detta kravs kunskap, kompetens och tillgang till effektiva inter-
ventioner. Lagparagrafens tillkomst kan ses i ljuset av FN:s barnkonvention som
ett forsok att implementera barns ratt enligt konventionen i hilso- och sjukvards-
lagen. Vad det innebér att se barn som anhdriga i dessa situationer utgor darfor
en empirisk fraga att beforska.

Anhorigskap uttycker forutom en rittslig position, ocksa en kdnslomassig rela-
tion och en beroenderelation. I anhorigskapet finns en utsatthet da de svarigheter
som drabbar t e x en fordlder ocksa drabbar barnen i familjen, men samtidigt i
anhorigskapet finns ocksa ofta ett aktorskap. Bada dessa sidor av anhoérigskap
galler for barn som dr anhoriga. Barn ar utsatta for det som hander deras foraldrar
eller syskon och de kan ha behov av information for att forsté sin situation och vad
som hénder. De kan ha behov av mer konkret stéd, men ocksa ibland av skydd.
I de situationer som lagtexten raknar upp utsétts barn for situationer i sin hem-
miljo som ir stressande och som pé sikt kan riskera att paverka barns utveckling
negativt. Samtidigt besitter barn egna resurser och tar sig ocksa ett eget aktérskap
i sin familj. Barn och ungdomar tar ibland pé sig uppgifter i hemmet och ansvar
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for sina foraldrar och syskon. Nar det giller vuxna talas det om anhérigvardare,
men det forekommer ocksa att barn tar pa sig omsorgsansvar. Ett annat satt for
barn att vara aktorer ar att soka olika sétt att hantera de situationer som uppstéar
genom att soka stod i andra relationer. I antologin speglas savil barns utsatthet
som deras aktorsskap i anhorigrelationen.

Hur barns anhorigskap betraktas paverkas ocksa av vilket perspektiv som
“barn” och "barndom” beskrivs utifran. Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv pa
barn som becomings lyfter fram barns beroende och sarbarhet, samt fordldrars
ansvar att tala for sina barn och formulera barnens behov. I detta perspektiv ar det
viktigt att ocksa skydda barn fran en negativ utveckling i vuxen &lder. Ett fokus pa
barns egna perspektiv sitter istillet fokus pa barn som medborgare, som beings,
med ratt att bli horda och att fa ha inflytande och delaktighet Gver sin situation har
och nu. Vidare innebar anhorigskap att barn ingar i en familj och kan da betrak-
tas som en del i familjens storre enhet. Familjerelationer ar darfér den centrala
utgdngspunkten for antologins samtliga kapitel. I nagra kapitel lyfts ocksa fragor
om vad ett familjeperspektiv innebar. Hur kommer barns perspektiv fram i ett fa-
miljeperspektiv och vems rost formuleras i ett familjeperspektiv? Att se barn som
anhoriga bor innebéra att hélla tva fokus samtidigt: Barns eget perspektiv ska tyd-
liggoras, samtidigt som barns position och relation till sin familj kommer i fokus.

Denna antologi har kommit till pa initiativ av forskarnitverket "Barn som an-
horiga” i syfte att stdlla samman svensk aktuell forskning om barn i deras position
av att vara anhoriga. Antologin utgor ett forsta forsok att finga viktiga aspekter av
anhorigskap for minderariga barn. Forfattarna lyfter aspekter som de uppfattar
som centrala och aktuella utifrin sitt forskningsomrade, men kunskapsomrédet
kan savil vidgas som fordjupas. Aven om lagstiftningen medfoér nya utmaningar
och att se barn i positionen anhoriga staller nya fragor, har forskare under lang
tid forskat om barns och familjers utsatthet, risker och resiliens i situationer som
ar stressande. Internationell forskning bidrar ocksé med nya perspektiv pa barns
anhorigskap. Ett exempel i antologin dr barns omsorgsansvar som ar ett etablerat
forskningsomrade i England men som hittills inte har beforskats i nigon stor-
re utstrickning i Sverige. Huvudfokus i denna antologi utgér dock den svenska
kontexten med sina specifika forutsiattningar. Det finns behov av att lyfta svensk
forskning och utveckling inom omréadet. Ett initiativ for att gora detta ar forskar-
nitverket.

Forskarnatverket "Barn som anhériga” har kommit till genom initiativ i pro-
jektet "Barn som anhoriga” viket ar ett nationellt utvecklingsarbete pa initiativ av
regeringen, dar Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, och Sveriges Kommuner
och Landsting samarbetar for att starka stodet till barn och unga i utsatta situatio-
ner. Nationellt Kompetenscentrum anhoriga (Nka) har fatt i uppdrag av Socialsty-
relsen att i samverkan med Linnéuniversitetet ta fram och sprida kunskap inom
omréadet "Barn och unga som anhoriga” och att langsiktigt bygga upp en bas for
kunskapsproduktion och kunskapsspridning, stimulera och stodja utvecklingen
inom detta omrade och implementeringen av den nya lagparagrafen.

Forskarnitverket utgor ett tviarvetenskapligt sammanhang dar forskare méts
som kommer fran manga olika discipliner och verksamheter for att samverka.
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Tviarvetenskapligheten betyder att kapitlen i antologin har ménga olika teoretis-
ka och metodologiska infallsvinklar pa barns anhorigskap, vilka forhoppningsvis
sammantaget kan besvara fler och mer komplexa fragor dn vad som ar mojligt att
gora i var disciplin for sig.

Presentation av antologins kapitel

Huvudsakligen griper antologin 6ver fem teman: Barns centrala relationer till sin
familj och den utsatthet som kan f6lja med i dessa relationer dé familjen utgor
grundvalen for barns liv och utveckling samt visar pa omfattning av och konse-
kvenser pa sikt av barns anhorigskap. Ett tema handlar om interventioner f6r barn
som behover stod i sin position som anhériga. Barn som upplever vald i familjen
tillhor en grupp som inte definieras i lagstiftningen, men de har en svar situation
och ett av antologins teman tar darfor upp forskningslaget, erfarenheter av och
forekomst av véld. Ett specifikt omréde av anhorigskap, som ofta stér i fokus nar
vuxnas anhorigskap diskuteras men som hittills inte har varit i fokus nar det giller
barn, behandlas fraimst i antologins avslutande tema: barns omsorgsansvar for sin
foralder eller syskon.

Barns anhoérigskap

I antologins forsta avsnitt, Barns anhorigskap, diskuteras utifran olika infalls-
vinklar vad anhorigskap for barn kan innebira. Kapitel ett inleder med en dis-
kussion av vad det innebar att se barn i positionen anhoriga. Forfattarna Elisabet
Nisman, professor i sociologi vid Uppsala universitet, Karin Alexanderson, lek-
tor Uppsala universitet, Stina Fernqvist, lektor Uppsala universitet och Johanna
Kihlgérd, socionom verksam i Uppsala kommun, f6r en teoretisk diskussion uti-
fran barndomssociologi for att férsoka tydliggora och problematisera aspekter av
barns anhorigskap. De undersoker ocksa hur barns anhorigskap uttrycks i centra-
la publikationer utgivna av Socialstyrelsen.

I kapitel tva diskuterar Gunvor Andersson, professor emerita Lunds universi-
tet, barns utsatthet, huvudsakligen utifrén forskning om den kommunala barn-
aviarden, men hon pekar ocksd pa barns utsatthet i andra situationer t ex i kri-
minalvarden till foraldrar i fingelse. Kapitlet sammanfattar och problematiserar
kunskap om barn som lever i utsatta familjer. Hon pekar ocksa pa en rad omraden
dar det finns kunskapsluckor, t ex forskning om spadbarn och sma barn upplevel-
ser och hur de paverkas i sina familjer med problem.

Det tredje kapitlet presenterar ett empiriskt exempel fran unga vuxna som be-
rattar om sina erfarenheter av att ha bott i kontaktfamilj av Lotta Berg Eklundh,
fil lic, FOU Nordost. Insatsen ges som stdd till fordldrar, men det ar barnen och
ungdomarna som blir foremal for insatsen. Kapitlet diskuterar vad ett anhorig-
perspektiv i socialtjinsten skulle kunna innebira i termer av féordndrade arbets-
former i socialtjansten.
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Aven Mikaela Starke, docent Goteborgs universitet, limnar i kapitel ett empiriskt
bidrag med roster fran unga vuxna som berittar om sin uppvaxt med mammor
som har intellektuellt funktionshinder. I kapitlet uttrycks bade de unga vuxnas
syn pa sin egen sarbarhet och utsatthet i sin familj, men ocksd hur de har upp-
fattat professionellas franvarande nérvaro i deras liv. I kapitlet diskuteras ocksé
mojligheter att stodja processer av resiliens for barn som véaxer upp i familjer dar
en fordlder har intellektuellt funktionshinder.

Hur ménga barn och hur gar det fér barnen?

I antologins andra avsnitt, hur mdanga barn och hur gar det for barnen? presen-
teras studier som har undersokt omfattningen av hur manga barn som ar anhéri-
ga enligt den definition som §2g HSL avser och hur det gar for dem i skolan. Vida-
re presenteras vilka konsekvenser en fordlders dod kan fa for barnets eget liv och
hélsa. Slutligen presenteras en studie om i vilken omfattning barn till patienter i
psykiatrin registreras och far insatser enligt hélso- och sjukvardslagen.

I kapitel 5 presenterar Anders Hjern, forskningsledare och professor CHESS
och Karolinska institutet, en nationell registerstudie 6ver hur manga barn som ar
anhoriga till patienter i varden och berors av §2g HSL. Studien utgor den forsta
svenska studien att berdkna omfattningen av antalet berérda barn. Darefter i ka-
pitel 6 presenteras hur det gar for anhoriga barn i skolan, baserat pa en register-
studie 6ver meritvarde och gymnasiebehorighet nir barnen slutade nionde klass.

Mikael Rostila, docent CHESS Stockholms Universitet, diskuterar i kapitel 7
konsekvenser for barns hilsa och dodlighet nar de har forlorat en fordlder. Data
bygger pa en nationell registerstudie av barns 6kade dodlighet och kapitlet tydlig-
gor behov av langvarigt stod for dessa barn.

Kapitel 8 presenterar resultat av en registerstudie 6ver registrering av om pa-
tienter i Vuxenpsykiatrin har barn och vilka insatser de far. Gisela Priebe, docent
Lunds universitet och Maria Afzelius, doktorand Malmo hogskola, har studerat
resultat av implementeringen av lagen i Vuxenpsykiatrin med Region Skéne som
exempel. I kapitlet presenteras ocksd barnombudens erfarenheter av registrering
men ocksa av att forsoka implementera §2g HSL.

Interventioner

Antologins tredje avsnitt, interventioner, tar upp kunskapsliaget om metoder for
stod till barn och foraldrar nér en foralder blir allvarligt sjuk, eller nar en foralder
avlider samt visar i tre kapitel pa exempel pa dels nya webbaserade interventio-
ner, en vanligt forekommande intervention- stédgrupper, och dels en av de mest
vélbeforskade interventionerna inom psykiatrisk vard; Beardslees familjeinter-
vention.

I kapitel g visar Ulrika Jarkestig Berggren lektor Linnéuniversitetet, och Eliza-
beth Hanson professor Linnéuniversitetet, inledningsvis pa forskning om barns
erfarenheter av att ha en allvarligt fysiskt sjuk fordlder. Darefter presenteras uti-
fran resultat frdn en kunskapsoversikt, kunskapslaget om metoder som finns att
tillga for att ge stod till barn och foralder nar en foralder ar allvarligt sjuk.
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P& samma satt visar Ann-Sofie Bergman, lektor Linnéuniversitetet, och Elizabeth
Hanson, professor Linnéuniversitetet, i kapitel 10, pa forskning om barns erfaren-
heter av att forlora en fordlder. Kapitlet visar ocksa utifrdn en kunskapsoversikt
pa kunskapslaget om metoder for att ge stdd till barn och fordlder nar en foralder
avlider. Slutligen identifieras behov av ytterligare kunskapsutveckling.

I kapitel 11 presenterar Tobias Elgéan, forskare STAD, Helena Hansson med dr.
Lunds universitet, Ulla Zetterlind med dr. Lunds universitet och Nicklas Karten-
gren metodutvecklare STAD, implementering, genomférande och utviardering av
en ny webbintervention riktad till ungdomar som har en féralder som missbrukar.
De redogor ocksé i kapitlet for kunskapslédget om risk och skyddsfaktorer for barn
nir en foralder missbrukar och hur skyddsfaktorer genom att anvindas i en web-
bintervention dr tdnkta att bidra till ungdomars resiliens.

Ulla Forinder, docent Stockholms universitet, Yvonne Sjoblom docent Stock-
holms universitet, och Agneta Ronn, samordnare Familjehuset Helsingborg, bi-
drar i kapitel 12 med en presentation av stodgruppsverksamhet for familjehems-
placerade barn. Kapitlet presenterar inledningsvis familjehemsplacerade barns
specifika situation for att darefter presentera ett exempel pa en pagdende utvar-
dering av stédgruppsverksamhet for familjehemsplacerade barn vid Familjehu-
set Helsingborg. I kapitlet delges erfarenheter av att skapa och implementera en
stodgruppsverksamhet for denna barngrupp.

Beardslees familjeintervention ar en i forskning vildokumenterad metod for
riskprevention, avsedd att anviandas i psykiatrisk verksamhet. I kapitel 13 redogor
Anita Cederstrom, lektor emerita Ersta hogskola, Helja Pihkala 6verlakare Psyki-
atriska kliniken Skellefted lasarett och Umed universitet, for kunskapslaget. Me-
toden beskrivs ocksa och exemplifieras med en fallbeskrivning av en familjs vig
genom interventionen.

Margaretha Jenholt Nolbris, leg. Barnsjukskoterska fil.dr. Centrum for barns
ratt till hilsa pa Drottning Silvias barn & ungdomssjukhus i Géteborg, lyfter sys-
konrelationen i kapitel 14. Hon presenterar inledningsvis forskning om barns er-
farenheter och reaktioner pé att ett syskon far cancer och dven sorgereaktioner
om syskonet avlider. Utifran klinisk praktik och forskning presenteras olika meto-
der/interventioner som kan anviandas for att ge det friska syskonet stod.

Vald i familjer
Antologins fjarde avsnitt fokuserar pd vald 1 familjer. Avsnittets tva kapitel pre-
senterar kunskapsliget for barn som upplever véld i familjen, samt resultat fran
en svensk enkitstudie riktad till unga vuxna som besvarat frigor om upplevelse
av vald i familjen.

I kapitel 15 redogor Karin Grip, lektor Goteborgs universitet och Ulf Axberg,
lektor Goteborgs universitet, for kunskapslaget om héalsokonsekvenser for barn
nir det forekommer vald mellan deras omsorgspersoner. De visar med hjélp av
anknytningsteori och, stress-respons pa sitt att forsta barns reaktioner och stra-
tegier att hantera upplevelser av vald i familjen.
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Asa Killstrom Cater, professor Orebro universitet, presenterar i kapitel 16 resultat
frdn en nationell registerstudie dar unga vuxna slumpmassigt valts att besvara
frdgor om upplevelser av véld i familjen. Hon presenterar forekomst av vald och
vilka langtidseffekter av valdet som de unga vuxna uppgivit. Vidare diskuteras om
kon spelar in i upplevelsen av véld och aven offer respektive forévarroll diskuteras
utifran kon.

Barn som omsorgsgivare

Slutligen, i antologins femte avsnitt, star barns omsorgsansvar i fokus. Barn tar
ibland p4 sig ett stort ansvar for uppgifter i hemmet, for syskon och for foraldrar.
Om det sker till den grad att barn tar 6ver foraldrars ansvar och uppgifter an-
vands ibland begreppet forildrafiering (parentifiering). I England har forskning
om young carers, unga omsorgsgivare, bedrivits under ldngre tid och i avsnittet
far vi en inblick i denna forskning fran England. Omradet dr nytt i Sverige och i ett
kapitel ges exempel fran tva olika problemscenarier i familjer dar anhoriga barns
omsorgsansvar diskuteras.

I kapitel 17 analyserar Elisabet Nasman, professor i sociologi vid Uppsala uni-
versitet, Karin Alexanderson lektor Uppsala universitet, Stina Fernqvist lektor
Uppsala universitet, tva fall dar barn ar anhoriga till fordldrar med missbruk i det
ena fallet och foraldrar med kognitiv begransning i det andra. Utifran en analys av
forskning visar de pa vilka olika perspektiv som framtridder av barns anhdrigskap
och omsorgsgivande.

Avslutningsvis, redogor Saul Becker, prorektor och prefekt vid Institutionen
for samhéllsvetenskap vid Birmingham University och professor i socialpolitik
och socialt arbete Nottingham University, for sin forskning om young carers i
England. Med hanvisning till forskning frén dven t ex Australien och USA disku-
teras var forskningsfronten befinner sig idag och i kapitlet relateras till socialpoli-
tisk medvetenhet och atgirder i olika lander.
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Forfattarpresentation

Gunvor Andersson ir leg psykolog, fil. dr. i psykologi och professor emeri-
ta i socialt arbete vid Socialhogskolan, Lunds universitet. Hon var bl.a. verksam
psykolog vid Malmé Socialférvaltning under drygt ett decennium, innan hon 1985
anstilldes vid Socialh6gskolan, Lunds universitet. Dar har hennes huvudsakliga
inriktning, bdde som forskare och larare, varit barn och familjer i utsatta levnads-
forhéllanden samt socialt arbete med barn och unga. Inom detta Amnesomréide,
vanligen benamnt barnavérdsforskning, har Gunvor Andersson en tamligen rik-
haltig produktion av vetenskapliga artiklar, bécker och bokkapitel.






Kapitel 2
Barn som anhoriga -
1 skuggan av féradldrar med problem

Gunvor Andersson

Inledning

Enligt Fordldrabalken har barn ritt till omvardnad, trygghet och god fostran.
Vanligen tillgodoser fordldrarna detta med hjalp av det generella stod som kom-
mer alla barnfamiljer tillgodo, till exempel foraldraforsékring, barnbidrag, barn-
och skolbarnsomsorg, hilso- och sjukvard. Nar det inte racker till kan det kom-
pletteras med behovsprovade insatser enligt Socialtjanstlagen. Det 4r kommunen
som via sin socialnimnd eller motsvarande namnd har det yttersta ansvaret for
att barn och familjer far det stod och den hjilp som de behover. Den kommuna-
la socialtjanstens individ- och familjeomsorg ar vanligen organiserad sa att det
finns en enhet for “barn och familj” som tar emot ans6kningar om stédinsatser och
anmalningar om barn (0-18 ir) som far illa eller beter sig illa pé ett sdant sitt att
det kan vara en fraga for socialtjansten. Dar gors barnavardsutredningar och fore-
slas eller beslutas om insatser samt gors uppfoljningar av insatser. Till den sociala
barnavardens omrade hor 6ppenvéardsinsatser som kan variera mellan kommuner,
men dir insatsen kontaktfamilj/-person alltid ska finnas med. Insatsen samhalls-
vérd ska det ocksé alltid finnas tillgéng till, det vill séga placering av barn utanfor
hemmet, i familjehem eller p4 institution (Hem for Vérd eller Boende, HVB).

Barnavardsforskning rymmer forskning om socialt utsatta barn, sarbara famil-
jer och social barnavard och gar utéver omréadet for socialtjanstens individ- och
familjeomsorg. Inte alla barn som far illa kommer i kontakt med socialtjansten,
men nir de blir aktuella for insatser inom social barnavérd ar de vanligen anho-
riga till foraldrar med problem eller svéarigheter som ryms inom uppdraget "Barn
som anhoriga”. Som verksam psykolog inom socialt arbete och som barnavérds-
forskare har jag som genom ett forstoringsglas fatt inblick i vad det kan innebara
for barn att vara anhoriga till foraldrar med valdsproblematik, missbruks- och be-
roendeproblematik, psykisk sjukdom och intellektuell funktionsnedsattning. Det
ar utgdngspunkten for detta kapitel.

Forst kommer ett avsnitt om barnet som individ och familjemedlem. Darpa f6l-
jer ett avsnitt om fordldrars olika problembilder och professionellas bemdétande.
Ett tredje avsnitt belyser utvecklingen fran glomda barn till barn som anhoriga.
Ett fjarde avsnitt uppmirksammar barns alder med tanke pa att det &r en stor
spannvidd mellan o0 och 18 ar. Familjen i sitt sammanhang och interaktion mellan
nivder ges ocksa plats fore avslutande reflektioner.
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Barn och familj

Inom ramen for uppdraget "Barn som anhoriga” finns en formulering om att kom-
ma bort fran individperspektivet och anldgga ett familjeperspektiv. Den som mo-
ter till exempel den missbrukande forialdern ska inte bara mota henne eller honom
som individ, som hittills varit vanligt, utan &ven se familjen, det vill siga barnen. I
barnforskning och i verksamheter for barn finns en motsatt rorelse, nimligen att
barn inte ska skymmas av ett familjeperspektiv utan ses som individer, subjekt,
aktorer. Barnet har kommit ut ur familjens skugga, som Goran Therborn (1996)
formulerade det. Stiarkt av barndomssociologi och FNs barnkonvention férand-
rades synen pa barn och barndom under 1990-talet. Barns eget perspektiv har
i okad utstrackning efterfragats och deras ritt till delaktighet i angeldgenheter
som berdr dem har lagstadgats (Andersson 2000; Rasmusson 2009, 2011; Hojer
& Sjoblom 2009). Det aktualiserar fragan om balansen mellan att 4 ena sidan se
barnet som individ och kompetent aktor och & andra sidan som beroende av fa-
miljens omsorg och skydd.

Nir social barnavard jamfors internationellt brukar man tala om tva huvud-
sakliga inriktningar, namligen familjestodsmodellen (family service model) och
barnskyddsmodellen (child protection model). Svensk social barnavéard foretra-
der familjestédsmodellen, vilken bland annat innebar st6d till utsatta barnfamil-
jer, samarbete med familjen om barn méste placeras utanfér hemmet och inrikt-
ning pé att barn ska flytta hem igen efter placering. Barnskyddsmodellen aterfinns
framfor allt i anglosaxiska lander som UK, USA och Kanada, dar stod till familjen
inte ses som en uppgift for myndigheter men val att skydda barnen, vilket bland
annat innebér att den juridiska vdrdnaden kan tas fran foridldrarna och adoption
ir ett alternativ inom barnavérdssystemet (Andersson & Sallnés 2012). Det ar en
balansging for professionella att verka for barns behov, intressen och rittigheter
nar dessa star i motséttning till fordldrars behov, intressen och réttigheter, sa som
kan vara fallet i social barnavérd (Andersson 2013a).

Svensk forskning visar att for socialarbetare, familjehemsforaldrar och barn
i samhillsvard ar frdgan om barnet som sjilvstidndig individ kontra beroende av
sin familj en sténdigt aktuell friga. FOor ansvariga socialsekreterare géller att & ena
sidan verka for att barn placeras utanfor hemmet pa grund av bristfallig omsorg
eller olampliga hemfoérhallanden och & andra sidan verka for fortsatt samarbete
med fordldrarna. For familjehemsforaldrar kan det vara konfliktfyllt att medverka
till att barn uppehéller regelbunden kontakt med sina forédldrar, 4&ven om de inte
finner det forenligt med sin syn pa barnets basta. Det hander oftare att foraldrar
inte klarar att leva upp till regelbunden kontakt med barnen &n att barn avvisar
kontakt med forildrar. Kinslan av att vara 6vergiven av forédldrar och sakna infor-
mation om dem kan vara ett 6ppet sar hos barn langt upp i vuxen alder trots ny
familjetillhorighet (Andersson 2009; Andersson & Hollander 1996; Claezon 1996;
Lundstrom & Sallnés 2009; Skoog 2013).

Nir barn ar anhoriga och fordldrarna har kontakt med vuxenverksamheter
som missbruks- och beroendevard, habilitering, psykiatri eller annan hélso- och
sjukvird ar det en uppgift for de dar verksamma att beakta barnen, informera
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dem om forilderns tillstdnd, forhora sig om barnens tillgang till stod eller skydd
och ibland ocks4 anmiila till socialtjinsten att de befarar att barnen far illa. Aven
barn som inte bor hemma eller inte bor hos den fordlder som ar aktuell i vuxen-
verksamheten kan ha intresse av information och mojlighet att stélla fragor. Har
kravs bade lyhordhet for barnen och samverkan med andra. I vuxenverksamheter,
som har att arbeta pa foraldrars villkor och virna om deras fortroende, torde dilem-
man mellan omtanke om foraldrar och omtanke om deras barn uppsta. Istillet for
att beakta barnens basta torde det istillet vara fragan om att 6vervaga vad som kan
underlitta for barn i den bekymmersamma situation de befinner sig i.

Foraldrars olika problembilder och professionellas
bemdtande

Det finns inga sidkra uppgifter om hur manga barn i Sverige som vixer upp i famil-
jer dar en eller tva foraldrar missbrukar alkohol eller narkotika, lider av psykisk
sjukdom, har intellektuell funktionsnedsittning eller hur ménga barn som upple-
ver vald i nira relationer eller har foralder i faingelse. Omfattningen beriknas van-
ligen utifran register 6ver dem som fatt vard eller behandling eller varit intagna
(BR 2010), men langt fler barn kan ha foéraldrar som har motsvarande problem.
Inte alla som missbrukar har sokt vard eller behandling, i synnerhet inte kvinnor,
bland annat beroende pa kinsla avskam och radsla att férlora varden om sina barn
(Trulsson & Segraeus 2011). Hur fordldraskapet paverkas av psykiska problem
beror pa om det d&r mamma eller pappa som ar sjuk, skriver till exempel Annemi
Skerfving (2005), eftersom barnen fortfarande i stor utstrackning ar ett kvinnans
projekt (s 33-34). Det finns sarskilda svérigheter att fa nagon uppfattning om hur
manga barn som har fordldrar med intellektuell funktionsnedsittning, men pa
senare ar har det uppmarksammats att deras antal inte ar férsumbart och att det
kan medfora problem f6r barnen (Bruno 2012; Socialstyrelsen 2007). Det finns
tecken som tyder pé att om en mamma pé grund av intellektuell funktionsned-
sdttning inte klarar omsorgen om barnen, har barnens pappa ofta andra problem
som gor att han inte kan kompensera barnen for moderns omsorgsbrister. I social
barnavard ar ensamstaende modrar starkt 6verrepresenterade. Modrar ar i fokus
i social barnavard och faders frinvaro problematiseras inte (Bangura Arvidsson
2003). Det konsneutrala begreppet fordldrar kan dolja att mer ansvar laggs pa
modrar dn fader for omsorgsbrister och oacceptabla hemférhallanden.

Det dr inte alltid som det finns uppgifter om att man som missbrukar eller lider
av psykisk sjukdom har barn, i synnerhet inte om de inte lever tillsammans med
barnen. And4 kan det p&verka barnen. Det framgar inte minst av ett forsknings-
projekt om umgingesstod. Nar barn tilldoms umgingesstéd i kontakten med um-
gangesforildern, oftast fadern, dr det vanligt att missbruk, psykisk sjukdom eller
hot om vald ingér i problembilden (Andersson & Bangura Arvidsson 2006a, b).
Hot om vald och vald i néra relationer ar inte ovanligt i kombination med héar ak-
tuella problem. Enligt Barnombudsmannens killor (BR 2010:01, s. 189) har un-
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gefir tio procent av alla barn upplevt vald i hemmet och fem procent har gjort det
ofta. Det vanligaste ar att de upplevt att deras pappa misshandlat deras mamma.

Det dr langt fler barn som &r anhoriga till fordldrar med ovan ndmnda problem
dn barn som uppmarksammas av socialtjinsten, men nir sa sker har endera eller
béda foridldrarna problem, som patagligt paverkar deras omsorgsformaga och bi-
drar till att barnen far illa i hemmiljon. I studier 6ver anmélningsfrekvens framgéar
att vuxenverksamheter sillan anmaéler till socialtjansten att de befarar att barn
far illa. I de fall de gor det kan de dndé inte vara sidkra pa att nagot sker. Den
administrativa proceduren ar sddan att det forst gors en forhandsgranskning av
anmalan, da det beslutas om anmailan ska ga vidare till utredning. Studier visar
att av alla anmélningar om barn som far illa sorteras uppseendevickande manga
bort vid forhandsgranskning och gar inte vidare till utredning. Det kan vara drygt
en tredjedel som i Stefan Wiklunds (2006) doktorsavhandling (omfattande 100
kommuner) eller 6ver hilften som i Francesca Ostbergs (2010) doktorsavhand-
ling (omfattande tvd kommuner). Variationen kan vara storre dn sa, det visar Ha-
rald Gegner (2009) vad géller kommunerna i Skéne.

Nir barnavardsutredning gors bedoms behovet av insatser. Det finns studier
som visar att tva tredjedelar av de barn som utreds fir en insats (Ostberg 2010)
eller att det kan variera mellan 33 och 85 procent, som i Stockholm, utan att
vara relaterat till stadsdelarnas sociala belastning (Sundell, et al 2007). Fran de
verksamheter och enskilda personer, som anmaéler att de befarar att barn far illa,
framfors ofta kritik mot att de inte far nagon aterkoppling fran socialtjinsten om
vad som hinder efter anmilan. Forbattrad samverkan har efterlysts i decennier
(Hjortsjo 2006).

I ett forskningsprojekt intervjuade jag alla socialsekreterare i tio kommuner
som under ett aktuellt ar hade pagdende barnavardsidrenden med (189) barn i
dldern 0-3 ar (Andersson 1991). Syftet var att underscka socialtjanstens barna-
vérdsarbete med sm4 barn. Aven om forildrar vanligen har flera problem som de
har svért att hantera nir barnen uppméarksammas av socialtjansten, sa framkom
att det vanligaste var en hemmiljo som préiglades av att en av fordldrarna eller
béda hade ett allvarligt missbruk, som patagligt paverkade barnens hemmiljo.
Darnist kom hemmiljoer som praglades av fordlders, vanligen mammors, psy-
kiska sjukdom eller sidana psykiska problem att de haft en langre tids kontakt
med psykiatrisk verksamhet. P4 tredje plats i storleksordningen kom antalet barn
som hade foraldrar med utvecklingsstorning, numera hellre bendmnt intellektuell
funktionsnedsittning. Det var sldende i intervjuer med ansvariga socialsekrete-
rare att de tdnkte och kidnde olika infor foraldrar med olika typer av problem och
svarigheter. Att méta missbrukande foraldrar eller en missbrukande mamma var
de mer vana vid och mindre oroliga infor &n andra méten. I de fallen fann de
det lattare att ta stillning i gransdragningsfragor som till exempel nar hemfor-
héllanden ar oacceptabla och placering av barnen utanfér hemmet ar nédvandig.
Socialsekreterare fann det betydligt svérare att bemota fordldrar med problem
till foljd av psykisk sjukdom och utvecklingsstorning. Det var &ngestskapande att
vara tvungen att forklara pa vilket sitt barnen for illa och i virsta fall inte kunde
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bo kvar hemma, nar férildrar eller ensamstiaende fordlder hade problem som de
inte kunde ra for och nir de gjorde sa gott de kunde, dven om det inte var till-
rackligt for barnen. Det dr ett rimligt antagande att 4ven professionella i andra
verksamheter stills infor olika utmaningar i métet med foraldrar med olika typer
av problem eller diagnoser.

Den sarskilda svarighet som professionella kan ha i motet med mdodrar eller
foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning blev jag varse som ledare for
forskningscirklar, dar syftet var att professionella inom olika verksamheter skulle
utbyta erfarenheter och finna samarbetsformer. Det blev tydligt att i motet med
foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning 1ag det sarskilt nara till hands
att vilja "vénta och se” eller hoppas att ndgon annan gor négot. Barbro Hindberg
(2003) formulerar det som att ambivalens och kluvenhet gor att manga social-
sekreterare undviker att gora nagot alls. I forskningscirklarna framgick att det
dven giller andra yrkesgrupper. Det dr uppenbart att det finns skillnader i pro-
fessionellas "moraliska dilemman”, i deras bemétande och handlingskraft utifran
foraldrars olika problem eller diagnoser.

Fran glomda barn till barn som anhoriga

I uppdraget “Barn som anhdriga” ingér flera av de barn som lange uppfattats som
“glomda” eller ”osynliga” barn och som i tur och ordning fatt uppméarksamhet.

Forst var det alkoholmissbrukande foraldrars barn, som den amerikanska fors-
karen Margret Cork skrev om i sin bok De glomda barnen (pa svenska 1985). Med
inspiration fran Minnesotamodellen for vuxna skapades gruppverksamheten for
barn ”Children are people too”. Den inspirerade till den forsta barngruppsverk-
samheten i Sverige, Ersta Vandpunkten 1989 (Lindstein 1995, 2001). Numera ar
sddana gruppverksamheter vanliga. Barn far information om missbruk, fr traffa
andra barn med likartade erfarenheter och inse att de inte 4r ensamma, far hjélp
att hantera det som dittills varit familjehemligheter. Det har tillkommit myck-
et forskning bade om barngruppsverksamhet och om barn till missbrukare. Det
tal att tdnka pa Rita Christensens (1993) reflektion om att det paverkar barnen
vilken forklaringsmodell till missbruk som anvinds. Sjukdomsmodellen, menar
hon, kan innebéra att barnen ber6vas mojlighet att uttrycka kénslor av vrede och
besvikelse, for vem kan vara arg, ledsen och besviken pé en sjuk mamma eller
pappa utan att fa skuldkéanslor?

Barn till psykiskt sjuka fordldrar dr en grupp som var “nastan osynlig” tills
bara for nagra ar sedan, skriver till exempel Annemi Skerfving (2005). Barnens
situation hade féorsummats, nu skulle de "osynliga barnen” synliggoras och det
skapades motsvarande samtalsgrupper for barn till fordldrar med psykisk sjuk-
dom. Barn som har erfarenhet av vild i hemmet har kallats "glémda barn” men
ar snarare “aktivt osynliggjorda”, menar Katarina Weinehall (1997). Efter hand
har det skapats gruppverksamhet dven for barn som lever med familjevald eller
har erfarenhet av faderns vald mot modern. Mdjligen dr barn till fordldrar med
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intellektuell funktionsnedsittning dnnu tamligen “glomda” eller "osedda” barn,
“neglected by researchers” (Faureholm 2010). Barn med forélder i fangelse ar en
annan tadmligen glomd grupp i behov av att beaktas (Bjorkhagen Turesson 2009).
Barn till fordldrar som siljer sex eller 4r sexmissbrukare namns perifert som an-
horiga i en rapport om prostitution i Sverige (Svedin, Jonsson, Kjellgren, Priebe
& Akerman 2012).

Nir barn bendmns ”"anhoériga” ar de i periferin, de dr anhériga till ndgon med
problem av ovan ndmnda slag. Det som glomts eller osynliggjorts eller som prak-
tiker blundat for och forskare forsummat ar bland annat barnens kénslor och
upplevelser och hur barnens vardag paverkas. Det finns skillnader beroende pa
fordldrars problematik, men i de relativt sett fa studier som formedlar barns egen
rost finns likheter som barn frén skolaldern och uppéat berattar om, eftersom de
yngsta inte tillfragas. Det dr vanligt att barn kinner sig ledsna, radda, oroliga eller
arga och besvikna pa den fordlder som ar upptagen av sina egna problem och har
ett negativt inflytande pa familjens liv och barnens vardag. Otrygghet ar aterkom-
mande, det kan kidnnas otryggt i familjen, ibland farligt, det géller att "ha koll pa
laget” och veta nar det ar “fara & farde” och dags att ingripa, avleda eller fly. Barn
berittar ocksa dterkommande om att de skdms for sina fordldrar infor omvérl-
dens blick och gor allt for att dolja hur det &r hemma, bade infor vuxna som fragar
och infor kamrater som de undviker att ta med sig hem. De skdms for hur forald-
rar kan bete sig pa utvecklingssamtal, fordldramoten och gemensamma aktivite-
ter. Barnen kan inte rikna med hjilp av sina fordaldrar med laxor och har mycket
annat att tinka pa och oroa sig for 4n hur de ska klara skolan. Ansvar for foraldrar
och yngre syskon ir ett vanligt inslag i vardagen, det som kallas parentifiering,
det vill sdga att barn overtar fordldrarollen i familjen. Det blir inte littare av att
de trots all tung belastning ocksé dlskar och/eller kanner sig lojala med den for-
dlder, som gor deras vardag otrygg och oforutsidgbar (Andersson & Sward 2007;
Bjorkhagen Turesson 2009; Claezon 1996; Faureholm 2006; Gladstone, Boydell,
Seeman & McKeever 2011; Overlien 2012; Ostman 2008).

Barn kan reagera olika pa svara upplevelser beroende pa om de dr pojkar eller
flickor och det kan te sig olika i olika aldrar. Det finns forskning som visar att poj-
kar ar mer sarbara i tidig barndom och flickor i tonaren (Andersson 2002). I Jytte
Faureholms (2006) doktorsavhandling om barns uppvixt med en mamma med
intellektuell funktionsnedsittning framgar till exempel att flickor under de for-
sta skolaren sdg ut att klara sig battre och hade utvecklat anpassningsstrategier.
Pojkarnas agerande skapade mer konflikter som tillkallade sig omgivningens upp-
marksamhet. Vid 15 ars alder var situationen den omvinda. Pojkarna klarade sig
da battre, visade pa en begynnande sjilvstidndighet, medan flickorna var sarbara,
osdkra, hade brist pa sjalvkinsla. Flickorna hade utsatts for mer mobbning och
tagit ett storre vuxenansvar hemma. Som unga foljde déttrarna i sin mors fotspar
da de sillan avslutade sin skolging och blev médrar i unga ar. De unga miannen
klarade sig battre vad giller till exempel utbildning och arbete.

Det ar vanligt att flickor reagerar inatvant och pojkar utétriktat och det har
betydelse for hur de uppméirksammas av omgivningen. De barn till missbrukande

48 Att se barn som anhoériga



Kapitel 2. Barn som anhdriga- i skuggan av forédldrar med problem

foraldrar/mammor, som jag sjilv foljt upp fran tidig barndom till vuxen alder,
visade pa konsskillnader i uttryckssitt (Andersson 2008). Bland dem som hade
svart att hantera sitt liv var det huvudsakligen pojkar som hamnade i eget miss-
bruk och kriminalitet, medan flickor som hade det svart kimpade en ojimn kamp
med psykiska problem, perioder av arbetsloshet och sjukskrivning. Det ar ett ob-
servandum att det dirmed kan bli svrare for en flicka med missbruk, kriminalitet
och valdsamt beteende att bli tagen pa allvar i tid, liksom for en tyst inatvind
pojke med sjalvmordsbenigenhet (Ulmanen & Andersson 2006.)

Det som ar gemensamt for barn som anhoriga ar behov av och 6nskemal om in-
formation om forilderns problematik, nyanserad information som gor férialderns
beteende mer begripligt, vilket ar en forutsattning for hanterbarhet. Det har varit
vanligt med 6verslitande, vilmenande information, som inte gor foraldrars bete-
ende begripligare utan snarare barnens situation svarare och okar deras skuld el-
ler ansvar. Forhoppningsvis tillhor detta historien. Barn behover fa veta och hjalp
att begripa men de behover ocksa hjilp att hitta utvdgar, ibland flyktvagar nir
“fara dr & farde”, hjalp att soka skydd eller rum for vila fran kaos. De behover veta
var de kan soka trygghet nar otrygghet rader.

Barn som anhoriga i spannvidden mellan O och 18 ar

Det #r en stor spinnvid mellan 0 och 18 &r. Aldre barn far i stérre utstrickning
sjalva komma till tals savil i praktiska verksamheter som i forskning, medan yng-
re barns situation, behov och intressen vanligen enbart tolkas av vuxna. Det ar
svarare och mer tidsédande att begripa sig pa yngre barn, som inte har det talade
ordet och det abstrakta tdnkandet i sin makt (Andersson 2012a). Yngre barn, un-
der 12 ar, betraktas mer som en del av familjen och mindre som individer 4n vad
tondringar gor. I social barnavard handlar det for yngre barns del om foréldrars
omsorgsbrister och missférhallanden i hemmet, som det dr svirare att samarbeta
med fordldrar om an tonaringars beteendeproblem. Detta framgar bland annat
i Lina Ponnerts (2007) doktorsavhandling, dir intervjuer med socialsekreterare
och aktstudier visar att det ar lattare att argumentera for placering utanfér hem-
met om skilet dr tondringars oacceptabla beteende, dn om skilet dr fordldrars
omsorgsbrister och oacceptabla hemférhallanden.

Lét mig sdga nagra ord om olika aldersgrupper och barns utveckling med stod
av utvecklingspsykologi (Broberg, Almqvist & Tjus 2003; Havneskold & Risholm
Mothander 2009; Hwang & Frisén 2005; Hwang & Nilsson 2011).

Annu ofédda barn.

Fore fodelsen betraktas barn vanligen inte som anhoriga, dven om de redan da
ir sérbara for den blivande moderns missbruk, psykiska sjukdom, funktionsned-
sdttning eller andra bekymmer som péverkar bide hennes egen och det vintade
barnets hilsa. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) ar till exempel en allvarlig typ av ska-
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da hos barn, som orsakas av moderns alkoholmissbruk under graviditeten (BR
2010:01). Det finns mycket forskning om hur barns utveckling skadas av gravi-
da modrars alkoholmissbruk, skador som ar métbara upp i tonéren (Birk Irner
2013). Skador av narkotikamissbruk finns det inte lika mycket forskning om, men
det har framkommit att barn som f6tts med abstinens pé& grund av moderns nar-
kotikamissbruk har fétt bestdende problem (Trulsson & Segraeus 2011).

Manga forskare har karakteriserat graviditeten som en krisperiod i kvinnors
liv eller som en utvecklingskris, dar uppgiften ar att forbereda sig for att acceptera
barnet och moderskapet (Berg Brodén 1997). Det &r en tid dd modrar med pro-
blem vanligen ar mer mottagliga for hjalp och stéd dn senare — forutsatt att det
finns lyhordhet i de vuxenverksamheter som de har kontakt med.

Spadbarn.

Spadbarnsforskningen har visat att barn dr mer kompetenta dn som forut varit
kant och att de redan frén borjan ar i aktivt samspel med sin omgivning. For att
barnet ska kunna utnyttja sin utvecklingspotential kravs emellertid en omhénder-
tagande relation. Darfor ar det viktigt att professionella dr uppmarksamma pa om
det i spadbarnets varld saknas en palitlig vuxen att samspela med, som kan erbju-
da en omhéandertagande relation och har tillracklig omsorgsforméga. Har behovs
forenade krafter frain dem som har kontakt med forildrarna eller en av dem, sa
att de snabbt far det stod eller den behandling de behéver for att vara emotionellt
tillgiangliga for barnet, kunna uppmirksamma, tolka och besvara barnets signaler
och behov (Berg Brodén 1997).

Spadbarnsforskningen har visat att barn formar olika ménster av anknytning
beroende pa relationen till anknytningspersonen/personerna. For trygg anknyt-
ning kravs att fordlder/foraldrar fungerar som en trygg bas for barnets utforsk-
ande av varlden och en trygg hamn att atervinda till nir fara hotar. Med otrygg
anknytning skapar barnet andra anknytningsmonster, som undvikande, ambiva-
lent eller desorganiserad anknytning. Dessa monster kan bli bestdende och pa-
verka senare relationer om inget gors (Broberg, Granqvist, Ivarsson & Risholm
Mothander 2006; Hwang 1999; Hirsman 1997).

Forskolebarn 1-6 ar.

Trygg anknytning och adekvat stimulans i sitt utforskande ar viktiga forutsatt-
ningar for forskolebarns utveckling (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012). Kans-
lomaéssig och kognitiv utveckling, sjalvkontroll och samspel med andra barn ar
formégor som utvecklas under forskolearen. Spraket utvecklas, barn borjar kunna
uttrycka vad de vill. Frén fyradrsaldern okar formégan till mentalisering, det vill
sdga formagan att kunna leva sig in i vad och hur andra ménniskor tinker och
upplever. Annu kan de emellertid inte gora jaimforelser, till exempel se sina hem-
forhéllanden med andras 6gon, veta vad som ar "normalt” eller ifrdgasitta den
bild av sig sjélva, som tilldelats dem av omvirlden. Det hindrar inte att informa-
tion ar viktig for barn 1dngt innan de fullt ut kan forsta all information. De mér val
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av att fa veta att ndgon annan kénner till de problem som de sjédlva vanligen sedan
ldnge kiant av hemma men inte haft ord for.

Forskolan kan vara ett skydd, men det kan man inte vara sdker pa utan att ta
reda pa det. Lars Dencik (2011) har skrivit om hur de samhaélleliga modernise-
ringsprocesserna inverkar pa barns och familjers liv. Forr skulle barn framfor allt
bli bra pé att utféra andras instruktioner, lyda. Nutidens barn méste lara sig att
“halla styr pa sig sjdlva”, kontrollera sina impulser, ha socialt gehor och forméaga
att stélla om sig till de olika miljoer de vistas i. Barn som upplevt manga uppbrott,
svek och uteslutningar i familjeliv och/eller bland kamrater kan ha svart att adek-
vat uppfatta och reagera pa subtila men for ssmmanhanget betydelsefulla signaler
fran andra. Darfor kommer de att uppfora sig olampligt i forhéllande till situatio-
nen och uppfattas som dnnu mer problematiska.

Mellanbarndomen, yngre skolbarn, 7-12-arsaldern.

Detta ar en utvecklingsperiod som har kallats ”de lyckliga aren” men ocksa “de
glomda &ren” darfor att det ar en jamforelsevis "lugn” utvecklingsperiod som inte
intresserat forskare och kliniker i sérskilt hog grad. Det ar en élder da skolan har
sarskild betydelse, bade ur kunskapssynpunkt och ur kamratsynpunkt. Det ar en
utvecklingsfas som Erik H. Erikson (2000) talade om i termer av polerna kompe-
tens kontra underlige. Kompetens i ena polen, att barnen far kdnna att de duger,
stills mot underlige i den andra polen, en stindig kinsla av underldgsenhet och
otillracklighet som blir bestaende.

Barn i 7-12-arsdldern, som &r anhoriga till fordldrar med de problem, svarig-
heter och bekymmer som har ar aktuella, kan med sprakets hjilp formedla sitt
perspektiv, sina tankar och erfarenheter. I professionellas samtal med barnen ar
det dock lampligt att hélla sig pa en tdmligen konkret niva och lata barnen forsta
att man tal att hora dven ”det virsta” (Andersson 1998).

Tonaren, 13-18 arsaldern.

Under tonéaren kallas barn inte alltid barn utan "ungdomar”, dven om de juridiskt
sett ar barn tills de fyller 18 &r. Det finns skillnader mellan 13—15-aringar och dldre
barn i deras position som “anhoriga” vad giller till exempel deras forutsiattningar
att klara av fordldrars upptagenhet av egna problem och svérigheter och de kon-
sekvenser detta far i vardagslivet. Aldre tondringar har storre forméga att klara
sig sjdlva och sin vardag och storre mojlighet att dra sig ur familjen och forma sin
egen tillvaro.

Aterkommande i dldre barns och unga vuxnas retrospektiva berittelser ar att
de skulle velat ha mer information om foralders psykiska sjukdom eller intellektu-
ella funktionsnedsittning, de forstod aldrig vad det var for *fel” och lade skuld pa
sig sjilva. Aterkommande har barn till forildrar med missbruk och kriminalitet
oroat sig for att bli “stdimplade” av omgivningen for sina foraldrars beteende eller
for att sjidlva hamna i samma situation. De vuxenverksamheter som kéanner deras
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fordldrar har en viktig uppgift att ge barnen information, ta sig tid att lyssna pa
barnens oro och "beakta” deras erfarenheter.

Familjen i sitt sammanhang

Det ar inte bara barn som anhoriga till fordldrar med har aktuella problem som
bor beaktas, utan dven familjens kontext eller sammanhang. Familjens samman-
sdttning har betydelse for barnen och familjelivet, dir enforaldersfamiljen dr mer
sarbar. Missbrukande eller sjuk foralders kon kan paverka forutsattningarna for
stdd, hjalp, behandling. Familjens eller ensamstdende foralders socioekonomiska
situation eller klasstillhorighet har betydelse f6r barnens livssituation. Etnicitet ar
ett begrepp som ofta anviands for att lyfta fram olika familjebakgrund till {6ljd av
att vara fodd i ett annat land, ha annan kultur eller religion 4n majoritetsbefolk-
ningen, det vill sdga vara invandrare eller ha invandrarbakgrund.

Langt fler barn dn de barn som blir aktuella for social barnavard ar “anhoriga”
men det 4r min referensram inom socialt arbete som préglar detta kapitel. I social
barnavard ar ensamstidende médrar Gverrepresenterade liksom familjer med in-
vandrarbakgrund och familjer i socioekonomiskt underldge vad géller utbildning,
arbete, ekonomi. Dylika forhéllanden kan bidra till 6kad risk for att barn far illa,
i synnerhet om de kombineras med andra riskfaktorer sdsom forélders missbruk,
psykiska sjukdom eller intellektuella funktionsnedsittning. Det ar inte en riskfak-
tor utan kombinationen av riskfaktorer inom och utanfor familjen som tillsam-
mans Okar risken for barn att fara illa, i synnerhet om det inte finns motverkande
skyddande faktorer (Andersson 2008; Lagerberg & Sundelin 2000).

Vad avser familjesammanséattning s ar det mer sarbart att vara ensamstaende
mamma, ensam om ansvaret for barnen och utan stodjande natverk, i synnerhet
om hon dértill har en svag socioekonomisk situation och en marginaliserad posi-
tion i samhéllet. Det kan ocksa vara sé att en ensamstdende mamma 4r mer utsatt
for omvirldens blick dn en familj med tva fordldrar, som kan hjélpas at att hindra
insyn och minska professionellas vaksamhet for barnens utsatthet. P4 motsvaran-
de sitt ar familjer i socioekonomiskt underldge mer utsatta for omvarldens blick
in en familj med goda socioekonomiska forhallanden, vilket kan minska professi-
onellas vaksamhet for barnens utsatthet.

Nar foraldrar har problem eller svarigheter av det slag vi hér talar om, sa sét-
ter det ofta avtryck i férdldrarnas sociala och ekonomiska situation och darmed
i deras majligheter att ge barnen det som andra barn vanligen far. Det kan gélla
till exempel klader och saker eller fritidssysselsattningar och semesterresor. For
barn i social barnavérd ar erfarenheter av fattigdom vanliga (Andersson 2012b).
Utredningar om vuxna med missbruksproblem, psykisk ohilsa och intellektuell
funktionsnedsittning visar pé att de ar fattigare dn andra, oftare har 1ag utbild-
ning, oftare ar utan arbete och beroende av andra férsorjningssystem, oftare ar
ensamstdende och mer séllan har ett stodjande socialt ndtverk. Kombinationen av
olika belastningsfaktorer ar inte ovanlig och ju fler belastningsfaktorer i familjen
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desto fler mojliga riskfaktorer for barnen. Om nagon riskfaktor kan undanrdéjas sa
underlittar det barnens majligheter.

Det ar en del av sammanhanget att tillhéra en etnisk minoritetsgrupp, vilket
tenderar att paverka professionellas bemotande (Skytte 2002). Hur etnisk bak-
grund paverkar barn som anhoriga finns det foga forskning om. Det finns en ten-
dens att tala om invandrarbakgrund pé ett ospecifikt sidtt. Kanske vore det an-
damalsenligt att tydligare urskilja i vad méan en viss bakgrund innebar sarskilda
problem att hantera och diarmed olika behov av hjilp- och stédinsatser. Barn som
anhoriga har olika belastning och olika mojligheter att ge uttryck for belastning
utifran foraldrarnas etniska tillhorighet, krigserfarenheter, kulturella och religio-
sa bakgrund. Begreppet invandrarbakgrund déljer skillnader och kan hindra ly-
hordhet for specifika erfarenheter.

Interaktion mellan nivaer inkluderar samhallsniva

Vad géller social barnavard hinder det att frigan stills om det dr moraliskt for-
svarbart att dgna sig at missférhéllanden pa individ- och familjeniva, nar skilen
till bAde missforhallandena och behovet av social barnavard star att finna pa sam-
héllsniva, i misslyckandet med att skapa social och ekonomisk trygghet for alla
och jamlikhet i levnadsvillkor. Social barnavard kritiseras for att inte se de struk-
turer som skapar fattigdom, en fattigdom som i sin tur kan leda till svarigheter att
ge barnen tillrackligt god omsorg. Fokus pa individen riskerar skuldbeldggning
av dem som inte klarar fordldraskap och rimliga levnadsférhallanden for barnen
(Andersson 2012 b)

I det hiar sammanhanget finner jag Urie Bronfenbrenners utvecklingsekologis-
ka teori anvindbar (Andersson 2013b). Han urskiljer fyra olika nivaer som inte ar
hierarkiskt ordnade utan omsluter varandra (som ryska dockor) och tydliggor att
barnet dr beroende av — och i interaktion med - s&vél mikronivans narmiljoer som
omslutande meso- exo- och makronivaer. P4 mikroniva finns inte bara familjen
utan dven de andra narmiljoer som barnet befinner sig i, sdsom forskola, skola,
kamratmiljo, grannskap. Mesonivén star for interaktionen mellan narmiljéer. P4
exonivan finns det som ligger utanfor barnens vardagsmiljoer men som pa lokal
niva péverkar betingelserna for barndom och forildraskap, till exempel lokalpo-
litik och lokala resurser. P4 makronivé ingér sddant som till exempel nationella
varderingar, familje- och flyktingpolitik och lagstiftning. Det finns en interaktion
mellan nivaer som gor att arbete pa varje niva kan ge effekter pa andra nivaer och
bidra med skyddande betingelser och minskad belastning till exempel for ett barn
i en socialt utsatt position. Till interaktion mellan nivaer hor ocksa att 6vergri-
pande eller omslutande nivéer ar lyhorda for betingelserna pa individ- och famil-
jeniva. En forstaelse for sammanhangen ar en forutsattning for att kunna vidta
adekvata atgiarder mot missférhallanden, menar Bronfenbrenner.

Inom utvecklingsekologin betraktas barnet som aktor i interaktion med sin om-
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givning, en interaktion som paverkas av klass, kon, alder, etnicitet, kultur, religion
etcetera. Synen pa barn som aktoérer i interaktion med sin omgivning och vikten
av att se barnet i sin kontext ar vil forenligt med den syn pa barn och barndom
som barndomssociologin och den "nya” barnforskningen varit kraftfulla foretra-
dare for. Utvecklingsekologin paminner oss om att utveckling pagar under hela
livsloppet, att individen under hela sitt liv dr i dynamiskt samspel med foranderli-
ga — fordandringsbara — omgivningsfaktorer.

Avslutande reflektioner

Nationella riktlinjer for "barn som anhoriga” dr exempel pa fordndringar pa sam-
héllsniva som har pédverkan pa andra nivaer, leder till forandringar pé lokal och
professionell niva, 6kar samarbetet mellan barnets narmiljoer och gor skillnad
for barn och familjer. Detta kan emellertid inte ske utan en paverkan i omviand
riktning, dar barns och fordldrars roster hors och deras erfarenheter tas till vara,
vilket i sin tur paverkar det professionella arbetet, som ar betydelsefullt for na-
tionella varderingar och hur insatser pa nationell niva kan utformas. Interaktion
mellan nivéer ar en viktig punkt att reflektera 6ver. Avslutningsvis vill jag emel-
lertid begriansa mig till nagra reflektioner om kunskapslédget vad géiller barn som
anhoriga.

Det finns kunskaper som inte anvands.
Mycket vore vunnet om olika yrkesverksamheter implementerar den kunskap
som redan finns. Vi vet mer dn vi gor. Nagra exempel:

Alltfor ofta forsummas samtal med barn om foréldrars problem, svarigheter,
sjukdomar, funktionsnedsittningar, neuropsykiatriska svarigheter. Anda vet vi
att det gagnar barnen att fa professionell information, som gor situationen mer
begriplig for dem.

Vi vet att det uppstér svéra situationer for "barn som anhoriga”, som de beho-
ver fa mojlighet att tala med ndgon om, nagon som “tal” att hora, ger sig tid att
lyssna och bryr sig om deras situation.

Forskningen ar entydig vad giller vikten av att ha ndgon vuxen utanf6ér famil-
jen som kan erbjuda en trygg relation, nir tryggheten i familjen sviktar. Barn be-
hover ha en plats att kidnna sig trygga pa och en person att kinna sig trygga med,
nar det blir skraimmande, otryggt eller farligt hemma.

Det gagnar barn om fordldrar far hjilp till insikt i och forstaelse for hur barn
kan péverkas av deras missbruk, valdsamhet/hot, psykiska sjukdom, neuropsyki-
atriska svérigheter, intellektuella funktionsnedsittning, etcetera. Okad insikt eller
forstaelse hos foraldrarna 6kar sannolikheten for att de sjdlva kan informera bar-
nen, lyssna pa barnens upplevelser och tillita dem att ha en annan vuxenrelation
som stod eller skydd.
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Forskola, skola och fritidsverksamheter ar viktiga vardagsarenor for barn och kan
vara en frizon f6r barn med periodvis eller bestindigt svara hemforhallanden. Det
ar i de hir aktuella barnens intresse att vuxna inom dessa verksamheter ar lyhor-
da for de sirskilda livssituationer som giller for "barn som anhoriga”.

Det finns kvarstaende kunskapsluckor.
Aven om det finns mycket vi vet som vi inte gor, sa finns det ocksa kunskapsluck-
or, sddant vi inte vet tillrackligt om. Nagra exempel:

Det dr uppenbart att det beh6vs mer forskning om inneb6rden av barndom(ar)
som “anhorig” sett ur barns eget perspektiv. Barndomen ter sig olika beroende
pa barnet och foraldern/fordldrarna, men ocksa beroende pa familjesituation och
omgivningsbetingelser.

Vad barn tinker och kdnner om sina svéra erfarenheter ar betydelsefullt for
vilka konsekvenser de far. Vi behover veta mer, inte bara om hur barn i sin posi-
tion som “anhoriga” “har det” utan ocksd om hur de “tar det”. Férhallningssatt till
problem har betydelse for hilsan. Det har till exempel visat sig att kinslan av hopp
har betydelse for formégan att klara svarigheter.

Barns position som anhoriga behdver i storre utstrackning belysas utifran
klass, kon, kulturell och religios bakgrund samt utifran alder, inte att férglomma
spada och sma barn.

Vardagen har-och-nu kan vara svar utan att barn som anhoriga far mitbara
skador. Mer forskning beh6vs om dessa barns vardag hemma, i férskola/skola, i
fritidsmiljo och grannskap.

Det dr befogat att ndrmare unders6ka kommunala skillnader och lokala arbets-
satt nar det giller barn som anhoriga.

Det skulle kunna vara en viktig uppgift att undersoka i vad man uppmarksam-
heten pa barn som anhériga kan medfora exkludering ur olika sammanhang pa
grund av att deras foraldrar avviker frin normen i de avseenden som hér ar aktu-
ella. Att vara "barn som anhorig” far inte bli en stampel.
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