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Forord

Enligt hilso- och sjukvardslagen har hilso- och sjukvirden sedan ar 2010 ett an-
svar att beakta barns behov av information, rdd och stod nir en fordlder har en
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, psykisk storning eller funktionsnedsattning,
missbrukar beroendeframkallande medel eller nér en fordlder ovintat avlider. Ba-
serat pa det har regeringen tagit initiativ till ett brett nationellt utvecklingsarbete,
dir Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Lands-
ting samarbetar for att stirka stodet till barn och unga i utsatta situationer. En
fraga som forutom hilso- och sjukvérden i allra hogsta grad berér kommunernas
socialtjanst och skola och forskola.

Linnéuniversitetet och Nationellt kompetenscentrum anhoériga (Nka) har i
uppdrag av Socialstyrelsen att ta fram och sprida kunskap inom omradet "Barn
som anhoriga” och att bygga upp en bas for kunskapsproduktion och kunskaps-
spridning samt stimulera och stodja utvecklingen inom omrédet. Som en del i
detta arbete har ett tvirvetenskapligt forskarnatverk "Barn som anhériga” med
engagerade forskare bildats. Forskarnatverket koordineras frén Nka och Linnéu-
niversitet. Under ett av forskarnatverkets forsta moten togs initiativ till att produ-
cera en antologi om aktuell forskning och utveckling inom omradet.

Syftet med antologin ar att sammanstilla aktuell forskning och utveckling
inom omrédet barn som anhoériga. Antologin fangar viktiga aspekter av anhorig-
skap for barn. Forfattarna lyfter centrala och aktuella aspekter utifrin sina forsk-
ningsomriden. Huvudfokus i antologi ar den svenska kontexten med sina speci-
fika forutsattningar, men antologin innehéller ocksé internationella utblickar till
Storbritannien, dir "Young carers” ar ett etablerat forskningsomrade. Totalt har
28 forskare medverkat i antologin som omfattar 18 kapitel och undertecknade har
varit redaktorer.

Antologin vander sig till studerande pé sjukskoterske-, lakar-, socionom- och
lararprogrammet samt 6vriga professionsutbildningar som i sin yrkesverksamhet
moter anhoriga, barn och deras féréaldrar i behov av stéd. Den ar dven avsedd for
beslutsfattare, verksamhetsutvecklare, enskilda personer och idéburna organisa-
tioner som soker kunskap om barns livsvillkor som anhoriga. For att gora den
lattillganglig finns den publicerad i tryckt form och som pdf. Det dr mojligt att ta
del av antologin som helhet och kapitlen var for sig som pdf via Nka:s webbsida.

Lennart Magnusson Elizabeth Hansson Ulrika Jarkestig Berggren
Verksamhetschef, FoU-ledare, professor Universitetslektor
docent

Nka, Linnéuniversitetet www.anhoriga.se
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Inledning

Ulrika Jarkestig Berggren, Lennart Magnusson,
Elizabeth Hanson

Barn ar anhoriga. De dr anhoriga till fordldrar, till syskon, till far- och morforald-
rar och till andra vuxna eller barn som de bor med. Att betrakta minderariga barn
som anhoriga kan uppfattas som ett nytt sitt att forsta barns verklighet i vilken
relationen till familjen lyfts fram, men det visar ocksa pa barnets position i ett
sambhalleligt och rattsligt ssmmanhang.

Bakgrunden till temat f6r denna antologi star att finna i en fordndring av hal-
so- och sjulvirdslagen som lyfter barns behov i positionen anhoriga. I hilso- och
sjukvardslagen infordes 2010 en ny paragraf §2g, som ger halso- och sjukvérds-
personal ett ansvar att:

beakta barns behov av information, rad och stod om barnets fordlder
eller annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en psy-
kisk storning eller psykisk funktionsnedsdttning, har en allvarlig fysisk
sjukdom eller skada, eller dr missbrukare av alkohol eller andra droger.
Detsamma gdller om barnets fordlder ovdntat avlider. (HSL §2g)

Denna lagparagraf innebar att barns behov ges en rittslig status genom deras
position som anhoriga. Vidare innebar paragrafen att professionella i hélso- och
sjukvérden ska beakta barns behov och att pa ett adekvat sitt kunna informera, ge
rad och stod. For detta kravs kunskap, kompetens och tillgang till effektiva inter-
ventioner. Lagparagrafens tillkomst kan ses i ljuset av FN:s barnkonvention som
ett forsok att implementera barns ratt enligt konventionen i hilso- och sjukvards-
lagen. Vad det innebér att se barn som anhdriga i dessa situationer utgor darfor
en empirisk fraga att beforska.

Anhorigskap uttycker forutom en rittslig position, ocksa en kdnslomassig rela-
tion och en beroenderelation. I anhorigskapet finns en utsatthet da de svarigheter
som drabbar t e x en fordlder ocksa drabbar barnen i familjen, men samtidigt i
anhorigskapet finns ocksa ofta ett aktorskap. Bada dessa sidor av anhoérigskap
galler for barn som dr anhoriga. Barn ar utsatta for det som hander deras foraldrar
eller syskon och de kan ha behov av information for att forsté sin situation och vad
som hénder. De kan ha behov av mer konkret stéd, men ocksa ibland av skydd.
I de situationer som lagtexten raknar upp utsétts barn for situationer i sin hem-
miljo som ir stressande och som pé sikt kan riskera att paverka barns utveckling
negativt. Samtidigt besitter barn egna resurser och tar sig ocksa ett eget aktérskap
i sin familj. Barn och ungdomar tar ibland pé sig uppgifter i hemmet och ansvar
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for sina foraldrar och syskon. Nar det giller vuxna talas det om anhérigvardare,
men det forekommer ocksa att barn tar pa sig omsorgsansvar. Ett annat satt for
barn att vara aktorer ar att soka olika sétt att hantera de situationer som uppstéar
genom att soka stod i andra relationer. I antologin speglas savil barns utsatthet
som deras aktorsskap i anhorigrelationen.

Hur barns anhorigskap betraktas paverkas ocksa av vilket perspektiv som
“barn” och "barndom” beskrivs utifran. Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv pa
barn som becomings lyfter fram barns beroende och sarbarhet, samt fordldrars
ansvar att tala for sina barn och formulera barnens behov. I detta perspektiv ar det
viktigt att ocksa skydda barn fran en negativ utveckling i vuxen &lder. Ett fokus pa
barns egna perspektiv sitter istillet fokus pa barn som medborgare, som beings,
med ratt att bli horda och att fa ha inflytande och delaktighet Gver sin situation har
och nu. Vidare innebar anhorigskap att barn ingar i en familj och kan da betrak-
tas som en del i familjens storre enhet. Familjerelationer ar darfér den centrala
utgdngspunkten for antologins samtliga kapitel. I nagra kapitel lyfts ocksa fragor
om vad ett familjeperspektiv innebar. Hur kommer barns perspektiv fram i ett fa-
miljeperspektiv och vems rost formuleras i ett familjeperspektiv? Att se barn som
anhoriga bor innebéra att hélla tva fokus samtidigt: Barns eget perspektiv ska tyd-
liggoras, samtidigt som barns position och relation till sin familj kommer i fokus.

Denna antologi har kommit till pa initiativ av forskarnitverket "Barn som an-
horiga” i syfte att stdlla samman svensk aktuell forskning om barn i deras position
av att vara anhoriga. Antologin utgor ett forsta forsok att finga viktiga aspekter av
anhorigskap for minderariga barn. Forfattarna lyfter aspekter som de uppfattar
som centrala och aktuella utifrin sitt forskningsomrade, men kunskapsomrédet
kan savil vidgas som fordjupas. Aven om lagstiftningen medfoér nya utmaningar
och att se barn i positionen anhoriga staller nya fragor, har forskare under lang
tid forskat om barns och familjers utsatthet, risker och resiliens i situationer som
ar stressande. Internationell forskning bidrar ocksé med nya perspektiv pa barns
anhorigskap. Ett exempel i antologin dr barns omsorgsansvar som ar ett etablerat
forskningsomrade i England men som hittills inte har beforskats i nigon stor-
re utstrickning i Sverige. Huvudfokus i denna antologi utgér dock den svenska
kontexten med sina specifika forutsiattningar. Det finns behov av att lyfta svensk
forskning och utveckling inom omréadet. Ett initiativ for att gora detta ar forskar-
nitverket.

Forskarnatverket "Barn som anhériga” har kommit till genom initiativ i pro-
jektet "Barn som anhoriga” viket ar ett nationellt utvecklingsarbete pa initiativ av
regeringen, dar Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, och Sveriges Kommuner
och Landsting samarbetar for att starka stodet till barn och unga i utsatta situatio-
ner. Nationellt Kompetenscentrum anhoriga (Nka) har fatt i uppdrag av Socialsty-
relsen att i samverkan med Linnéuniversitetet ta fram och sprida kunskap inom
omréadet "Barn och unga som anhoriga” och att langsiktigt bygga upp en bas for
kunskapsproduktion och kunskapsspridning, stimulera och stodja utvecklingen
inom detta omrade och implementeringen av den nya lagparagrafen.

Forskarnitverket utgor ett tviarvetenskapligt sammanhang dar forskare méts
som kommer fran manga olika discipliner och verksamheter for att samverka.
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Tviarvetenskapligheten betyder att kapitlen i antologin har ménga olika teoretis-
ka och metodologiska infallsvinklar pa barns anhorigskap, vilka forhoppningsvis
sammantaget kan besvara fler och mer komplexa fragor dn vad som ar mojligt att
gora i var disciplin for sig.

Presentation av antologins kapitel

Huvudsakligen griper antologin 6ver fem teman: Barns centrala relationer till sin
familj och den utsatthet som kan f6lja med i dessa relationer dé familjen utgor
grundvalen for barns liv och utveckling samt visar pa omfattning av och konse-
kvenser pa sikt av barns anhorigskap. Ett tema handlar om interventioner f6r barn
som behover stod i sin position som anhériga. Barn som upplever vald i familjen
tillhor en grupp som inte definieras i lagstiftningen, men de har en svar situation
och ett av antologins teman tar darfor upp forskningslaget, erfarenheter av och
forekomst av véld. Ett specifikt omréde av anhorigskap, som ofta stér i fokus nar
vuxnas anhorigskap diskuteras men som hittills inte har varit i fokus nar det giller
barn, behandlas fraimst i antologins avslutande tema: barns omsorgsansvar for sin
foralder eller syskon.

Barns anhoérigskap

I antologins forsta avsnitt, Barns anhorigskap, diskuteras utifran olika infalls-
vinklar vad anhorigskap for barn kan innebira. Kapitel ett inleder med en dis-
kussion av vad det innebar att se barn i positionen anhoriga. Forfattarna Elisabet
Nisman, professor i sociologi vid Uppsala universitet, Karin Alexanderson, lek-
tor Uppsala universitet, Stina Fernqvist, lektor Uppsala universitet och Johanna
Kihlgérd, socionom verksam i Uppsala kommun, f6r en teoretisk diskussion uti-
fran barndomssociologi for att férsoka tydliggora och problematisera aspekter av
barns anhorigskap. De undersoker ocksa hur barns anhorigskap uttrycks i centra-
la publikationer utgivna av Socialstyrelsen.

I kapitel tva diskuterar Gunvor Andersson, professor emerita Lunds universi-
tet, barns utsatthet, huvudsakligen utifrén forskning om den kommunala barn-
aviarden, men hon pekar ocksd pa barns utsatthet i andra situationer t ex i kri-
minalvarden till foraldrar i fingelse. Kapitlet sammanfattar och problematiserar
kunskap om barn som lever i utsatta familjer. Hon pekar ocksa pa en rad omraden
dar det finns kunskapsluckor, t ex forskning om spadbarn och sma barn upplevel-
ser och hur de paverkas i sina familjer med problem.

Det tredje kapitlet presenterar ett empiriskt exempel fran unga vuxna som be-
rattar om sina erfarenheter av att ha bott i kontaktfamilj av Lotta Berg Eklundh,
fil lic, FOU Nordost. Insatsen ges som stdd till fordldrar, men det ar barnen och
ungdomarna som blir foremal for insatsen. Kapitlet diskuterar vad ett anhorig-
perspektiv i socialtjinsten skulle kunna innebira i termer av féordndrade arbets-
former i socialtjansten.
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Aven Mikaela Starke, docent Goteborgs universitet, limnar i kapitel ett empiriskt
bidrag med roster fran unga vuxna som berittar om sin uppvaxt med mammor
som har intellektuellt funktionshinder. I kapitlet uttrycks bade de unga vuxnas
syn pa sin egen sarbarhet och utsatthet i sin familj, men ocksd hur de har upp-
fattat professionellas franvarande nérvaro i deras liv. I kapitlet diskuteras ocksé
mojligheter att stodja processer av resiliens for barn som véaxer upp i familjer dar
en fordlder har intellektuellt funktionshinder.

Hur ménga barn och hur gar det fér barnen?

I antologins andra avsnitt, hur mdanga barn och hur gar det for barnen? presen-
teras studier som har undersokt omfattningen av hur manga barn som ar anhéri-
ga enligt den definition som §2g HSL avser och hur det gar for dem i skolan. Vida-
re presenteras vilka konsekvenser en fordlders dod kan fa for barnets eget liv och
hélsa. Slutligen presenteras en studie om i vilken omfattning barn till patienter i
psykiatrin registreras och far insatser enligt hélso- och sjukvardslagen.

I kapitel 5 presenterar Anders Hjern, forskningsledare och professor CHESS
och Karolinska institutet, en nationell registerstudie 6ver hur manga barn som ar
anhoriga till patienter i varden och berors av §2g HSL. Studien utgor den forsta
svenska studien att berdkna omfattningen av antalet berérda barn. Darefter i ka-
pitel 6 presenteras hur det gar for anhoriga barn i skolan, baserat pa en register-
studie 6ver meritvarde och gymnasiebehorighet nir barnen slutade nionde klass.

Mikael Rostila, docent CHESS Stockholms Universitet, diskuterar i kapitel 7
konsekvenser for barns hilsa och dodlighet nar de har forlorat en fordlder. Data
bygger pa en nationell registerstudie av barns 6kade dodlighet och kapitlet tydlig-
gor behov av langvarigt stod for dessa barn.

Kapitel 8 presenterar resultat av en registerstudie 6ver registrering av om pa-
tienter i Vuxenpsykiatrin har barn och vilka insatser de far. Gisela Priebe, docent
Lunds universitet och Maria Afzelius, doktorand Malmo hogskola, har studerat
resultat av implementeringen av lagen i Vuxenpsykiatrin med Region Skéne som
exempel. I kapitlet presenteras ocksd barnombudens erfarenheter av registrering
men ocksa av att forsoka implementera §2g HSL.

Interventioner

Antologins tredje avsnitt, interventioner, tar upp kunskapsliaget om metoder for
stod till barn och foraldrar nér en foralder blir allvarligt sjuk, eller nar en foralder
avlider samt visar i tre kapitel pa exempel pa dels nya webbaserade interventio-
ner, en vanligt forekommande intervention- stédgrupper, och dels en av de mest
vélbeforskade interventionerna inom psykiatrisk vard; Beardslees familjeinter-
vention.

I kapitel g visar Ulrika Jarkestig Berggren lektor Linnéuniversitetet, och Eliza-
beth Hanson professor Linnéuniversitetet, inledningsvis pa forskning om barns
erfarenheter av att ha en allvarligt fysiskt sjuk fordlder. Darefter presenteras uti-
fran resultat frdn en kunskapsoversikt, kunskapslaget om metoder som finns att
tillga for att ge stod till barn och foralder nar en foralder ar allvarligt sjuk.
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P& samma satt visar Ann-Sofie Bergman, lektor Linnéuniversitetet, och Elizabeth
Hanson, professor Linnéuniversitetet, i kapitel 10, pa forskning om barns erfaren-
heter av att forlora en fordlder. Kapitlet visar ocksa utifrdn en kunskapsoversikt
pa kunskapslaget om metoder for att ge stdd till barn och fordlder nar en foralder
avlider. Slutligen identifieras behov av ytterligare kunskapsutveckling.

I kapitel 11 presenterar Tobias Elgéan, forskare STAD, Helena Hansson med dr.
Lunds universitet, Ulla Zetterlind med dr. Lunds universitet och Nicklas Karten-
gren metodutvecklare STAD, implementering, genomférande och utviardering av
en ny webbintervention riktad till ungdomar som har en féralder som missbrukar.
De redogor ocksé i kapitlet for kunskapslédget om risk och skyddsfaktorer for barn
nir en foralder missbrukar och hur skyddsfaktorer genom att anvindas i en web-
bintervention dr tdnkta att bidra till ungdomars resiliens.

Ulla Forinder, docent Stockholms universitet, Yvonne Sjoblom docent Stock-
holms universitet, och Agneta Ronn, samordnare Familjehuset Helsingborg, bi-
drar i kapitel 12 med en presentation av stodgruppsverksamhet for familjehems-
placerade barn. Kapitlet presenterar inledningsvis familjehemsplacerade barns
specifika situation for att darefter presentera ett exempel pa en pagdende utvar-
dering av stédgruppsverksamhet for familjehemsplacerade barn vid Familjehu-
set Helsingborg. I kapitlet delges erfarenheter av att skapa och implementera en
stodgruppsverksamhet for denna barngrupp.

Beardslees familjeintervention ar en i forskning vildokumenterad metod for
riskprevention, avsedd att anviandas i psykiatrisk verksamhet. I kapitel 13 redogor
Anita Cederstrom, lektor emerita Ersta hogskola, Helja Pihkala 6verlakare Psyki-
atriska kliniken Skellefted lasarett och Umed universitet, for kunskapslaget. Me-
toden beskrivs ocksa och exemplifieras med en fallbeskrivning av en familjs vig
genom interventionen.

Margaretha Jenholt Nolbris, leg. Barnsjukskoterska fil.dr. Centrum for barns
ratt till hilsa pa Drottning Silvias barn & ungdomssjukhus i Géteborg, lyfter sys-
konrelationen i kapitel 14. Hon presenterar inledningsvis forskning om barns er-
farenheter och reaktioner pé att ett syskon far cancer och dven sorgereaktioner
om syskonet avlider. Utifran klinisk praktik och forskning presenteras olika meto-
der/interventioner som kan anviandas for att ge det friska syskonet stod.

Vald i familjer
Antologins fjarde avsnitt fokuserar pd vald 1 familjer. Avsnittets tva kapitel pre-
senterar kunskapsliget for barn som upplever véld i familjen, samt resultat fran
en svensk enkitstudie riktad till unga vuxna som besvarat frigor om upplevelse
av vald i familjen.

I kapitel 15 redogor Karin Grip, lektor Goteborgs universitet och Ulf Axberg,
lektor Goteborgs universitet, for kunskapslaget om héalsokonsekvenser for barn
nir det forekommer vald mellan deras omsorgspersoner. De visar med hjélp av
anknytningsteori och, stress-respons pa sitt att forsta barns reaktioner och stra-
tegier att hantera upplevelser av vald i familjen.
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Asa Killstrom Cater, professor Orebro universitet, presenterar i kapitel 16 resultat
frdn en nationell registerstudie dar unga vuxna slumpmassigt valts att besvara
frdgor om upplevelser av véld i familjen. Hon presenterar forekomst av vald och
vilka langtidseffekter av valdet som de unga vuxna uppgivit. Vidare diskuteras om
kon spelar in i upplevelsen av véld och aven offer respektive forévarroll diskuteras
utifran kon.

Barn som omsorgsgivare

Slutligen, i antologins femte avsnitt, star barns omsorgsansvar i fokus. Barn tar
ibland p4 sig ett stort ansvar for uppgifter i hemmet, for syskon och for foraldrar.
Om det sker till den grad att barn tar 6ver foraldrars ansvar och uppgifter an-
vands ibland begreppet forildrafiering (parentifiering). I England har forskning
om young carers, unga omsorgsgivare, bedrivits under ldngre tid och i avsnittet
far vi en inblick i denna forskning fran England. Omradet dr nytt i Sverige och i ett
kapitel ges exempel fran tva olika problemscenarier i familjer dar anhoriga barns
omsorgsansvar diskuteras.

I kapitel 17 analyserar Elisabet Nasman, professor i sociologi vid Uppsala uni-
versitet, Karin Alexanderson lektor Uppsala universitet, Stina Fernqvist lektor
Uppsala universitet, tva fall dar barn ar anhoriga till fordldrar med missbruk i det
ena fallet och foraldrar med kognitiv begransning i det andra. Utifran en analys av
forskning visar de pa vilka olika perspektiv som framtridder av barns anhdrigskap
och omsorgsgivande.

Avslutningsvis, redogor Saul Becker, prorektor och prefekt vid Institutionen
for samhéllsvetenskap vid Birmingham University och professor i socialpolitik
och socialt arbete Nottingham University, for sin forskning om young carers i
England. Med hanvisning till forskning frén dven t ex Australien och USA disku-
teras var forskningsfronten befinner sig idag och i kapitlet relateras till socialpoli-
tisk medvetenhet och atgirder i olika lander.
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Forfattarpresentation

Karin Alexanderson ir socionom och fil.dr. i socialt arbete och for narva-
rande verksam vid sociologiska institutionen vid Uppsala universitet. Hon har 25
ars praktisk erfarenhet av socialt arbete i socialtjanst och skola och 15 ars erfaren-
het av forsknings- och utvecklingsarbete. Karin ar ledare for det svenska teamet i
ett internationellt natverk Evidence informed practice och ingér i den nationella
styrelsen FORSA (férbundet for forskning i socialt arbete). Hennes forsknings-
omraden ror: barn i familjer dar ndgon vuxen har problem med missbruk, hur en
evidensbaserad praktik ska tolkas och forstas i socialt arbete, implementering av
metoder och arbetssitt och uppféljning/utviardering i det sociala arbetets praktik
samt organisering av och brukarmedverkan i socialt arbete. Att som forskare till-
sammans med socialarbetare och deras organisationer bidra till att utveckla det
sociala arbetets praktik ar en stark drivkraft for henne.

Stina Fernqyvist ir fil. dr. i sociologi och for narvarande verksam vid Socio-
logiska institutionen, Uppsala Universitet. Hennes forskningsomraden ror eko-
nomisk utsatthet i vilfirdsstaten samt barns utsatthet och mdjligheter till del-
aktighet. Stinas doktorsavhandling analyserade barns erfarenheter av fattigdom
och lyfte fram hur deras aktorskap kan forstas som en strategi for att hantera sin
situation. Avhandlingen byggde pé intervjuer med barn och ungdomar i ldrarna
6-18 ar i familjer som &r eller har varit berittigade till ekonomiskt bistand. Hon
har ocksa varit projektledare for en kartlaggning av barnfattigdom i Uppsala kom-
mun och har i ett forskningsprojekt tillsammans med Elisabet Nasman utforskat
strategier och ekonomiska villkor i familjer dar foraldrarna har kognitiva svarig-
heter. Inom ramen for denna antologi aktualiseras framst diskussioner sprungna
ur det sistnamnda projektet. Stina paborjar under 2015 en studie om foraldrar i
familjer som hotas av vrakning.

Elisabet Nisman ir professor i sociologi vid Uppsala universitet. Hon har
en barndomssociologisk inriktning och har medverkat i den internationella upp-
byggnaden av det perspektiv som kallas Sociology of Childhood. Hon har publi-
cerat artiklar och bocker bade nationellt och internationellt pa en rad omréden:
skolans elevhilsa, fordldrars arbetsliv, fordldrars arbetsloshet, barns vardags-
ekonomi, barnfattigdom, barn som upplevt vald i familjen, familjerattsliga tvis-
ter, metod och etik vid forskning med barn samt barns delaktighet. Elisabet har
haft expertuppdrag och undervisat for olika professionella grupper inom bland
annat polis och socialtjinst om samtal med barn och barns rittigheter och be-
driver forskningscirklar med professionella som vill utveckla sitt arbete med ut-
satta barn. Hennes bidrag till denna antologi bygger pa hennes intresse for hur
sambhéllet ser pa barn och deras utsatthet. Illustrationer himtas frdn hennes aktu-
ella forskningsomraden: barn i familjer dar foraldrar har missbruksproblem samt
barns ekonomiska utsatthet d& foraldrar har kognitiva svarigheter.






Kapitel 17
Barn som anhoriga, utsatta och
omvardare - tva typexempel

Karin Alexanderson, Stina Fernqvist,
Elisabet Nasman

Hur har tidigare forskning hanterat motet med barn som samtidigt 4r anhoriga,
utsatta och aktorer? For att inleda en diskussion om denna omfattande fraga och
kunna dra upp en del skiljelinjer presenteras har en diskussion baserad pa tidi-
gare forskning. Vi har valt att fokusera pa tva familjesituationer som skiljer sig
it beroende pa vilken problembild som identifierats hos foraldrarna — missbruk
respektive kognitiva svarigheter. Syftet ar att bidra till att synliggéra komplexite-
ten i forstaelsen av att vara barn och anhorig i dessa typer av familjer genom att
diskutera béade likheter och skillnader i den bild forskningen ger. Hur beskriver
forskningen barnen i den hir typen av familjer? Vad lyfts fram som visentligt for
att finga deras situation? Vari bestir barns eventuella utsatthet och i vad mén
beaktas att barn dr aktorer? Hur hanteras ett aktorskap som innebar att det ar
barn som ger omsorg i familjen — till syskon, foraldrar eller sig sjalva? Hur for-
stas relationen mellan barn och forialder utifran forestéallningar om aktorskap, an-
svarstagande och omsorgsgivande kopplat till barns respektive forialdrars position
i familjen? Var analys ar grundad i ett barndomssociologiskt perspektiv med det
perspektivets kritiska granskning av aldersmaktordningen i samhaéllet och syn-
liggorande av barns aktorskap (se kapitel 1. Nisman, Alexanderson, Fernqvist &
Kihlgard 2015).

Tva typexempel

De tva exemplen ar fordldrar som har missbruks- eller beroendeproblem med
fokus pé alkohol och férildrar som har kognitiva svarigheter med fokus pa in-
tellektuella funktionshinder. Vi har valt dessa typfall for att det kan finnas grund-
laggande skillnader mellan dem, av betydelse for barns situation. Det kan ocksa
finnas likheter mellan dem precis som det kan finnas likheter med andra familje-
situationer dir fordldrarna har andra typer av problem sdsom psykisk sjukdom,
problem med vald eller kombinationer av olika typer av problem. Har renodlar vi
dock problembilderna for att fa fram viktiga distinktioner.

Typfallen tas forst upp var for sig foljt av en jamforande diskussion dar likheter
och skillnader i forskningens beskrivningar lyfts fram.
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Att vara barn i familjer dar féraldrar missbrukar
alkohol/droger!

Nir det giller barns och ungdomars situation i familjer dar vuxna har miss-
bruks- eller beroendeproblem, har vi fraimst anvént oss av tva kunskapséversikter
av psykologen Helle Lindgaard (2006; 2012)? och ett par texter av Bente Haugland
(2006;2012). Forst refereras kortfattat hur forskningen beskriver barns situation
i dessa familjer, risk- och skyddsfaktorer och sist barns anhorigskap med fokus pa
omsorgsgivande och ansvarstagande i foraldrars stille.

Situationen for en familj dar ndgon vuxen har problem med alkohol/droger va-
rierar. Konsekvenserna for barnen och familjen ar olika beroende p& missbrukets
omfattning och missbrukarens roll i familjen men paverkas ocksé av de enskil-
da familjemedlemmarnas forméaga och vilja att ta emot hjilp (Lindgaard 2006;
Haugland 2012). Konfliktnivan mellan foraldrar och mellan foraldrar och barn ar
ofta forhojd i dessa familjer. Kommunikationen ar forvrangd och kan praglas av
logner och tvetydigheter. Fornekelse av missbruket och dess konsekvenser ar en
vanlig forsvarsmekanism hos missbrukare och det blir da svart att prata om eller
reagera pa det i familjen. Missbruket omges av tabun. Det blir en familjehemlighet
som adven barnet tar ansvar for. Detta medfor att ingen utomstéende involveras
och far kinnedom om problemen i familjen. Sammanhéllningen i familjen pa-
verkas till det simre och risken for skilsmissa ar forhojd. Isoleringen fran omgiv-
ningen och avstdndet mellan familjens medlemmar forstarks av kianslor av skam
och skuld, badde hos barn och vuxna (a.a.).

Kommunikationen i familjen priglas av sévil fysisk som emotionell neglige-
ring av barnen. Deras vardag préglas av oforutsagbarhet och avsaknad av kontroll.
Oforutsdagbarheten innebar att barnen aldrig vet nar missbruket ska borja igen, pa
vilket humor féraldern ar och vilka regler som géller idag. Rutiner kan saknas helt
eller delvis liksom fostran. Alternativt kan fostran vara helt inkonsekvent. Famil-
jen har att anpassa sig och sitt beteende till detta. Orsakerna till att stressen ar ho-
gre i dessa familjer ar siledes ménga. Sorg och smérta hos familjens medlemmar
kan kanaliseras som fysiska symtom, ilska och maktléshet, vilket kan dyka upp
aven i situationer utanfor familjen (Lindgaard 2006; Haugland 2012). En forh6jd
dédlighet, diribland sjilvmord, ir konstaterad bland forildrarna. Aven den nykt-
re fordldern belastas.

Barnens frustration 6ver problemen i familjen kan leda till konflikter mellan
syskon samtidigt som ett dldre syskon kan vara viktigt for ett yngre (Lindgaard
2006).

1 Med forilder jamstills dven annan vuxen person som bor eller har bott som medlem i
familjen

2 Béada Oversikterna har genomforts pd uppdrag av den danska Sundhetsstyrelsen, vilket
motsvarar svenska Socialstyrelsen. Den forsta gillde en systematisk litteraturgenomgang av
vetenskaplig litteratur om metoder och effekter i relation till familjebehandling. Den senare
ar en komplettering vad géller &ren efter 2006 och har ett bredare anslag vad géller krav p&
evidens samt har med litteratur fran néarbesldktade omréden av relevans som individuell al-
koholbehandling, familjebehandling mer generellt, psykiatriforskning nar det giller foraldrar
med depressioner och deras barn samt neuropsykologi och hjarnforskning. Barnen har en
mer framtriadande roll i den senare 6versikten.
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Det kan forekomma fysiskt och psykiskt vald samt sexuella 6vergrepp bade mellan
foraldrarna och mot barnen. Barnen kan dven utsittas for 6vergrepp utanfor fa-
miljen d& férdldrarna inte formar skydda dem (Socialstyrelsen 2009; 2012; Lind-
gaard 2006; Haugland 2012). Det hiander att barnen omhindertas fér samhalls-
vard om foraldrarna brister i omsorgen i for hog grad och barnet behéver skydd.

Familjerna har ocksa oftare ekonomiska problem (Socialstyrelsen 2009; Lind-
gaard 2006) vilket kan leda till att barnen kanske inte far tillrackligt med mat,
klader eller lakarvard. Missbruk forekommer dock i alla samhallsklasser och goda
ekonomiska forutsattningar kan mojliggora ett fortsatt missbruk bland foraldrar
utan synliga ekonomiska konsekvenser for familjen (Alexanderson & Nasman
kommande).

Barns utsatthet

Att leva i en sddan familj, som beskrivs ovan, kan enligt forskningen innebéira en
l&ng rad negativa konsekvenser for barn; av psykisk, social, kognitiv eller fysisk
art (Lindgaard 2006; Haugland 2012). Generellt sett beskrivs en forsamring av
barnens psykiska funktionsniva liksom tendenser till &ngest och depression med
okad risk for sjalvskadebeteende och sjalvmord. Kédnslomassiga problem kan i sin
tur leda till ett antisocialt eller kriminellt beteende. Barnens skolgang kan bli ka-
otisk och problematisk. De gir i mindre utstrackning dn andra barn vidare till
akademiska studier (Hjern & Manhica 2013).

Till detta kan laggas en férsenad mognadsprocess och att utvecklingen av so-
ciala formagor forsenas. Barnen beskrivs kidnna sig svikna och 6vergivna och har
inte heller ndgra forvantningar pa vuxenstod. De kan utveckla en kénsla av hjilp-
16shet som forsvarar for dem att klara av problem i tillvaron. De saknar ocksa
goda forebilder vad giller att konstruktivt 16sa problem som uppstar i livet (Lind-
gaard 2006; Haugland 2012).

Konsekvenserna for barnen av att vixa upp i familjer med missbruk ar relaterat
till lder och utvecklingsstadium. De kan upptriada vid olika tidpunkter i barnens
liv och i olika grad som primaira eller sekundira effekter av missbruket i familjen.
Eventuellt kommer de till uttryck forst i vuxen élder, men det forekommer ocksé
att barn inte visar négra synliga effekter (Lindgaard 2006; Haugland 2012). Nira
hilften av alla barn som vixer upp i familjer dar minst en fordlder missbrukar al-
kohol, visar enligt forskningen inga eller bara i 1ag utstrackning nagra problembe-
teenden. Det anses inte utesluta att de ar méarkta av sin uppvaxt men de forefaller
hantera sina problem si att de inte far beteendemassiga konsekvenser (Lindgaard
2006).

Variation i effekter - risk och skyddsfaktorer

Vilka problem som anses bli bestdende eller som uppstar senare eller inte alls,
beskrivs bero pa en rad samvarierande forhallanden (Haugland 2012; Lindgaard
2006). En ror sjialva missbrukets utveckling. Anvandningen av alkohol och droger
behover inte vara problematisk till en bérjan men kan bli det med allt allvarligare
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sociala och medicinska konsekvenser for missbrukaren och anhoriga. Det kan f6-
rekomma nyktra perioder som avbryts av aterfall s att missbruket varierar 6ver
tid (Alexanderson & Nasman kommande).

Missbruket kan dven vara kombinerat med andra svarigheter som psykisk
sjukdom som i sig kan paverka barnen. Vidare kan fordldraférméagan och samspe-
let i familjen variera och darmed fa olika konsekvenser (Haugland 2012). Om den
generella konfliktnivan dr 1ag i familjen, ekonomin dr stabil och familjen forméar
hélla vardagsrutinerna intakta trots missbruket, blir paverkan pa barnen mindre
(Lindgaard 2006).

Av betydelse ar ocksd om det finns en problemfri fordlder eller ndgon annan
person som stir nira familjen, som forméar skydda barnet. Det spelar ocksa roll
om barnet stadigvarande bor hos eller har kontakt med den missbrukande forald-
ern liksom om barnet dr omhéandertaget eller inte (Lindgaard 2006). Att syskon
kan uppleva missbruket pa olika sétt, dd missbrukets omfattning och konsekven-
ser kan variera under syskonens uppvixt, framgar inte direkt av den refererade
litteraturen.

Det hjalper om barnet far information och kunskap om missbruket och vad som
hiander med var och en av medlemmarna i familjen (Lindgaard 2006; och Hansen
2012). Det specifika barnets sarbarhet och alder har likasa betydelse. Barn med
psykiskt, fysiskt eller neuropsykiatriskt funktionshinder anses vara kénsligare lik-
som yngre barn som ar helt beroende av sina vardnadshavare. Yngre barn har
inga referensramar, inget “normaltillstind” att jamféra med och forstar forst vid
lite hogre alder att det ar nagot som ar problematiskt i familjen. Tondringar kan
uppticka det under sin frigorelseprocess fran fordldrarna da de far egna kontakter
utanfor familjen (Alexanderson & Nasman kommande).

Lindgaard konstaterar att det ar vil beskrivet i litteraturen vilka risk- och
skyddsfaktorer som giller for barn i den héar typen av familjer och att det dirmed
finns kunskap om hur man kan arbeta forebyggande (2012). Riskerna bestar i
dysfunktionaliteten i familjerna, men hon menar att barnen i missbruksfamiljer
verkar utsattas for storre pafrestningar dn barn i andra dysfunktionella familjer,
exempelvis dar fordldrarna inte har alkoholproblem men psykiska problem (Lind-
gaard 2006).

Barn som anhoriga och aktorer i familjer med

missbruk
Ansvarstagande och beslutsfattande i en familj med vuxna som har missbrukspro-
blem beskrivs i forskningen som forvirrat och granserna mellan barn och vuxna
som oklara (Haugland 2012). Barn kan bli pilagda ansvar for praktiska géromal
men dven fi ett omsorgsansvar for syskon, den missbrukande foraldern liksom for
den nyktre fordldern, som kan anvinda barnet som sin fortrogne eller som stéd i
praktiska goromal.

Barnen kan bli stillda infor situationer som innebar att de far ta ett ansvar som
stracker sig langt utover vad de egentligen anses klara av eller vara mogna for. Det
kan ocksa forekomma att ingen tar ansvar i familjen (Haugland 2012).
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Att fordldrarnas omsorg om barnen dr otillracklig och det istillet 4r barnen som far
ge omsorg till familjemedlemmarna bendmns som en omviand omsorgsfunktion
eller foraldrafiering (Lindgaard 2006; Haugland 2012; Nasman et al 2015). Det
kan leda till att barnen far 1ag sjdlvkansla, forsvarad frigorelseprocess, identitets-
problematik, psykiska problem, svarigheter i skolan och ett 6verdrivet omhinder-
tagande av andra (Haugland 2012). Det dr d& fraga om destruktiv fordldrafiering.
Om det finns skyddsfaktorer kan viss fordaldrafiering vara positivt utvecklande for
barnet. Ett av flera villkor ar att barnen uppméarksammas och far uppskattning for
det de gor.

Mer forskning om hur barnen paverkas behovs dock, da fridgan om foraldrafie-
ring mer ar beskriven utifran kliniska erfarenheter &n forskning. Endast undan-
tagsvis har barnen sjilva intervjuats (Haugland 2012). Till exempel framkommer
inga forskningsresultat om betydelsen av foridldrarnas eller barnens kon nir det
géller fordldrafiering och dess konsekvenser. Gillande syskon beskrivs att for-
dldrafierade barn har starka band till sina syskon men ocksé att det kan uppsté
konflikter mellan syskon om inte férildrarna gett det foraldrafierade syskonet le-
gitimitet att vara omsorgsgivare. Ett syskon kan uppleva sig g miste om tillgdng-
ligheten till fordldern da ett annat syskon innehar foraldrapositionen (Haugland
2012).

Haugland (2012) betonar att fordldrarna behover stod i sin fordldraroll sa att
barnen kan fokusera pa uppdrag och aktiviteter i paritet med sin utvecklingsniva.
Forialdrabarn-relationerna och foraldern som omsorgsgivare behover da varderas
utifrén varje enskild foralders specifika formégor och tillkortakommanden. Detta
innebir, enligt Haugland, att det behovs en vinlig och positiv hallning frén de
professionella si att de kan samarbeta med bade foridldrar och barn. Till detta
kan liaggas ett generationsperspektiv: for att kunna bedéma hur belastade barnen
ar, risken for framtida problem och vilken hjilp som behdvs hir och nu, behdvs
kunskap om hur problemen kan eller riskerar att foras 6ver generationer emellan
(Haugland 2012; Lindgaard 2006). Detta hinger samman med att missbrukspro-
blem kan vara av savil genetisk, biologisk som miljomaissig art (Haugland 2012).

Av ovanstaende beskrivning framgar med all 6nskvard tydlighet att barn pa-
verkas, om an i olika grad, i en familj dar ndgon vuxen har problem med miss-
bruk av alkohol och/eller droger. Hilften av alla barn blir synbart paverkade bade
under barndomen och fir problem som vuxna. And4 vet vi inte s& mycket frin
forskningen om hur barnen paverkas och hur den hjalp kan se ut som ar bast for
barnen (Lindgaard 2012). Hur barnen sjilva upplever sin situation som anhoriga
och aktorer och vilken hjilp och stéd de 6nskar vet vi inte heller mycket om (Alex-
anderson & Nasman kommande).

Barnen har inte varit synliggjorda i den missbruksvard som riktar sig till vuxna
i ndgon storre utstrackning i Sverige, trots att konsekvenserna och riskerna for
barn i familjer med missbruk finns tydligt beskrivna. Samtidigt visar internatio-
nell forskning att ett familjeperspektiv ar av virde i missbruksvarden, bade for
den missbrukande fordldern och f6r barnet. Det 4r motiverande for fordldern att
ta tag i sina missbruksproblem och det underlattar for barnen och andra anhoriga
(Lindgaard 2006; 2012).
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Att vara barn i familjer dar foéraldrar har kognitiva
svarigheter

Barnens perspektiv ir séllsynta i forskning om foraldrar med kognitiva svérig-
heters. Ar det d4 mojligt att gora tolkningar om barns anhérigskap utifrin forsk-
ningsresultat som fokuserar pé fordldrarna? Kan vi genom beskrivningar av for-
dldrarnas, familjenidtverkens och eventuella stodpersoners funktion, synliggora
barnens livssituation och aktorskap som anhoriga? Detta glapp i aktuell forsk-
ning kan exemplifieras med Starkes (2011) intervjustudie med intellektuellt funk-
tionsnedsatta mddrar. Fragorna rorde foraldrarnas perspektiv pa barnens behov,
det egna fordldraskapet och interaktioner med professionella. Barnen synliggors
framst som ett fordldraansvar medan deras anhorigskap inte adresseras explicit.
Foraldrarollen definieras av modrarna i termer av att stétta barnen och ge dem
trygghet, samtidigt som de uttrycker tvivel 6ver att sjdlva klara av detta. De ifra-
gasitter den egna foraldraférmégan i forhallande till normer kring foraldraskap
(Starke 2011, s. 295). Det framgar dock att det kan vara ett stod for den vuxne att
leva med barn d& det ger vardagen struktur och rutiner samt viacker behov av att
sdtta granser. Kan modrarnas uppgifter tolkas som indikationer pé att det kan fin-
nas brist pa rutiner, struktur och grinsséttning i dessa familjer liksom att barnen
inte far tillrackligt stod och trygghet?

Detta avsnitt baseras frimst pa ett antal svenska och internationella studier

och kartlaggningar som utgar frin barnens egna perspektiv pa sina erfarenhet-
er av en vardag med foraldrar som har kognitiva svarigheter. Avsnittet beskriver
forst forskningslidget om barnens situation i dessa familjer nar det giller deras
utsatthet och darefter frigan om anhorigskap i termer av ansvar och omsorgsgi-
vande.
Darefter tar vi upp forskningens syn pa dessa forildrar, och i avsnittets slutdis-
kussion kopplar vi véra slutsatser om vad fordlderns funktionsnedsittning kan
betyda for barnen, till barndomssociologisk diskussion om barn- och forildra-
positioner.

Barnens utsatthet

Barn i familjer dir fordldrar har kognitiva svarigheter har sedan lang tid tillba-
ka betraktats som en riskgrupp (Bruno 2012). Forskningen har dterkommande
adresserat Gverrepresentationen av dessa barn bland barnavardsiarenden och in-
ternationellt ar de starkt 6verrepresenterade bland barn som blir omhéandertagna
(Booth & Booth 1998, 2005; McConnell & Llewellyn 2002; Azar & Read 2009).
En internationell studie har visat att nira hélften av de barn som utreds av den
sociala barnavarden har foridldrar i behov av stod pa grund av kognitiva svarig-
heter (McConnell & Llewellyn 2002). Kopplingen mellan foraldrarnas kognitiva

3 Begreppet kognitiva svarigheter omfattar neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (t.ex.
ADHD, Aspergers syndrom och tvangssyndrom) och intellektuell funktionsnedséttning (Bru-
no 2012). D4 huvuddelen av den refererade forskningen i detta kapitel fokuserar pé intellek-
tuell funktionsnedsittning anvinds begreppen omvixlande.
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svarigheter och barns utsatthet handlar framst om att barnens behov inte tillgo-
doses pa ett adekvat sitt da fordldrarna inte pa egen hand forméar upptécka eller
uppfylla dem (Cleaver, Unell & Aldgate 2011). D4 fordldrarna kan ha &n svérare
att ta hand om flera barn betraktas niarvaron av syskon som en forsvarande om-
standighet eftersom belastningen pa fordldrarna antas 6ka, medan det beskrivs
som en skyddsfaktor att vara ensambarn (Socialstyrelsen 2007; Faureholm 2006,
2010). Kognitiva svarigheter beskrivs ocksa kunna medfora problem med att upp-
ratthalla rutiner (Joreskog 2009; Starke 2011; Bruno 2012). Barnen anses dven ha
en Okad sarbarhet for vald och sexuell exploatering, men négot tydligt samband
mellan exempelvis vald mot barn och intellektuell funktionsnedsittning tycks inte
finnas (Cleaver et al 2011).

Nir barnens utsatthet diskuteras laggs pétagligt ofta fokus pé fordldrarna och
barnens utsatthet relateras framst till de konsekvenser fordldrarnas svarigheter
kan fa for familjen som helhet (McConnell & Lllewellyn 2002; Bruno 2012). Ut-
over ekonomisk utsatthet ndmns otrygga boendemiljoer och fordldrarnas svaga
forankring pa arbetsmarknaden (Cleaver et al 2011; Man et al 2014). Att forild-
rarnas situation star i fokus framgar bland annat i drenden rérande omhéanderta-
ganden av barn i dessa familjer (Bruno 2012).

Samma tendens aterfinns inom forskningen da risker och barnens utsatthet
lyfts fram ganska sparsamt medan det framhaélls att omsorgsbristerna kan avhjal-
pas genom stod fran omgivningen (Booth & Booth 1998).

En omgivningsfaktor ar stigmatisering. Perkins, Holburn, Deaux, Flory och
Vietze (2002) lyfter i sin studie med barn till modrar med intellektuell funktions-
nedsittning fram hur barnen paverkas i termer av sjalvkénsla och upplevelser av
stigmatisering, liksom hur anknytningsrelationen mellan mor och barn paverkar
barnens upplevelser av stigma. Barnen berittar om en radsla for stigmatisering,
bade i sekundir form genom omgivningens associering till fordldrarnas brister
och pé sikt dven primar eftersom férdlderns funktionsnedsattning férmodas kun-
na drvas i bade en social och biologisk mening. Aven Booth & Booth (1998) note-
rar i sin studie av unga vuxnas berittelser om deras uppvixt med fordldrar med
inldrningssvarigheter, att barns upplevelser av stigma och exkludering till f6ljd av
foralderns svarigheter var ett genomgaende tema. Enligt Booth och Booth kan en
negativ paverkan frdn sddana upplevelser minskas om det finns en tillfredsstil-
lande och karleksfull anknytning mellan barn och fordlder. Bida dessa studier
synliggor alltsa framst stigmatisering och risk for exkludering i skolmiljon och
bland jamnariga som exempel pa risker for utsatthet for barn till fordaldrar med
intellektuell funktionsnedsattning (Faureholm 2006).

Barnen som aktérer och anhériga

Att forskning studerar barns perspektiv och deras aktorskap innebar inte per
automatik att frdgan om eventuellt ansvarstagande och omsorgsgivande i deras
anhorigskap lyfts fram. Bide Perkins et al (2002) och Booth och Booth (1998)
beskriver barns strategier, men skriver om dem i termer av coping, det vill siga
anpassning till fordldrarnas funktionsnedsittning dar barnen lart sig att skydda
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sig sjdlva fran risker i ndrmiljon (Perkins et al 2002; Booth & Booth 1998, s. 140).
Detta kan ses som att barnen tar ett omsorgsansvar for sig sjalva och alltsd som
ett uttryck for foraldrafiering, vilket dock inte diskuteras av forskarna pa det sit-
tet. Barnens strategier diskuteras inte heller utifrdn barns mojliga position som
omsorgsgivande anhoriga eller pa vilka sitt fordlderns funktionsnedséttning ger
upphov till att barn tar 6kat ansvar eller liknande — tinkbara — strategier.

Detta framgar dock i Faureholms studie som f6ljde barn under en tioarsperi-
od. Den ir ett av fi exempel dér barn till fordldrar med intellektuell funktions-
nedsittning uttryckligen bendmns som “young carers” (Faureholm 2006, s. 239).
Barnens ansvarstagande och omsorg kunde besta av praktiska insatser som att
ta hand om tvitten, stidningen och andra hushallssysslor men dven utgora olika
former av emotionellt ansvarstagande. Hon fann vidare att syskon var ett ansvars-
omrade for ndgra avinformanterna. En ung kvinna beskriver bland annat hur hon
som barn ofta gick upp till smasyskonen nir de vaknade pa natten eftersom for-
dldrarna var for langsamma (a.a., s. 241). Studien ger exempel pa hur oro for sys-
konens utbildningsmdgjligheter och framtidsutsikter finns kvar dven i vuxen alder.

I Faureholms studie framkommer att dessa monster ar konsrelaterade da flick-

orna i visentligt hogre grad beridttade om praktiskt ansvarstagande dn pojkarna.
Enligt Faureholm visar detta att socialiseringsprocessen i foérhéllande till kon ar
anmarkningsvart framtradande i dessa familjer (a.a. s. 219). Flickorna gav ocksa i
hogre utstrackning ett intryck av att ha en l1ag sjdlvkénsla, simre hilsa och kians-
lomaéssiga problem. Barnens anhorigskap ser séledes olika ut och far olika konse-
kvenser i ett framtidsperspektiv beroende pa kon, vilket dven konstaterats i andra
studier av barn som anhoriga (Sahoo & Suar 2009). Faureholm noterar samtidigt
att flertalet unga vuxna i studien lyfte fram positiva aspekter av sin uppvéxt och
sag fordelar i att ha kunnat tackla sin situation i hemmet vilket lett till en 6kad
sjalvstandighet som vuxna. Det framgar dock inte hur en eventuell konsférdelning
ser ut i detta.
En annan studie visar att barn till foraldrar med kognitiva svarigheter kan ta eko-
nomiskt ansvar i familjen, bide genom att spara pa el och betala rakningar (Butler
2005). I en pagaende studie om ekonomisk utsatthet i familjer dar fordldrarna har
kognitiva svarigheter, framkommer att barnen kan tillimpa olika strategier for
att ge stod och ta ansvar i samband med exempelvis matinkép. Barnen kan ocksé
uppvisa stor medvetenhet och aterhéllsamhet i relation till egna sociala och mate-
riella behov (Ferngvist 2015). Dessa strategier dr dven framtradande bland ekono-
miskt utsatta barn i familjer dar foraldrarna inte har kognitiva svirigheter (Ridge
2002; Ndsman, Ponton von Gerber, Fernqvist 2012; Fernqvist 2012, 2013). Da
den pagédende studiens resultat 4nnu ar preliminara ar det vanskligt att med sa-
kerhet tolka vilka av dessa strategier som kan vara en direkt eller indirekt foljd av
fordldrarnas kognitiva svarigheter, dven om det rimligen kan ha betydelse.

Perspektiv pa foraldrar med kognitiva svarigheter
I de flesta killor som forekommer i detta avsnitt finns en mer eller mindre uttalad
konsensus om att foraldraskapet dr omstritt nar det giller vuxna med intellektu-
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ella funktionshinder. McConnell & Llewellyn (2002) diskuterar huruvida negativa
forestallningar om fordldrar med intellektuell funktionsnedsittning kan paver-
ka barnavardsidrenden och eventuella omhidndertaganden (Bruno 2012; Alexius
2013). Dessa forestillningar bottnar enligt forfattarna i ett metodologiskt dilem-
ma: forskning om foraldrar med intellektuella funktionshinder tenderar att be-
drivas med utgdngspunkt i individer som redan ir kidnda av sociala myndigheter
eller har en historia av institutionsvard bakom sig. Detta leder till att forsknings-
resultaten kan ge en missvisande bild av dessa fordldrar (McConnell & Llewellyn
2002, s. 300). McConnell och Llewellyn podngterar att det utifran befintlig forsk-
ning inte gar att sla fast att det finns en korrelation mellan intellektuell funktions-
nedsattning i sig och begransat eller inadekvat fordldraskap (2002:303; se dven
Booth & Booth 1998, s. 142). Det gar dock att visa att 40- 50 % av barnen till for-
dldrar med intellektuell funktionsnedsittning uppvisar ndgon form av forsening i
utvecklingen (McConnell & Llewellyn 2002, s. 304). Detta ar en anmarkningsvart
hog siffra som troligen skulle rona stor uppmérksamhet i en annan méalgrupp. Mc-
Connell och Llewellyn konstaterar dock att det dr vanskligt att se om detta har ett
entydigt samband med foraldrarnas intellektuella funktionsnedsittning eftersom
familjerna ofta ocksa har sociala problem, vilket kan paverka barnens utveckling.
De konstaterar vidare att manga av barnen utvecklas i samma takt som jaimnariga
och har en fungerande social samvaro med dem (McConnell & Llewellyn 2002, s.

304).

Ett utvidgat féraldraskap

Forskare framhéller vikten av att familjer, dar fordldrar har kognitiva svarighe-
ter, har ett socialt nitverk i form av fordldrarnas egna forildrar, sliakt och vinner
(Booth & Booth 1998; Faureholm 2006; Azar & Read 2009; Sigurjonsdottir &
Traustadottir 2010).

Azar & Read pépekar att nirvaron av ett nitverk, som kan kompensera for
funktionsnedsattningen, minskar risken for att barnet blir omhéndertaget (2009,
s. 133). Booth & Booth (1998) betonar starkt familjenitverkets betydelse for bar-
nen och uppmanar darfor till en mer utvidgad syn pé fordldraskap genom att
gora begreppet mer Kkollektivistiskt. En god fordldraférmaga kan lika girna ligga
indtverket (vilket gagnar barnet) snarare dn som en individuell egenskap. Denna
forstaelse av ’distributed competence’ ger enligt forfattarna en mer rittvisande
bild av féraldraférméga (Booth & Booth 1998, s. 141). Aktuell forskning indikerar
dock att modrar med intellektuell funktionsnedséttning kan vara bland de mest
isolerade foraldragrupperna dé de ofta saknar st6d fran slakt och vanner (Cleaver
et al 2011) eller kan ha en anstringd relation till sina foraldrar (Sigurjonsdottir &
Traustadottir 2010). Detta gor det rimligt att anta att manga barn saknar de néat-
verk som lyfts fram som en skyddsfaktor.

Flera studier visar dven att barnens egna sociala niatverk kan begréansas av for-
dldrarnas funktionsnedsattning (Booth & Booth 1998; Faureholm 2006; Cleaver
et al 2011). Ibland beror detta pé att slakten exkluderar familjen. Att vara “utlam-
nad” till den egna familjen kan enligt Faureholms studie vara svart. En ung vuxen
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berittar i en tillbakablick att hen alltid var tvungen att klara sina ldaxor pa egen
hand eftersom det aldrig fanns nigon att be om hjilp (2006, s. 235). Franvaro av
nitverk kan ocksa upplevas som positivt d banden mellan barn och foréldrar kan
stiarkas. Detta kan dock i sin tur problematiseras, d& en del barn beridttade om en
symbiotisk relation till férdldrarna som de far svart att frigora sig ifrén i vuxen
dlder (Faureholm 2006, s.241). Vi kan saledes anta att barn i familjer utan natverk
tar ett stort ansvar i hemmet — for sig sjélva savil som for syskon och foraldrar.

Vidare betonar forskningen vikten av en god relation med professionella stod-
personer och att problemen kan avhjilpas genom adekvat stod. Detta motiveras
med att manga av dessa fordldrar har en potential att utveckla fordldraférmégan
(Booth & Booth 1998; Faureholm 2006; Sigurjonsdottir & Traustadottir 2010;
Azar, Robinson, & Proctor 2012). I en utvirdering av insatser noterar Joreskog
(2009) att hemterapeuternas ansvarsomraden inte sdllan kom att inbegripa be-
hov hos barnen som foraldrarna inte kunde tillgodose, till exempel ldxldsning.
Maénga barn framholl vidare som positivt att hemterapeuterna tog ett betydande
ansvar for stadning och andra praktiska hushéllssysslor. De citerade intervjuut-
dragen mojliggor tolkningen att barnen upplevde att det egna ansvaret i hemmet
lattade genom insatsen. Bilden var dock inte entydigt positiv da négra barn (och
fordldrar) berorde integritetsfrigan. Att hemterapeuten “lade sig i”, upplevdes
som problematiskt (Joreskog 20009, s. 21ff).

Brist pa forskning om barns anhoérigskap

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det i forskning om barns erfarenheter
av att leva med fordldrar med kognitiva svarigheter framgér att relationen mellan
barn och fordlder paverkas av funktionsnedséttningen, och att detta troligen inne-
béar att barnen i ndgon man trader in i rollen som omsorgsgivande anhorig. I vil-
ken utstrackning det sker och vilka former ansvarstagandet och omsorgsgivandet
tar vet vi mycket lite om. Forskningen lyfter till viss del fram hur barnen kan fa ta
ett utokat ansvar i hemmet men till stor del forblir detta outforskat. Det gar alltsa
inte att sdga ndgot generellt om eventuella processer av foraldrafiering i dessa fa-
miljer. Belaggen om barns ansvarstagande kan 4nda 6ppna for en diskussion om
hur barns position bestdms i samspel mellan barn och fordldrar i dessa familjer,
och i vad méan detta kan leda till en utvidgad definition av vad barns anhorigskap
innebar. Socialstyrelsen slér dock fast att ett sdidant utokat ansvar for savil forald-
rar som syskon ar att betrakta som en riskfaktor, vilket “kan ha negativ inverkan
pé barnets identitetsutveckling och psykosociala véalbefinnande.” (Socialstyrelsen
2007, s. 38). Barns och ungas anhorigskap i denna bemaérkelse fir darfor enligt
Socialstyrelsen inte betraktas som en resurs for familjen som helhet.

Likheter och sardrag

I var sokning efter forskning om barn i de tva ovan beskrivna typerna av familje-
situationer var den forskning vi fann som fokuserar barnens perspektiv och deras
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anhorigskap begriansad och i Sverige tycks det rdda en pataglig brist pa forskning
med ett sddant fokus. Den jamforelse vi gor av likheter och skillnader mellan de
tva familjetyperna bygger alltsa pa ett begransat material och vara egna reflektio-
ner. Den ir tentativ i avvaktan pa mer forskning dar dessa barn och deras forild-
rar kommer till tals.

Foraldrars och barns utsatthet

Nir vi ser pa forskningens beskrivning av barnen och deras position i dessa famil-
jesituationer finner vi bade likheter och skillnader. Dominerande ir ett fokus pa
risker och barns utsatthet. Barnen beskrivs som utsatta pa grund av fordldrarnas
problem, bade direkt och indirekt om an i varierande grad. Det ar patagligt att
missbruksforskningen har ett mycket tydligare fokus péa riskerna for barnen och
de negativa konsekvenser som livet i en familj med missbruk kan innebéra for
dem.

I relation till barn som omsorgsgivare och anhoriga star det dock efter var 6ver-
syn klart att ett konsperspektiv 4r mer narvarande i forskning om barn till for-
dldrar med kognitiva svarigheter. Faureholm (2006, 2010) synliggor att flickor i
allméinhet tar ett betydligt storre ansvar i familjen. Denna distinktion ar sévitt vi
funnit osynlig inom missbruksforskningen. Medan omsorg om syskon ndmns pé
béada forskningsomradena beskrivs franvaro av syskon som en skyddsfaktor for
barn i familjer dar fordldrarna har kognitiva svarigheter, nigot som inte disku-
teras i missbruksforskningen (Faureholm 2006; Socialstyrelsen 2007). I 6vrigt
forefaller forskning om syskons betydelse och syskons eventuellt olika upplevelser
av fordldrarnas problematik saknas p& bdde omradena.

Forskningen om foraldrar med kognitiva svirigheter har i hogre grad haft vux-
enfokus. Det ar svart att undgé tolkningen att flera studier har ambitionen att
motverka negativa stereotypier och misstroende mot dessa vuxnas foraldraforma-
ga. Det som talar for det ar fyra aspekter: betoningen av att det inte gar att bevisa
négot direkt kausalt samband mellan funktionshindret och foraldraférmégan, att
manga (men uppenbarligen inte alla) har en forandringspotential, att féraldra-
forméga inte ska ses som en individuell formaga utan vidgas till att omfatta det
natverk av stod som kan finnas omkring familjerna och att fokus ldggs pa negati-
va konsekvenser for barnen av omgivningens reaktioner pa fordlderns problem i
form av sekundar stigmatisering. Det vore intressant att se samma relativiserande
resonemang tillimpat pa familjer med missbruk.

Typer av utsatthet

Det dr begransat i vad man vi kan analysera om det finns likheter i den typ av
pafrestningar som barnen utsitts for, da forskningen om barn till foraldrar med
kognitiva svarigheter inte dr s& omfattande och inte heller har haft samma fokus
pa barns utsatthet inom familjen som missbruksforskningen. Savitt det gar att
bedoma finns dock en skillnad som barnen som anhoriga har att forhélla sig till.
Forutom belastning i form av ansvar och omsorgsgoromal beskriver missbruks-
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forskningen utsatthet pa en skala fran forsummelse till misshandel och sexuella
overgrepp. Bilden fran funktionshinderforskningen ar diffusare, men pekar i hu-
vudsak pa ett kirleksfullt om an otillrackligt fordldraskap med risk fér vanvard
och forsummelse. Att det dven i dessa familjer kan férekomma vald framgar av
annan forskning (Cleaver et al 2011; se Starke kapitel 4), men det ar oklart om
valdet har nigon koppling till funktionshindret. Aven om det finns beskrivning-
ar i termer av bristande omsorg, som avser hela skalan av problem fran mindre
forsummelse till grova 6vergrepp, ar det viktigt att uppmarksamma skillnaderna
i typer av utsatthet som det tycks kunna handla om och som ger olika villkor for
och effekter av anhorigskapet.

Nir det sedan géller barnens aktorskap och omsorgsgivande i relation till for-
dldern och andra familjemedlemmar sa beskrivs konsekvenser av destruktiv for-
dldrafiering i missbruksfamiljer, men i den andra familjetypen vet vi ganska lite
aven om barns strategier av anpassning beskrivs. Detta forvinar da de ofta pavra
uppvaxtforhallandena i form av social och materiell utsatthet (liksom foraldrarnas
ibland bristande omvardnadsforméga) berors nir det géller barn i dessa familjer
och det darfor ar rimligt att anta att barnen utarbetar strategier for att férsoka un-
derlitta familjens situation och inte enbart anpassa sig till den. Det finns exempel
pa hur barn och ungdomar tar ett storre ansvar for att dolja brister i hur hemmet
skots, eftersom de dr rddda for att bli omhéndertagna och upplever att professio-
nella "letar fel” hos fordldrarna (Faureholm 2010, s. 72). Ansvarstagandet kan d&
bli en strategi for att skydda sig sjidlv och syskonen frin myndigheters inblandning
i familjen eller ett upplevt hot om omhindertagande. Aven i missbruksforskning-
en beskrivs att barn kan ha skl att dolja sitt omsorgsansvar for de professionella
av radsla for att familjen ska upplésas (Haugland 2006).

Utvecklingsperspektiv

En likhet mellan de tva forskningsomradena ar att flera studier om bada familje-
typerna kombinerar en beskrivning av barnens situation i nuet med ett utveck-
lingsperspektiv. Fokus laggs pd framtida konsekvenser for barnen, medan barn-
domssociologin i hogre grad betonar barndomen i nuet. I Booth & Booths studie
synliggors barnperspektivet till stora delar i termer av framtidsutsikter och hur en
uppviaxt med en fordlder med kognitiva funktionsnedsattningar paverkar barnets
utveckling (1998, s. 139). Barnets framtid ar givetvis inte oviktig, men tonvikten
ar vard att diskutera. Detta utvecklingsperspektiv inbegriper en futuristisk syn
pé barn och barndom dér forstielsen av barnets situation har och nu riskerar att
utkonkurreras av det vintande vuxenlivets moéjligheter och risker (t ex Qvortrup
1994). Detta blir extra tydligt i relation till forstdelsen av anhorigskapets olika
aspekter som i hog grad handlar om vad som hinder i vardagen. Ett utveck-
lingsperspektiv har dven genomsyrat den forskning som gjorts om barn i miss-
bruk (Haugland 2012), men i Lindgaards sammanstéllning beskrivs dven riskerna
for barnet hir och nu pé ett mer framtradande satt (2006).
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Att barn omhéndertas

Barn fran bada familjetyperna kan bli omhindertagna for samhallsvard, men det
framgar inte i den offentliga nationella statistiken om det ar dessa foraldrapro-
blem som ir anledningen till besluten och i sé fall i vilken omfattning. 4 Vi gor
anda ett forsok att diskutera barns utsatthet som anhoriga i relation till detta.

Med tanke pé de allvarliga konsekvenser for barn av foraldrars missbruk som
forskningen beskrivit, dr dessa formodligen ett skil att omhénderta barn, kanske
som en av flera orsaker d familjesituationen kan vara vildigt komplex. A andra
sidan kan en nykter foralder anses som tillrackligt for att barnet ska kunna stan-
na i familjen. I en registerstudie konstateras att 61 % av barn i Sverige, som varit
omhéndertagna mer dn fem &r, har minst en forilder som vardats inneliggande pa
sjukhus pga. missbruk eller psykisk sjukdom (Hjern & Manhica 2013). Med han-
visning till Vinnerljung & Sallnis (2008) visas att minst en tredjedel av de barn
som placerats av socialtjinsten utanfor det egna hemmet kommer fran familjer
dir missbruk haft betydelse for omhéndertagandet (Socialstyrelsen 2013).

Nir det géller foraldrar med intellektuell funktionsnedsittning finns interna-
tionella siffror som, om de gillde dven i Sverige, formodligen skulle betyda att
barn i dessa familjer betydligt oftare omhéandertas an i missbruksfamiljer. Med
tanke pé skillnaden i hur forskningen beskrivit barns utsatthet i de tva familje-
typerna skulle det se paradoxalt ut. Mojligen skulle det ga att forstd om barnen
omhéndertas som mycket sma. Férsummelse och vanvard som ar vanligare nar
foraldrar har intellektuella funktionshinder kan f& mycket allvarliga konsekven-
ser for sma barn. Missbruk daremot kan véxa fram och alltsa bli ett problem forst
senare nir barnen inte langre ar si sarbara. Generellt sett omhindertas dock barn
oftast i &ldern 13-17 ar.

En annan fraga géller betydelsen av de skillnader som finns i synen pa for-
dldrarna, deras foraldraférméga och utvecklingspotential i de tva familjetyperna.
Missbruket kan upphora medan funktionsnedsittningen ar bestdende. Alexius
noterar, att det vid tvingsomhindertaganden av barn till foraldrar med kognitiva
funktionsnedséattningar, kan uppsta spanningar mellan ett barnperspektiv och ett
likabehandlingsperspektiv som betonar "funktionsnedsattas ritt till ett familjeliv”
(2013, s. 187). Vi kan konstatera att forskningen ifragasétter att barn omhénder-
tas pa grund av att fordaldrarna har kognitiva svarigheter.

Med fokus pa barn som omsorgsgivare, i bigge familjetyperna, blir en viktig
frdga om och i si fall hur utsatthet pa grund av fordldrafiering bedoms liksom
hur det hanteras da ett omhidndertagande ska ske. Hur tolkas och hanteras barns
ansvarstagande och omsorgsgivande i relation till fordldrar, syskon och sig sjalva
i drendeprocessen vid omhiandertaganden?

4 http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19165/2013-6-40.pdf;
hamtad 2014-08-14
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Variation - konstans

I beskrivningarna av vilka forhallanden som paverkar barnen i de tva familjetyper-
na kan vi se skilda villkor for anhorigskapet. Utsatthet forknippad med foraldrars
missbruk varierar 6ver tid — missbruket uppstar, kan forvirras, kan upphéra och
det kan finnas perioder fria fran missbruk. Darmed kan barn méta missbrukets
foljder i olika dldrar och bade uppleva forbattringar och forsamringar. Det kan i
sin tur innebdra att barnets omsorgsgivande varierar, liksom att barnet kan ha
svart att veta nir de ska vaga slappa ansvaret till fordldern. Det svarforutsagbara i
missbrukets forandring skapar en osidkerhet som kan spela in pa barns ansvarsta-
gande. De kan tinkas fortsitta att oroa sig och bevaka fordldern dven efter det att
fordldern upplever sig ha slutat med missbruket.

Specifikt for missbruksproblematiken ar dven att missbruk bygger pa aktivt
intag av substanser som barn kan tolka som en mojlighet att proaktivt paverka
missbruket. En del av barns ansvarstagande kan vara att forsoka forhindra miss-
bruket, men ocksé att aktivt bevaka om, nar och hur mycket férialdern konsume-
rar. Den intellektuella funktionsnedséittningen ar per definition konstant 4ven om
konsekvenserna av kognitiva svarigheter kan minska genom stéd, medicinering
och hjalpmedel. Det barn kan férebygga genom sitt agerande ar f6ljderna av funk-
tionsproblemen och inte funktionsnedsittningen i sig. Barnen har, med undantag
for uppkomna hjarnskador hos férdldern, levt med denna problematik fran bor-
jan. Detta talar for en normalisering av forhallandena i familjen som forst senare
for barnen kan framtrdda som avvikande fran familjer i barnens omvérld, nagot
som ocksd kan gilla barn som levt med fordldrars missbruk tidigt i barndomen.
Med tiden far barnen 6kad kunskap om och insikt i det avvikande i familjen. For
barnen som lever med en fordlders funktionsnedsittning kan det tinkas bli en
upplevelse av konstans medan barnen i missbruksfamiljen kan ha mer eller min-
dre hopp om att fordldern slutar missbruka (Alexanderson & Niasman komman-
de). Problemen for barnen som anhoriga, i bagge familjetyperna, 16ses inte auto-
matiskt om de inte ldngre bor med féraldern som har problem. Barns anhorigskap
till en ”icke boendeforalder” med problem kan dnd& péverka dem. Néar det géller
tillgdngen till stod frén omgivningen, finns en variation inom bada familjetyperna
och det kan variera 6ver tid.

Avvikelse, skuld och skam

I bada forskningsomradena diskuteras en problematik kring stigma och skam be-
roende pa familjernas avvikelse fran normalitet, men forstdelsen av avvikelsen
ar helt olika. Missbruk &r forknippat med skuld och skam for att det trots den
vetenskapliga synen pa det som sjukdom, kan uppfattas som en karaktarsbrist
hos missbrukaren som tillskrivs eget ansvar for att ta tag i sina problem. Funk-
tionsnedsittning innebar skuldfrihet, &ven om omgivningen kan stilla krav pa
forbattring av formagan. I vad man den moraliska skillnaden paverkar barnens
utsatthet och aktorskap ar en relevant friga, men nagot som ar svart att diskutera
med de skillnader i forskningsfokus som praglar de tvd omradena. Framst lyfts
den frégan av funktionshinderforskningen nir det giller barns utsatthet for se-
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kundir stigmatisering och att foraldraskapet ar viktigt for de vuxnas stravan mot
normalitet. Barns sociala relationer till jimnariga paverkas i bada familjetyperna
av stigmatiseringen sé att de undviker kamrater (Haugland 2012) eller sjilva blir
mobbade (Faureholm 2006). Barns ansvarstagande kan handla om att hantera
risken for att foraldern utsitter sig, och i nasta led barnet for stigmatisering ge-
nom sitt upptradande gentemot personer utanfor familjen. Barnen kan bli delak-
tiga i att uppratthélla en fasad av normalitet. Med Goffmans begrepp kan vi sdga
att de dgnar sig at intrycksstyrning, det vill siga de forsoker paverka omvirldens
uppfattning om sig sjilva och fordldrarna (Goffman 2004, s. 182ff). Det skulle i
sin tur kunna innebéra att barn i missbruksfamiljer bidrar till att missbruket kan
fortga och nar det géller foraldrar med kognitiva svarigheter, att férdlderns behov
av stod inte uppmirksammas. Konsekvensen i bada fallen kan bli att inte heller
barnens situation och behov uppmairksammas.

Ett exempel pa hur barn kan vinna pa att delges information om fordlderns
problem ger en kartliggning som fann att icke-funktionsnedsatta barn till for-
dldrar med intellektuella begriansningar med oro kan invénta tecken pé en egen
funktionsnedsattning (Bruno 2012, s. 31). Detta kan tdnkas forstarka barnens
upplevelse av stigmatisering. Vikten av information till barn framhélls for bada
familjetyperna (Bruno 2012, s. 31; Socialstyrelsen 2012).

Foraldrafieringsperspektivets betydelse

Sammantaget betyder forskningsldget om de tva problemtyperna att kunskapen
om barns aktorskap som anhoriga i familjerna ar mycket begriansad. Samtidigt
kan vi dock se bekriftelser inom béda forskningsomradena pa att barn som anho-
riga kan ha en tydlig aktorsroll i familjen. Det visar anvindningen av begreppen
omviand omsorgsfunktion och fordldrafiering som markerar en férskjutning av
barn-vuxenpositionerna.

Den i kapitel 1 (Ndsman et al 2015) omndmnda kritiken mot synen pa barns
insatser som ett rollskifte, som bygger pa att det inte anses troligt att forskjut-
ningen kan ga sé langt som till att barnen blir sina foraldrars foraldrar, kommer
frdn funktionshinderforskare (Keith & Morris 1995). Det kan ses som dnnu ett
exempel pa striavan att motverka ifragasattandet av dessa fordldrars forialdraskap,
liksom nér det hanvisas till att det inte gér att utga frén en generell norm for barns
ansvarstagande, eftersom normen varierar mellan kulturer (Olsen 2009). Likas&
ar det funktionshinderforskare som ifragasatt begreppet “children as carers” och
talet om st6d till dessa barn, med héanvisning till risken att samhéllets ansvar for
stod och hjilp d& hamnar ur fokus (Keith & Morris 1995; Olsen & Parker 1997;
Newman 2002). Nigon motsvarande vetenskaplig kontrovers om barns aktor-
skap som anhoriga kan vi inte finna i missbruksforskningen.
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Barn som anhoériga och omsorgsgivare

I beskrivningen av barns position i familjen finns bade likheter och skillnader pa
de tva forskningsomraden vi diskuterat. Sjidlva narvaron av barn i hemmet kan,
som vi sett i flera studier, bidra till att uppratthalla rutiner. Detta ar framforallt
av vikt for foraldrar med kognitiva svarigheter men kan gélla aven i familjer med
missbruk. Samtidigt kan dven barnets position som aktor i familjen fordandras och
utvidgas i relation till hur vi normalt tinker oss den, med barn som ar underord-
nade fordldrarna och har forhandlingsmakt utifran sin mojlighet att utmana den
vuxnes status som omsorgsgivare (Hockey & James 1993; Alanen 1992). Barns
betydelse for fordldrars identitetsskapande ger barnposition i familjen ytterligare
en dimension. Socialstyrelsen har beskrivit tonérstiden som sarskilt problematisk
for fordldrar med kognitiva svarigheter pd grund av den maktférskjutning som
sker da (Socialstyrelsen 2007). Aven forildrar med missbruksproblem kan utma-
nas nar barnen blir dldre, da deras vyer vidgas och de forstar att nagot i hemmet
inte ar som det ska. D& om inte forr kan familjehemligheten rojas (Alexanderson
& Niasman kommande). Fragan om hur barnen kan skydda eller utmana féraldrai-
dentiteten pekar aterigen pa komplexiteten i barns anhorigskap i dessa familjer.

Slutord

Efter att ha studerat aktuell forskning pa tvd omriden kan vi konstatera att det
i perspektivet pa barn som anhoriga ar viktigt att se till skillnaderna mellan oli-
ka typer av problem i familjer, men ocksa att det beh6vs mer forskning med ett
tydligt barnperspektiv, dar barn ar delaktiga i produktionen av kunskap pa detta
omrade.

Vad kan da det vi anda sett ge for budskap till professionella? Konsekvenserna
for barnen av foraldrarnas svarigheter kan gora att barnen behover hjalp for egen
del. Det kan innebéra (om det uppmérksammas) att de blir foremal f6r och kanske
en aktiv part i en barnavérdsutredning samtidigt som de ar anhoriga till féraldern
i dennes drende. Fordldern ses d& forutom som part i sitt eget drende (som klient
eller patient) ocksa som fordlder och anhérig till barnet i barnavardsiarendet. De
olika positioneringar som ges av olika begrepp skapar en komplex bild. En slutsats
ar att det bade kravs ett individ- och ett familjeperspektiv - oavsett om barnet bor
med foraldern eller inte och oavsett vem som sitts som huvudperson i socialtjans-
tens drendehantering.

En grundliaggande fraga ar hur professionella inom habilitering, sjukvard och
socialtjanst bemoter de barn som tar kdnslomassigt och praktiskt ansvar for for-
ildrar, syskon och sig sjdlva. Forskningen inom de tvd omraden vi diskuterat pe-
kar p& behovet av en dubbel blick pa fenomenet. A ena sidan erkinnande och
respekt for barns insatser, formagor och ansvarskinsla med forstéelse for de po-
sitiva upplevelser av kompetens, status och sjilvkiansla som omsorgsarbetet kan
ge. A andra sidan 4r det viktigt att se barns behov av skydd och stod for att avlasta
dem ansvars- och arbetsborda och skapa utrymme for barndomens andra aktivi-
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teter och relationer. Dessutom borde den kompetens och forméga som barn visar
gora det sjalvkart att de ska vara delaktiga i m6tet med professioner och institu-
tioner. Delaktigheten &r viktig, inte minst for att professionella ska kunna se det
specifika hos enskilda barn och deras situation, som kan skilja mellan typer av
foraldraproblem, mellan familjer och mellan syskon inom en familj. Vi avslutar
darfor med fragan: Gor det ndgon skillnad vilket utrymme for delaktighet som
professionella ger barn, om barnen har en position som ansvarstagande och om-
sorgsgivande anhoriga i sin familj?
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