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Forord

Enligt hilso- och sjukvardslagen har hilso- och sjukvirden sedan ar 2010 ett an-
svar att beakta barns behov av information, rdd och stod nir en fordlder har en
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, psykisk storning eller funktionsnedsattning,
missbrukar beroendeframkallande medel eller nér en fordlder ovintat avlider. Ba-
serat pa det har regeringen tagit initiativ till ett brett nationellt utvecklingsarbete,
dir Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Lands-
ting samarbetar for att stirka stodet till barn och unga i utsatta situationer. En
fraga som forutom hilso- och sjukvérden i allra hogsta grad berér kommunernas
socialtjanst och skola och forskola.

Linnéuniversitetet och Nationellt kompetenscentrum anhoériga (Nka) har i
uppdrag av Socialstyrelsen att ta fram och sprida kunskap inom omradet "Barn
som anhoriga” och att bygga upp en bas for kunskapsproduktion och kunskaps-
spridning samt stimulera och stodja utvecklingen inom omrédet. Som en del i
detta arbete har ett tvirvetenskapligt forskarnatverk "Barn som anhériga” med
engagerade forskare bildats. Forskarnatverket koordineras frén Nka och Linnéu-
niversitet. Under ett av forskarnatverkets forsta moten togs initiativ till att produ-
cera en antologi om aktuell forskning och utveckling inom omradet.

Syftet med antologin ar att sammanstilla aktuell forskning och utveckling
inom omrédet barn som anhoériga. Antologin fangar viktiga aspekter av anhorig-
skap for barn. Forfattarna lyfter centrala och aktuella aspekter utifrin sina forsk-
ningsomriden. Huvudfokus i antologi ar den svenska kontexten med sina speci-
fika forutsattningar, men antologin innehéller ocksé internationella utblickar till
Storbritannien, dir "Young carers” ar ett etablerat forskningsomrade. Totalt har
28 forskare medverkat i antologin som omfattar 18 kapitel och undertecknade har
varit redaktorer.

Antologin vander sig till studerande pé sjukskoterske-, lakar-, socionom- och
lararprogrammet samt 6vriga professionsutbildningar som i sin yrkesverksamhet
moter anhoriga, barn och deras féréaldrar i behov av stéd. Den ar dven avsedd for
beslutsfattare, verksamhetsutvecklare, enskilda personer och idéburna organisa-
tioner som soker kunskap om barns livsvillkor som anhoriga. For att gora den
lattillganglig finns den publicerad i tryckt form och som pdf. Det dr mojligt att ta
del av antologin som helhet och kapitlen var for sig som pdf via Nka:s webbsida.

Lennart Magnusson Elizabeth Hansson Ulrika Jarkestig Berggren
Verksamhetschef, FoU-ledare, professor Universitetslektor
docent

Nka, Linnéuniversitetet www.anhoriga.se
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Inledning

Ulrika Jarkestig Berggren, Lennart Magnusson,
Elizabeth Hanson

Barn ar anhoriga. De dr anhoriga till fordldrar, till syskon, till far- och morforald-
rar och till andra vuxna eller barn som de bor med. Att betrakta minderariga barn
som anhoriga kan uppfattas som ett nytt sitt att forsta barns verklighet i vilken
relationen till familjen lyfts fram, men det visar ocksa pa barnets position i ett
sambhalleligt och rattsligt ssmmanhang.

Bakgrunden till temat f6r denna antologi star att finna i en fordndring av hal-
so- och sjulvirdslagen som lyfter barns behov i positionen anhoriga. I hilso- och
sjukvardslagen infordes 2010 en ny paragraf §2g, som ger halso- och sjukvérds-
personal ett ansvar att:

beakta barns behov av information, rad och stod om barnets fordlder
eller annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en psy-
kisk storning eller psykisk funktionsnedsdttning, har en allvarlig fysisk
sjukdom eller skada, eller dr missbrukare av alkohol eller andra droger.
Detsamma gdller om barnets fordlder ovdntat avlider. (HSL §2g)

Denna lagparagraf innebar att barns behov ges en rittslig status genom deras
position som anhoriga. Vidare innebar paragrafen att professionella i hélso- och
sjukvérden ska beakta barns behov och att pa ett adekvat sitt kunna informera, ge
rad och stod. For detta kravs kunskap, kompetens och tillgang till effektiva inter-
ventioner. Lagparagrafens tillkomst kan ses i ljuset av FN:s barnkonvention som
ett forsok att implementera barns ratt enligt konventionen i hilso- och sjukvards-
lagen. Vad det innebér att se barn som anhdriga i dessa situationer utgor darfor
en empirisk fraga att beforska.

Anhorigskap uttycker forutom en rittslig position, ocksa en kdnslomassig rela-
tion och en beroenderelation. I anhorigskapet finns en utsatthet da de svarigheter
som drabbar t e x en fordlder ocksa drabbar barnen i familjen, men samtidigt i
anhorigskapet finns ocksa ofta ett aktorskap. Bada dessa sidor av anhoérigskap
galler for barn som dr anhoriga. Barn ar utsatta for det som hander deras foraldrar
eller syskon och de kan ha behov av information for att forsté sin situation och vad
som hénder. De kan ha behov av mer konkret stéd, men ocksa ibland av skydd.
I de situationer som lagtexten raknar upp utsétts barn for situationer i sin hem-
miljo som ir stressande och som pé sikt kan riskera att paverka barns utveckling
negativt. Samtidigt besitter barn egna resurser och tar sig ocksa ett eget aktérskap
i sin familj. Barn och ungdomar tar ibland pé sig uppgifter i hemmet och ansvar
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for sina foraldrar och syskon. Nar det giller vuxna talas det om anhérigvardare,
men det forekommer ocksa att barn tar pa sig omsorgsansvar. Ett annat satt for
barn att vara aktorer ar att soka olika sétt att hantera de situationer som uppstéar
genom att soka stod i andra relationer. I antologin speglas savil barns utsatthet
som deras aktorsskap i anhorigrelationen.

Hur barns anhorigskap betraktas paverkas ocksa av vilket perspektiv som
“barn” och "barndom” beskrivs utifran. Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv pa
barn som becomings lyfter fram barns beroende och sarbarhet, samt fordldrars
ansvar att tala for sina barn och formulera barnens behov. I detta perspektiv ar det
viktigt att ocksa skydda barn fran en negativ utveckling i vuxen &lder. Ett fokus pa
barns egna perspektiv sitter istillet fokus pa barn som medborgare, som beings,
med ratt att bli horda och att fa ha inflytande och delaktighet Gver sin situation har
och nu. Vidare innebar anhorigskap att barn ingar i en familj och kan da betrak-
tas som en del i familjens storre enhet. Familjerelationer ar darfér den centrala
utgdngspunkten for antologins samtliga kapitel. I nagra kapitel lyfts ocksa fragor
om vad ett familjeperspektiv innebar. Hur kommer barns perspektiv fram i ett fa-
miljeperspektiv och vems rost formuleras i ett familjeperspektiv? Att se barn som
anhoriga bor innebéra att hélla tva fokus samtidigt: Barns eget perspektiv ska tyd-
liggoras, samtidigt som barns position och relation till sin familj kommer i fokus.

Denna antologi har kommit till pa initiativ av forskarnitverket "Barn som an-
horiga” i syfte att stdlla samman svensk aktuell forskning om barn i deras position
av att vara anhoriga. Antologin utgor ett forsta forsok att finga viktiga aspekter av
anhorigskap for minderariga barn. Forfattarna lyfter aspekter som de uppfattar
som centrala och aktuella utifrin sitt forskningsomrade, men kunskapsomrédet
kan savil vidgas som fordjupas. Aven om lagstiftningen medfoér nya utmaningar
och att se barn i positionen anhoriga staller nya fragor, har forskare under lang
tid forskat om barns och familjers utsatthet, risker och resiliens i situationer som
ar stressande. Internationell forskning bidrar ocksé med nya perspektiv pa barns
anhorigskap. Ett exempel i antologin dr barns omsorgsansvar som ar ett etablerat
forskningsomrade i England men som hittills inte har beforskats i nigon stor-
re utstrickning i Sverige. Huvudfokus i denna antologi utgér dock den svenska
kontexten med sina specifika forutsiattningar. Det finns behov av att lyfta svensk
forskning och utveckling inom omréadet. Ett initiativ for att gora detta ar forskar-
nitverket.

Forskarnatverket "Barn som anhériga” har kommit till genom initiativ i pro-
jektet "Barn som anhoriga” viket ar ett nationellt utvecklingsarbete pa initiativ av
regeringen, dar Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, och Sveriges Kommuner
och Landsting samarbetar for att starka stodet till barn och unga i utsatta situatio-
ner. Nationellt Kompetenscentrum anhoriga (Nka) har fatt i uppdrag av Socialsty-
relsen att i samverkan med Linnéuniversitetet ta fram och sprida kunskap inom
omréadet "Barn och unga som anhoriga” och att langsiktigt bygga upp en bas for
kunskapsproduktion och kunskapsspridning, stimulera och stodja utvecklingen
inom detta omrade och implementeringen av den nya lagparagrafen.

Forskarnitverket utgor ett tviarvetenskapligt sammanhang dar forskare méts
som kommer fran manga olika discipliner och verksamheter for att samverka.
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Tviarvetenskapligheten betyder att kapitlen i antologin har ménga olika teoretis-
ka och metodologiska infallsvinklar pa barns anhorigskap, vilka forhoppningsvis
sammantaget kan besvara fler och mer komplexa fragor dn vad som ar mojligt att
gora i var disciplin for sig.

Presentation av antologins kapitel

Huvudsakligen griper antologin 6ver fem teman: Barns centrala relationer till sin
familj och den utsatthet som kan f6lja med i dessa relationer dé familjen utgor
grundvalen for barns liv och utveckling samt visar pa omfattning av och konse-
kvenser pa sikt av barns anhorigskap. Ett tema handlar om interventioner f6r barn
som behover stod i sin position som anhériga. Barn som upplever vald i familjen
tillhor en grupp som inte definieras i lagstiftningen, men de har en svar situation
och ett av antologins teman tar darfor upp forskningslaget, erfarenheter av och
forekomst av véld. Ett specifikt omréde av anhorigskap, som ofta stér i fokus nar
vuxnas anhorigskap diskuteras men som hittills inte har varit i fokus nar det giller
barn, behandlas fraimst i antologins avslutande tema: barns omsorgsansvar for sin
foralder eller syskon.

Barns anhoérigskap

I antologins forsta avsnitt, Barns anhorigskap, diskuteras utifran olika infalls-
vinklar vad anhorigskap for barn kan innebira. Kapitel ett inleder med en dis-
kussion av vad det innebar att se barn i positionen anhoriga. Forfattarna Elisabet
Nisman, professor i sociologi vid Uppsala universitet, Karin Alexanderson, lek-
tor Uppsala universitet, Stina Fernqvist, lektor Uppsala universitet och Johanna
Kihlgérd, socionom verksam i Uppsala kommun, f6r en teoretisk diskussion uti-
fran barndomssociologi for att férsoka tydliggora och problematisera aspekter av
barns anhorigskap. De undersoker ocksa hur barns anhorigskap uttrycks i centra-
la publikationer utgivna av Socialstyrelsen.

I kapitel tva diskuterar Gunvor Andersson, professor emerita Lunds universi-
tet, barns utsatthet, huvudsakligen utifrén forskning om den kommunala barn-
aviarden, men hon pekar ocksd pa barns utsatthet i andra situationer t ex i kri-
minalvarden till foraldrar i fingelse. Kapitlet sammanfattar och problematiserar
kunskap om barn som lever i utsatta familjer. Hon pekar ocksa pa en rad omraden
dar det finns kunskapsluckor, t ex forskning om spadbarn och sma barn upplevel-
ser och hur de paverkas i sina familjer med problem.

Det tredje kapitlet presenterar ett empiriskt exempel fran unga vuxna som be-
rattar om sina erfarenheter av att ha bott i kontaktfamilj av Lotta Berg Eklundh,
fil lic, FOU Nordost. Insatsen ges som stdd till fordldrar, men det ar barnen och
ungdomarna som blir foremal for insatsen. Kapitlet diskuterar vad ett anhorig-
perspektiv i socialtjinsten skulle kunna innebira i termer av féordndrade arbets-
former i socialtjansten.
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Aven Mikaela Starke, docent Goteborgs universitet, limnar i kapitel ett empiriskt
bidrag med roster fran unga vuxna som berittar om sin uppvaxt med mammor
som har intellektuellt funktionshinder. I kapitlet uttrycks bade de unga vuxnas
syn pa sin egen sarbarhet och utsatthet i sin familj, men ocksd hur de har upp-
fattat professionellas franvarande nérvaro i deras liv. I kapitlet diskuteras ocksé
mojligheter att stodja processer av resiliens for barn som véaxer upp i familjer dar
en fordlder har intellektuellt funktionshinder.

Hur ménga barn och hur gar det fér barnen?

I antologins andra avsnitt, hur mdanga barn och hur gar det for barnen? presen-
teras studier som har undersokt omfattningen av hur manga barn som ar anhéri-
ga enligt den definition som §2g HSL avser och hur det gar for dem i skolan. Vida-
re presenteras vilka konsekvenser en fordlders dod kan fa for barnets eget liv och
hélsa. Slutligen presenteras en studie om i vilken omfattning barn till patienter i
psykiatrin registreras och far insatser enligt hélso- och sjukvardslagen.

I kapitel 5 presenterar Anders Hjern, forskningsledare och professor CHESS
och Karolinska institutet, en nationell registerstudie 6ver hur manga barn som ar
anhoriga till patienter i varden och berors av §2g HSL. Studien utgor den forsta
svenska studien att berdkna omfattningen av antalet berérda barn. Darefter i ka-
pitel 6 presenteras hur det gar for anhoriga barn i skolan, baserat pa en register-
studie 6ver meritvarde och gymnasiebehorighet nir barnen slutade nionde klass.

Mikael Rostila, docent CHESS Stockholms Universitet, diskuterar i kapitel 7
konsekvenser for barns hilsa och dodlighet nar de har forlorat en fordlder. Data
bygger pa en nationell registerstudie av barns 6kade dodlighet och kapitlet tydlig-
gor behov av langvarigt stod for dessa barn.

Kapitel 8 presenterar resultat av en registerstudie 6ver registrering av om pa-
tienter i Vuxenpsykiatrin har barn och vilka insatser de far. Gisela Priebe, docent
Lunds universitet och Maria Afzelius, doktorand Malmo hogskola, har studerat
resultat av implementeringen av lagen i Vuxenpsykiatrin med Region Skéne som
exempel. I kapitlet presenteras ocksd barnombudens erfarenheter av registrering
men ocksa av att forsoka implementera §2g HSL.

Interventioner

Antologins tredje avsnitt, interventioner, tar upp kunskapsliaget om metoder for
stod till barn och foraldrar nér en foralder blir allvarligt sjuk, eller nar en foralder
avlider samt visar i tre kapitel pa exempel pa dels nya webbaserade interventio-
ner, en vanligt forekommande intervention- stédgrupper, och dels en av de mest
vélbeforskade interventionerna inom psykiatrisk vard; Beardslees familjeinter-
vention.

I kapitel g visar Ulrika Jarkestig Berggren lektor Linnéuniversitetet, och Eliza-
beth Hanson professor Linnéuniversitetet, inledningsvis pa forskning om barns
erfarenheter av att ha en allvarligt fysiskt sjuk fordlder. Darefter presenteras uti-
fran resultat frdn en kunskapsoversikt, kunskapslaget om metoder som finns att
tillga for att ge stod till barn och foralder nar en foralder ar allvarligt sjuk.
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P& samma satt visar Ann-Sofie Bergman, lektor Linnéuniversitetet, och Elizabeth
Hanson, professor Linnéuniversitetet, i kapitel 10, pa forskning om barns erfaren-
heter av att forlora en fordlder. Kapitlet visar ocksa utifrdn en kunskapsoversikt
pa kunskapslaget om metoder for att ge stdd till barn och fordlder nar en foralder
avlider. Slutligen identifieras behov av ytterligare kunskapsutveckling.

I kapitel 11 presenterar Tobias Elgéan, forskare STAD, Helena Hansson med dr.
Lunds universitet, Ulla Zetterlind med dr. Lunds universitet och Nicklas Karten-
gren metodutvecklare STAD, implementering, genomférande och utviardering av
en ny webbintervention riktad till ungdomar som har en féralder som missbrukar.
De redogor ocksé i kapitlet for kunskapslédget om risk och skyddsfaktorer for barn
nir en foralder missbrukar och hur skyddsfaktorer genom att anvindas i en web-
bintervention dr tdnkta att bidra till ungdomars resiliens.

Ulla Forinder, docent Stockholms universitet, Yvonne Sjoblom docent Stock-
holms universitet, och Agneta Ronn, samordnare Familjehuset Helsingborg, bi-
drar i kapitel 12 med en presentation av stodgruppsverksamhet for familjehems-
placerade barn. Kapitlet presenterar inledningsvis familjehemsplacerade barns
specifika situation for att darefter presentera ett exempel pa en pagdende utvar-
dering av stédgruppsverksamhet for familjehemsplacerade barn vid Familjehu-
set Helsingborg. I kapitlet delges erfarenheter av att skapa och implementera en
stodgruppsverksamhet for denna barngrupp.

Beardslees familjeintervention ar en i forskning vildokumenterad metod for
riskprevention, avsedd att anviandas i psykiatrisk verksamhet. I kapitel 13 redogor
Anita Cederstrom, lektor emerita Ersta hogskola, Helja Pihkala 6verlakare Psyki-
atriska kliniken Skellefted lasarett och Umed universitet, for kunskapslaget. Me-
toden beskrivs ocksa och exemplifieras med en fallbeskrivning av en familjs vig
genom interventionen.

Margaretha Jenholt Nolbris, leg. Barnsjukskoterska fil.dr. Centrum for barns
ratt till hilsa pa Drottning Silvias barn & ungdomssjukhus i Géteborg, lyfter sys-
konrelationen i kapitel 14. Hon presenterar inledningsvis forskning om barns er-
farenheter och reaktioner pé att ett syskon far cancer och dven sorgereaktioner
om syskonet avlider. Utifran klinisk praktik och forskning presenteras olika meto-
der/interventioner som kan anviandas for att ge det friska syskonet stod.

Vald i familjer
Antologins fjarde avsnitt fokuserar pd vald 1 familjer. Avsnittets tva kapitel pre-
senterar kunskapsliget for barn som upplever véld i familjen, samt resultat fran
en svensk enkitstudie riktad till unga vuxna som besvarat frigor om upplevelse
av vald i familjen.

I kapitel 15 redogor Karin Grip, lektor Goteborgs universitet och Ulf Axberg,
lektor Goteborgs universitet, for kunskapslaget om héalsokonsekvenser for barn
nir det forekommer vald mellan deras omsorgspersoner. De visar med hjélp av
anknytningsteori och, stress-respons pa sitt att forsta barns reaktioner och stra-
tegier att hantera upplevelser av vald i familjen.
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Asa Killstrom Cater, professor Orebro universitet, presenterar i kapitel 16 resultat
frdn en nationell registerstudie dar unga vuxna slumpmassigt valts att besvara
frdgor om upplevelser av véld i familjen. Hon presenterar forekomst av vald och
vilka langtidseffekter av valdet som de unga vuxna uppgivit. Vidare diskuteras om
kon spelar in i upplevelsen av véld och aven offer respektive forévarroll diskuteras
utifran kon.

Barn som omsorgsgivare

Slutligen, i antologins femte avsnitt, star barns omsorgsansvar i fokus. Barn tar
ibland p4 sig ett stort ansvar for uppgifter i hemmet, for syskon och for foraldrar.
Om det sker till den grad att barn tar 6ver foraldrars ansvar och uppgifter an-
vands ibland begreppet forildrafiering (parentifiering). I England har forskning
om young carers, unga omsorgsgivare, bedrivits under ldngre tid och i avsnittet
far vi en inblick i denna forskning fran England. Omradet dr nytt i Sverige och i ett
kapitel ges exempel fran tva olika problemscenarier i familjer dar anhoriga barns
omsorgsansvar diskuteras.

I kapitel 17 analyserar Elisabet Nasman, professor i sociologi vid Uppsala uni-
versitet, Karin Alexanderson lektor Uppsala universitet, Stina Fernqvist lektor
Uppsala universitet, tva fall dar barn ar anhoriga till fordldrar med missbruk i det
ena fallet och foraldrar med kognitiv begransning i det andra. Utifran en analys av
forskning visar de pa vilka olika perspektiv som framtridder av barns anhdrigskap
och omsorgsgivande.

Avslutningsvis, redogor Saul Becker, prorektor och prefekt vid Institutionen
for samhéllsvetenskap vid Birmingham University och professor i socialpolitik
och socialt arbete Nottingham University, for sin forskning om young carers i
England. Med hanvisning till forskning frén dven t ex Australien och USA disku-
teras var forskningsfronten befinner sig idag och i kapitlet relateras till socialpoli-
tisk medvetenhet och atgirder i olika lander.
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Forfattarpresentation

Asa Kiillstrom Cater ir professor vid Orebro universitet, Institutionen for
juridik, psykologi och socialt arbete. Asa &r i sin grundutbildning socionom och
forskar sedan 1997 om barns utsatthet for och upplevelser av vald av hot, kon-
flikter, vald och brott. Hennes huvudfokus ir pa vald i familjen, men Asa forskar
ocksa om barns utsatthet for forsummelse och kriminalitet och pa hur samhillet
kan tillgodose barnens behov av professionellt stod. Eftersom hon ar sarskilt in-
tresserad av hur barn forstir och hanterar valdsupplevelser, si har Asa en gedigen
erfarenhet av att intervjua barn. I denna antologi bidrar Asa med ett kapitel som
belyser vad unga vuxna rapporterar att de minns av férdldrarnas konflikter och
vald under uppvixten och hur de mér som vuxna.






Kapitel 16

Barndomsupplevelser av vald och
konflikter mellan férdldrarna -

unga vuxnas erfarenheter och hélsa

Asa Kallstrém Cater

Introduktion

Detta kapitel handlar om barn som anhoériga till foraldrar som utévat och utsatts
for vald och konflikter inom parrelationen. Syftet ar att mot bakgrund av aktuell
svensk forskning lyfta barnens perspektiv pa sina upplevelser och inneb6rden av
dessa upplevelser.

Véld mellan fordldrarna ar nagot som barnen oftast 4r medvetna om (Chris-
tensen, 1990; Fantuzzo & Fusco 2007). Barnen kan se, hora eller pa andra satt
uppfatta véldet, som kan inkludera situationer fran livshotande misshandel till
verbala konflikter. De kan ocksa forstd vad som hint efter att ha sett valdets kon-
sekvenser, sisom bldmirken pa en forilder, eller efter att ha tvingats flytta till ett
skyddat boende (Edleson, Shin, & Johnson Armendariz 2008). Barnen ar anho-
riga till (minst) en valdsutévare, som de kan vara radda for, och till (minst) en
véldsutsatt, som de kan vara tvungna att ta hand om och oroa sig for. Barnet ar
beroende av dessa fordaldrar som ocksa viktiga modeller for beteende och identi-
fikation. Upplevelser av foridldrars vald i parrelationen kan innebéra ett hot mot
barnets vilbefinnande, och en risk for kris och traumatisering (t ex Kitzmann et al
2003; Moylan et al 2010).

Sverige var ett av de forsta landerna i varlden som antog en lagstiftning for att
skydda barn frén vild (Amnesty International 2004) och Sverige har ocksé upp-
marksammats for sitt jamstilldhetsarbete (FN:s Human Development Reports
2013). I Sverige (bland andra lander), ar det dock inte kriminaliserat att utsatta
ett barn for upplevelser av vild mot en forilder, &ven om barnen dr berattigade till
brottsskadeerséttning och stod fran socialtjansten (5 kap 11 § SoL Lag 2012:776).
Den svenska forskningen om barn som bevittnat vild mellan féraldrarna har hit-
tills préaglats av kvalitativa analyser av smé och ofta kliniska urval. Denna forsk-
ning har gett en god insyn i vissa aspekter av problemets komplexitet. For att fa
till stand en 6kad forstaelse om problemets utbredning och karaktaristika, liksom
om relationen till hilsoaspekter, behovs ocksa kvantitativ forskning.

Nedan presenteras nigra resultat frin en aktuell forskningsstudie: RESUME-stu-
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dien (REtrospektiv Studie om Unga Minniskors Erfarenheter)'. I RESUME-stu-
dien har ett slumpmassigt urval av 2 500 unga vuxna i dldern 20-24 ar i Sverige
svarat pa fragor om erfarenheter av vald och konflikter under uppvixten samt
hur de mar som vuxna. Deltagarna i studien besvarade fragor dels muntligen via
intervjuer, dels skriftligt via en iPad-enkat. Denna studie har tva visentliga forde-
lar: For det forsta, eftersom foraldrar tenderar att underskatta vad barn uppfattat
(Johnson et al 2002), sa dr det en fordel att insamlad data baseras pa information
fran barnen sjélva, &ven om de besvarar frigorna som unga vuxna. For det andra,
eftersom forskning oftast fokuserar pa barnens hilsa i mer direkt anslutning till
valdet, sa ar det en fordel att studien ger ett visst ldngtidsperspektiv, 4ven om de-
signen ar retrospektiv. Kapitlet baseras pa de analyser som tidigare ar eller héller
pé att bli publicerade pé engelska av Miller, Cater, Howell och Graham-Bermann
(2014), Howell, Cater, Miller-Graff och Graham-Bermann (2014) och Cater, Mil-
ler, Howell och Graham-Bermann (in press).

Hur vanligt ar barndomsupplevelser av vald mellan
féraldrarna?

Tidigare studier har funnit att mellan 5 och 12,5 % av barn i Sverige nigon géng
upplevt att ’de vuxna i familjen har slagit varandra” eller “det har forekommit vald
mellan de vuxna i familjen” (Annerbéck et al 2010; Annerback et al 2012; Janson,
Jernbro & Langberg 2011, Janson, Langberg & Svensson 2007). Dessa studier har
ocksa funnit att flickor oftare dn pojkar uppger att de har bevittnat vild inom
familjen (Janson et al 2007). Forskning visar att vald mellan de vuxna i hemmet
ar den i sdrklass storsta riskfaktorn for kroppslig bestraffning av barn, vid sidan
om strukturella bakgrundsfaktorer sdsom svag familjeekonomi (Annerbéck et al
2010; Janson et al 2007; Janson et al 2011). Denna forskning dr dock begriansad,
dels beroende pa att fragan kraver att barnet sjélv definierar det bevittnade som
“slagit” eller "vald”, dels beroende pé att undersokningarna har genomforts pa
skolbarn. Det sistndmnda innebar dels risk for bortfall pd grund av att barn kan
vara frinvarande pé grund av sjukdom eller ohilsa, vilket ju barn som utsatts for
eller upplevt vald drabbas mer av, och dels att studien inte kan fanga upplevelser
under hela barndomen som fortfarande pagar.

Resultat av RESUME-studien

I RESUME-studien anvindes tio frigor for att studera barndomsupplevelser
av olika former av vald och konflikter mellan férdldrarna (Edleson et al 2008;
Cater et al in press). Av de 2 500 respondenterna, svarade 703 (28 %) att de ndgon
gang under uppvaxten bevittnat ndgon form av vald eller konflikt mellan forald-

1 For en mer detaljerad beskrivning av studien och dess metod, se Cater, Andershed & An-
dershed (2014).
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rarna. Detta kapitel handlar i forsta hand om dessa 703 personers erfarenheter
under barndomen och hur de madde som unga vuxna.

Det vanligaste svaret var att fordldrarna var osams, som rapporterades av 22 % av
det totala urvalet och 78 % av dem som bevittnat nagon form av véld eller konflikt
mellan fordldrarna. Det minst vanliga var att ha bevittnat att den ena fordldern
skadade den andra med kniv, skjutvapen eller annat vapen eller tillhygge, som
rapporterades av 1 % av det totala urvalet och 3 % av dem som bevittnat nagon
form av vald mellan fordldrarna. Faktum ar att de tre oftast férekommande for-
merna av vald eller konflikt mellan féridldrarna alla var av verbal eller psykologisk
typ (férdldrarna var osams, en forilder sarade den andras kidnslor med flit eller
de brédkade om barnet). De sju minst vanliga inkluderade nagon form av fysiska
handlingar (sdsom att en fordlder skadat den andra foraldern eller husdjur eller
hindrat den andra férdldern fran att dta eller sova) (Cater et al in press). Totalt
rapporterade 11 % i det totala urvalet att de ndgon gang under uppvéxten bevittnat
négon av dessa fysiska former av vald mellan férildrarna. Detta bekraftar saledes
i stort de tidigare studiernas indikationer om antalet barn i Sverige som nigon
gang under uppviaxten bevittnar fysiskt vald mellan féraldrarna.

Att 28 % rapporterade nagon form av fysiskt véld eller verbala konflikter reser
frdgor om hur vi som forskare och professionella ska definiera barndomsupplevel-
ser av fordldrars véld. A ena sidan kan man tinka sig att forildrar som ir osams
inte torde utgora ett sddant problem f6r barn att det borde &dra sig professionellas
uppmarksamhet, utan ar nagot man kan férvanta sig inom parrelationer (Hydén
1995). A andra sidan borde man kanske forvinta sig ainnu fler jakande svar om re-
spondenterna uppfattat frigan si. Antalet jakande svar skulle darfor kunna tolkas
som att manga av respondenterna i stillet uppfattade fragan i ljuset av de 6vriga
fragorna och att svaren alltsa speglar de nu vuxna barnens uppfattning om mer
allvarliga och/eller upprepade konflikter mellan fordldrarna. Valdsutsatta kvin-
nor rapporterar ofta att psykologiskt vald eller verbala angrepp kan vara svérare
att leva med &n det fysiska valdet (t ex Street & Arias 2001). Darfor ar det viktigt
att reflektera 6ver i vilka specifika sammanhang det ar relevant att endast inklude-
ra fysiska handlingar nir man talar om barns utsatthet, och nir dven upplevelser
av uttalade hot, krankningar och verbala konflikter d4r nédvindiga att inkludera
for att forsta barnets upplevelser och hur det paverkas.

Mangden av valdsupplevelser under barndomen

Véld kan enligt forskningen referera till en stor variation av situationer: fran livs-
hotande eller dodligt fysiskt vald, till verbala krankningar eller implicita hot. Det
kan rora sig om en enstaka hindelse eller en kontinuerligt valdsam milj6 for bar-
net (t ex Wolfe et al 2003). Att studera och diskutera barns egna upplevelser av
olika former av vald framstar darfor som viktigt (Kitzmann et al 2003).

I RESUME-studien summerades dérfor svaren om hur ofta vildet och konflik-
terna hande ("aldrig” gav 1 "poang”, “ibland” gav 2, “ofta” gav 3 och svaret "nistan
alltid” gav 4 "podng”) for var och en av de tio formerna av vild och konflikter mel-
lan féraldrarna som undersoktes. Darmed skapades en skala som strickte sig fran
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10 till 40 totala "podng”. P4 denna skala betydde alltsa 10 "poéng” att man uppgett
att man aldrig bevittnat nagon form av vald eller konflikt mellan féraldrarna, 11
att man bevittnat en av valdsformerna ”ibland” och 40 att man rapporterat att
man bevittnat alla formerna “nistan alltid”. Darmed fick vi ett matt pd mangden
véld som inkluderade bade antalet former och hur ofta det skedde.

Resultatet visar att méngden vald och konflikter varierar, men d& 30 % av re-
spondenterna fick 11 poing och genomsnittet var ca 14 podng kan man siga att
exponeringen for vald mellan fordldrarna totalt sett var relativt mild (Miller et
al 2014). I genomsnitt rapporterade respondenterna att de var 7 ar den forsta
gangen de bevittnade valdet och att det var 8 ar mellan den forsta och senaste
valdshiandelsen (Howell et al 2014). Av de som bevittnat nigon av dessa former
av vild mellan foraldrarna rapporterade 86 % att de sjilva ocksé utsatts for né-
gon form av fysiskt, sexuellt och psykologiskt/verbalt vald eller 6vergrepp av en
familjemedlem eller ndgon annan person nigon gang under uppvaxten (Miller et
al 2014).

Kitzmann et al (2003) menar att information om barns alder nar de exponeras
for vald mellan foraldrarna ar avgorande for att forstd de utvecklingsprocesser
som &r forknippade med hur de klarar av att hantera valdet. For de barn som
upplevt vald mellan foraldrarna i RESUME-studien, var ligre alder vid forsta ex-
poneringen relaterat till storre mangd vald (Cater et al in press).

I ljuset av att andra studier har visat att vald mellan fordaldrarna ofta uppstar
redan innan barnet ar fott eller utvecklas eller eskalerar under sméabarnséren (t ex
Macy, 2007; Stenson 2002), ar véra resultat om deltagarnas élder vid det forsta
rapporterade valdstillfallet forbryllande. Resultatet kan dock ha att gora med att
respondenterna var vuxna nir de besvarade frdgorna och kan ha svart att minnas
héndelser sa langt tillbaka i tiden som under sina forsta levnadsar. Det ar med
andra ord mojligt att en del av svaren snarare speglar “sa langt tillbaka som jag
kan minnas” och att dirmed aldern for forsta valdstillfallet egentligen ar lagre an
vad studien kan visa och att svaren om hur linge valdet pagick ocksa ar en under-
skattning.

Var ager vald mellan foéraldrarna rum?

Det ofta anvidnda begreppet "vald i hemmet” synliggor betydelsen av den miljo
som valdet dger rum inom, en milj6 som férvantas std for trygghet. Ofta avser
dock begreppet snarare fordldrarnas forévande och offerskap, det vill siga de per-
soner som forvéntas tillgodose barnets behov av trygghet och omsorg. I var studie
fick de respondenter som uppgav att de bevittnat nagon form av vild mellan for-
dldrarna en uppfoljningsfraga om var valdet dgde rum, vilket mojliggjorde vissa
analyser av relationen mellan platsen for valdet och de personer som var involve-
rade i det.

Majoriteten av de 703 personer i RESUME-studien som svarade att de upplevt
véld eller konflikter mellan foraldrarna uppgav att detta hade skett i deras hem
(98 %). En minoritet av de svarande rapporterade forekomst av foraldrars vald
ocksé i andra miljéer, exempelvis pa en offentlig plats eller i en véns eller slaktings

330 Att se barn som anhoriga



Kapitel 16. Barndomsupplevelser av vald och konflikter mellan
fordldrarna - unga vuxnas erfarenheter och hélsa

hus. Sammantaget uppgav 91 % av de tillfrigade att fordldrarnas vald intraffat i
endast ett privat ssmmanhang (sdsom i hemmet och/eller via telefon/e-post) och
9 % av deltagarna att valdet hade forekommit pa négon offentlig plats (Miller et
al 2014). De som rapporterade att vald forekommit pé en offentlig plats, rappor-
terade ocksa betydligt storre miangd av vildsexponering dn de som rapporterade
att valdet endast dgt rum i privata miljéer. Deltagare som rapporterade nagon
form av valdsexponering i en offentlig miljo rapporterade ocksa att de upplevt de
enskilda formerna av véld och konflikter oftare (Miller et al 2014).

Dessa fynd stédrker antagandet att det mesta valdet mellan foraldrar sker bak-
om stingda dorrar och dr dirmed en av de forsta studierna som ger tydliga bevis
till stod for detta antagande. Men resultaten visar ocksa att en betydande minori-
tet av véldet ocksa sker i offentliga miljoer, bland annat pa barnets skola eller pa
en fritidsgérd. Aven om det ir relativt sillsynt att forildrar utévar vald mot varan-
dra pa en offentlig plats, s visar studien ocksa att nir de gor det, sé ror det sig tro-
ligen om mer omfattande vald &n véld som dger rum endast i den privata miljon.

Att uppleva foraldrars vald - en fraga om koén?

Av samtliga de unga minnen i RESUME-studien rapporterade 25 % att de be-
vittnat nagon form av vald eller konflikt mellan fordldrarna. Motsvarande andel
for kvinnorna var 31 %. De som rapporterade nagon form av exponering for vald
mellan fordldrarna i barndomen var alltsé signifikant oftare kvinnor (Cater et al
in press). Kvinnorna rapporterade ocksé att de i genomsnitt var signifikant yngre
nir de forsta gingen bevittnade vald mellan fordldrarna 4n mannen (Cater et al in
press). Totalt sett sd rapporterade kvinnorna ocksé att de bevittnat storre mang-
der vild 4n mannen. Specifikt rapporterade kvinnor i betydligt hégre grad att en
fordlder med flit agerat kdnslomassigt krankande mot den andra foérdldern, ex-
empelvis genom att kalla honom eller henne 6knamn, svara, skrika, hota honom
eller henne eller skrika pa honom eller henne. Att ha bevittnat detta rapporterades
av 15 % av alla min som bevittnat nagon form av vald mellan fordldrarna och 20
% av alla kvinnor som bevittnat nagon form av vald mellan fordldrarna. Vidare
rapporterade kvinnorna i betydligt hogre utstrdckning att deras fordldrar brékat
om dem personligen. Detta rapporterades av 7 % av alla man som bevittnat nagon
form av vald mellan férdldrarna och av 15 % av alla kvinnor som bevittnat nidgon
form av vald mellan féraldrarna.

Det verkar osannolikt att fordldrar i familjer med en dotter faktiskt skulle ha
mer psykiska och verbala konflikter. Darfor maste man stilla frigan om det kan
vara si att kvinnor dr mer benédgna att uppfatta eller uppticka sddana former av
vald 4n man. Om méan och kvinnor generellt tenderar att definiera valdshandling-
ar pa olika sétt i den meningen att min definierar generellt vald nagot snivare
an kvinnor (Hearn 2002), s& kanske dessa resultat i stillet ar tecken pa generella
konsskillnader i kdnslomassiga uttryck och tolkningar. Man och kvinnor har i s
fall olika forutsattningar for att upptéacka och forsté subtila icke-verbala och ver-
bala signaler som forknippas med kénslor och pa sé sétt identifiera former av vald
som omges av mindre “tydliga” definitioner.
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Ar fader forévare och modrar offer?

Vara resultat om att barnens kon verkar spela en roll for i vilken utstrackning
de rapporterar om vald och konflikter mellan fordldrarna under barndomen &r
négot oviantade och genererar vissa fragor om hur valdet definieras. Nar det gil-
ler vem som utovat respektive utsatts for valdet, sa har forskning och politik i
Sverige hittills behandlat fordldrarnas kon pé tamligen andra sitt. I Sverige har
hittills diskussionen om véld i néra relationer varit inriktad pd méns utévande och
kvinnors utsatthet, vilket syns bland annat i Regeringens skrivelse 2007/08:39
“Handlingsplan for att bekdmpa méns vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och
fortryck samt vald i samkonade relationer” samt att den enhet vid Uppsala univer-
sitet pa regeringens uppdrag arbetar med att hgja kunskapen om detta heter just
Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK). En av de framsta orsakerna till vald i
néra relationer har ocksa funnits vara traditionella konsroller (Jonzon et al 2007;
Santana et al 2006). Enbart traditionella konsroller kan dock inte helt forklara
forekomsten av sddant vald. Flera studier av partnervald har funnit att valdet ofta
ar dubbelriktat, det vill sdga utovas av bada parter (t ex Allen, Swan, & Raghavan
2009, Weston, Temple, & Marshall 2005; Caetano, Ramisetty-Mikler, & Field,
2005).

I RESUME-studien fick deltagare som rapporterade om forekomst av vald mel-
lan foridldrarna foljdfragor om vem eller vilka av fordldrarna som utévat valdet
och vem eller vilka som utsatts for det. Som viantat utifrdn den allmanna diskus-
sionen i Sverige var det vanligaste svaret (85 %) att fadern var den som utovat
valdet. Samtidigt uppgav 74 % att modern utévat vald. Sammantaget visade véara
resultat att det i 22 % av fallen var fradgan om att fadern utévat vdld mot modern,
medan 5 % av respondenterna rapporterade det omvénda, att modern utévat vald
mot fadern. Hela 71 % rapporterade dock att de bevittnat vild som pé nagot sitt
var omsesidigt, det vill siga att bAde modern och fadern var bade férévare och
offer till vald (Miller et al 2014). I de allra flesta fall avsdg dessa svar deltagarens
biologiska fordldrar, men for ett fital avsag svaren en adoptiv- eller fosterforalder
eller en biologisk foralders partner.

Forskningen om 6verforing av vald mellan generationerna har borjat lyfta fré-
gan om manliga forovare kontra kvinnliga och dess olika effekter pa barn. Exem-
pelvis fann Jankowski et al (1999) att pojkar som bevittnade faderns véld var mer
benigna att sjdlva senare utdva vald i sina egna dating-relationer. Gover, Kauki-
nen och Fox (2008) har visat att det hos flickor som bevittnar faderns véld under
barndomen fanns ett signifikant samband till att de sjilva utsétts for fysiskt vald
i sina dating-relationer. Bada dessa studier indikerar med andra ord att konet pa
forévaren spelar roll for hur barnen paverkas och att just faders vald mot modrar
kan bidra till att valdet vidmakthélls i nasta generation i hdgre utstrackning an vid
modrars vild mot fader.

Eftersom det fanns stora variationer i rapporteringen av foraldrars vald un-
der barndomen, forsokte vi forstd om sérskilda aspekter av platsen och forévaren
var relaterade till upplevelsen av valdet. De som uppgav att endast fadern — eller
en annan person dn modern — varit utévaren av valdet rapporterade ocksa om
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den storsta mangden valdsupplevelser. Intressant nog sd uppgav de som bevittnat
omsesidigt vald mellan fordldrarna mindre méangder véald for néstan alla de tio
former som studerades (Miller et al 2014). Exempelvis var det vanligare att saker
i hemmet gick sonder om véldet utévats av en person dn om det varit 6msesidigt.
Dessutom var néstan alla former av vald som studerades mer omfattande om det
utovades endast av fadern, medan det fanns fa signifikanta skillnader mellan nar
modern utovat valdet eller om det varit 6msesidigt. De som rapporterade att en-
dast fadern ut6vat vald hade ocksa upplevt vald under en kortare period av sitt liv
dn de som uppgav att valdet var 6msesidigt. Kanske indikerar detta att om pappan
utsatt mamman fér omfattande vald, s lamnar hon honom i stérre utstrackning
och véldet kan upphora.

Resultaten bekriftar med andra ord den forskning som tidigare indikerat att
vald i néra relationer ofta dr 6msesidigt, dd mindre &n en tredjedel av de tillfra-
gade uppgav att valdet varit enkelriktat. Resultaten ger samtidigt indikationer
om att férovarmonster kan variera mellan olika kulturer, eftersom det vanligas-
te monstret i exempelvis USA totalt sett verkar vara just mins vald mot kvinnor
(Weston et al 2005). En sédan skillnad mellan lander kan spegla variationer i
konsroller, socialpolitiken eller den juridik som omgardar vald inom och utom
parrelationer. Det kan ocksé bero pa skillnader i de specifika fragor som stallts i
respektive studie. Men olikheterna kan ocksa vara ett uttryck for att respondenter
ar olika benédgna att rapportera om véld eller uppfattar handlingar olika beroende
pé om véldet utévas av man eller kvinnor. Det kan med andra ord vara kopplat
till olika acceptans for vald om det utévas av méin eller kvinnor. Med tanke pé att
studien visar att faders vild mot modrar oftare innebar mer omfattande vald, sa
verkar en milj6 dar méan ar de frimsta angriparna vara farligare for de berérda
barnen. Detta fynd bekriftar den forskning som visat att méans vald mot kvinnor
4r mer allvarligt och leder till stérre skada hos offret (BRA 2009; Capaldi et al
2009; Weston et al 2005).

Véra resultat viacker med andra ord fragor om i vilka specifika ssmmahang det
ar viktigt att tala om barns upplevelser av bada foéraldrarnas véld och nar det ar
viktigt att fokusera pa de som bevittnar faderns vdld mot modern. Vad innebar det
att som barn uppleva bada fordaldrarnas vald, som verkar vara det vanligaste totalt
sett? Vad innebir det for barn att uppleva faderns vald mot modern, som dels &r
vanligare an det motsatta och dels kanske kopplat till 6kad risk for intergeneratio-
nell upprepning av vildsmonster? Det ar ockséd mojligt att trots att majoriteten av
dessa nu vuxna barn uppger att bade fadern och modern savil utévat som utsatts
for vald, sa kan det finnas stora skillnader géllande hur, i vilka situationer, i vilken
avsikt och hur ofta vald fran respektive foralder utévades och vilka konsekvenser
det fick. Dessa fragor kan dock var studie inte besvara.
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Hur beskrivna variationer i barndomsupplevelserna ar

kopplade till halsan i vuxen alder
I internationell forskning har exponering for foraldrars vald under barndomen
kopplats till ett brett spektrum av allvarliga fysiska, psykiska och sociala problem,
bland annat angest, depression, posttraumatiskt stressyndrom, beteendeproblem
samt svarigheter i skolan eller med sociala relationer (t ex Kitzmann et al 2003;
Moylan et al 2010; Wolfe et al 2003). Aven hilsan i vuxen alder paverkas, bland
annat genom att 6ka risken for ytterligare exponering for negativa hindelser i
livet, depression, alkoholism, droger samt 6kad anvindning av sjukvard (Cannon
et al 2010; Dube et al 2002). Samtidigt visar forskningen att vissa barn klarar sig
ganska bra senare i livet trots sina svara barndomsupplevelser (t ex Kitzmann et
al 2003).

De respondenter i RESUME-studien som svarade att de hade upplevt nagon
form av véald mellan foraldrarna fick foljdfragor som "Har det som hiande fatt nag-
ra langtidskonsekvenser for dig?” och i sa fall "Vilken slags konsekvenser har det

» »

fatt?” Svarsalternativen var "problem med min fysiska hélsa”, "problem med min
mentala hilsa”, ”personliga eller sociala problem”, “familjeproblem” och ”jag har
haft problem med myndigheterna”. Mer &n ett alternativ kunde viljas. Respon-
denterna fick ocksa fragorna "Har du négon gang forsokt ta ditt eget liv?” samt
“Har du nagon gang skadat dig sjilv med vilje utan att du ville d6?” Darutéver
anviandes standardiserade matinstrument for att studera symtom pa bland annat
posttraumatisk stress (PTS), angest och depression.

De respondenter som rapporterade att de bevittnat nigon form av véild eller
konflikt mellan féraldrarna under barndomen hade mer psykiska problem inklu-
sive PTS, dngest och depression (Cater et al in press). Speciellt tydligt var detta for
de kvinnliga respondenterna, dir det fanns ett signifikant samband mellan barn-
domsupplevelser av vild och symptom pé PTS, angest och depression. Analyserna
visade dven att kvinnor rapporterade signifikant mer problem med sin fysiska hal-
sa och med sin allménna hilsa som de sjédlva kopplade till exponeringen for for-
dldrarnas vald. Det fanns inga konsskillnader i rapporterna om sddana psykiska
problem, familjeproblem, personliga problem eller problem med myndigheterna
som deltagarna sjilva ansig vara en foljd av en sddan exponering. Men kvinnorna
rapporterade generellt hogre nivaer av symtom pa posttraumatisk stress och ang-
est och icke-suicidala sjalvskadebeteenden 4n méannen.

Analyserna av suicidala och sjidlvskadebeteenden efter kon visade liknande re-
sultat med relativt starka samband mellan exponering for vald och suicidalt bete-
ende for kvinnor, men svagare for man. Resultaten tyder pa att de konsskillnader
som noterats med avseende pa psykiska problem battre kan forklaras av kons-
skillnader i exponeringen for véld eller i andra variabler som vi inte studerade, dn
av deltagarnas kon i sig (Cater et al in press).

Totalt sett visade resultatet pa ett samband mellan stora méngder bevittnat
vald och sdmre hilsa som vuxen. Specifikt tyckte 56 % att de hade familjeproblem
som en foljd av denna exponering, 42 % att de hade psykiska problem, och 35 %
att de hade personliga/sociala problem. Endast ett fital uppgav att de hade fatt fy-
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siska hilsoproblem eller problem med myndigheterna pa grund av sina barndom-
supplevelser. Hur omfattande véldet rapporterades ha varit kunde ocksa kopplas
till hogre nivaer av psykisk ohélsa och andra problem i beméarkelsen PTS, dngest,
depression, sjalvmordsforsok och icke-suicidala sjalvskador (Cater et al in press).

Darutover var 1ag alder vid forsta exponering signifikant associerat med del-
tagarnas rapporter om psykiska, fysiska och sociala problem som de sjilva ansag
vara en f6ljd av valdet de upplevt i fordldrarnas parrelation. I likhet med dessa
sjalvrapporterade problem som f6ljd av véldet, var hogre alder vid den forsta ex-
poneringen relaterat till firre psykiska problem med PTS och &ngest i vuxen alder.
Emellertid var dessa korrelationer ganska smé. Langvarig exponering och att val-
det dven &gt rum i offentliga ssmmahang predicerade PTS-symtom i vuxen alder
(Miller et al 2014).

Faderns vald mot modern var, i jimforelse med moderns vald mot fadern el-
ler 6msesidigt vald, i hogre grad relaterat till symtom pa angest och PTS i vuxen
alder. Nagot sddant samband nir det giller depression kunde vi dock inte finna
(Miller et al 2014). Med tanke pé att valdet tenderade att vara mer omfattande nir
fadern var ensam forovare, ar det mojligt att just fiders grova vald orsakat mer
radsla och oro hos barnen och darmed 6kat risken for angest och PTS. Omvint
kan det vara si att depression, vilket inkluderar kinslor av bland annat hoppl6s-
het och 1ag sjdlvkénsla, ar resultatet av en langvarigt kaotisk hemmiljo dar bada
de potentiella omsorgsgivarna ar vildsamma.

Betydelsen av att beratta om det vald man upplevt

Att f4 tala om sina valdserfarenheter har visat sig viktigt for att bland annat for-
hindra uppkomsten av och minska utvecklade beteendeproblem, problematiska
attityder, posttraumatisk stress och upplevt ansvar for valdet (t ex Cohen, Manna-
rino, & Iyengar 2011; Graham-Bermann, Kulkarni, & Kanukollu 2011; Jouriles et
al 2001; Lieberman, van Horn, & Ippen 2005).

En knapp majoritet (57 %) av deltagarna i RESUME-studien som bevittnat
fordldrarnas vald eller konflikter uppgav att de informellt anfortrott en person
de hade fortroende for om sina valdserfarenheter under barndomen (Howell et
al 2014). Tidpunkten for offentliggérande varierade, da 40 % berédttade om sina
upplevelser i samband med att valdet intraffat och 60 % vid ett senare tillfalle. Of-
tast gjordes avslgjandet for en van och mer sillan f6r en nira eller bekant vuxen.
De tillfrigade anség att det var bra att berétta om sina upplevelser, da 95 % tyckte
att de tagits pa allvar och 72 % att de fatt den hjélp och stod de behovde. Det var
vanligare att ha berittat om det var frigan om mer omfattande vald och bland de
kvinnliga deltagarna. Av de som inte avslojat sina valdsupplevelser var det fram-
sta skilet uppfattningen att ingen kunde gora nagot at situationen och det nast
vanligaste uppfattningen att handelserna inte var s allvarliga.

De personer som under barndomen hade berittat om véldet for ndgon de kén-
de fortroende for, hade signifikant lagre nivder av symtom pa depression som
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vuxna jamfort med deltagare som hallit vildsexponeringen hemlig (Howell et al
2014). Nivaerna av angest och PTS i vuxen alder var ungefar lika for de som berit-
tat som for de som inte gjort det.

Att beritta for ndgon om upplevelser av de vuxnas véld ar ofta nédvandigt for
att barnet ska fa tillgéng till samhaéllets stodsystem, f& skydd om omsorgsmiljon
ar bristfillig eller farlig och for att riattvisa ska kunna skipas om brott begatts. I
studien tillfragades respondenterna "Anmalde eller forsokte du sjilv eller nagon
annan nagonsin anmaila detta?” och vid jakande svar fick de foljdfragan “Till vem
stilldes anmalan?”. Resultatet visade att det var sillsynt (5 %) att respondenten
sjalv gjort en formell anmilan av véldet, till exempelvis polis eller socialtjanst
(Howell et al 2014). Rapportering var vanligare bland dem som bevittnat mer om-
fattande véld. Inga konsskillnader kunde identifieras nar det géller formell rap-
portering. Om valdet rapporterades, sa gjordes det oftast till polisen (44 %).

Efter en sddan formell rapport upplevde de flesta att problemen dnda fortsatte
(31 %) eller sa tyckte de att de blivit trodda, men att 4nd4 inga forandringar skett
(31 %). Mindre an en femtedel uppger att den formella rapporten ledde till att de
slapp bevittna mer vald mellan foraldrarna. Nar det géller den personliga behall-
ningen av att rapportera, uppgav 41 % att resultatet blev "inte alls vad de ville”.
Lite mer dn en fjirdedel uppgav att det var “bra pa vissa sitt” och lika ménga
kunde inte minnas resultatet av anmaélan. Endast 5 % uppgav att resultatet av
rapporten var det de "behovde, ville, eller 6nskade” (Howell et al 2014).

De som rapporterat om valdet till en offentlig aktér sdsom polis eller social-
tjanst hade signifikant hogre genomsnittliga nivier av PTS som vuxna jamfort
med deltagare som inte gjort en sddan rapport (Howell et al 2014). Nivderna av
angest och depression var jaimforbara mellan de som formellt rapporterat och de
som inte gjort det.

Att endast drygt hélften rapporterade att de anfortrott sig 4t ndgon om det vald
de bevittnat under barndomen tyder, med tanke pa att den genomsnittliga lang-
den for valdsexponering var dtta ar, pa att manga barn ar oférmdégna eller ovilliga
att avsloja sina erfarenheter trots att de ar ldngvarigt utsatta for vild mellan for-
dldrarna. Detta kan forstirka kéanslor av isolering eller bryderi som vidmakthéller
bevarandet av valdet som en familjehemlighet.

Att avslojande var kopplat till vildets omfattning &r vantat, d barn kan kinna
sig alltmer bedrdévade, rddda och hjélplosa och darfor tvingade att s6ka hjélp fran
betrodda individer i takt med att omfattningen av valdet i hemmet 6kar. Om vi
vill att barn ska anfortro sig redan innan véldet eskalerat, s behovs kanske, i syn-
nerhet som néstan en tredjedel av deltagarna uppgav att de inte avslojat valdet pa
grund av att det uppfattande det som inte “allvarligt eller fel”, att kunskapen om
riskfaktorer och vilken hjalp som finns tillgénglig for barn sprids.
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Reflektioner 6ver forskningens implikationer for
yrkesverksamheter

Det ar viktigt att halla i minnet att manga ar hade forflutit for deltagarna i RE-
SUME-studien mellan vildet och konflikterna under barndomen och att de besva-
rade frdgorna i studien som unga vuxna. Reflektioner Gver resultaten genererar
fragor om hur tillforlitliga vuxnas rapporter om barndomsupplevelser egentligen
kan vara. I synnerhet kan de resultat jag beskrivit i kapitlet ha praglats av att del-
tagarna som vuxna reflekterat 6ver sina erfarenheter pa sétt som barn generellt
kanske inte gor, vilket kan begriansa de slutsatser som kan dras om dagens barn.
Sadan reflektion manar till eftertanke om hur de berérda deltagarna i studien
madde som barn och hur dagens barn skulle besvara samma fragor. Detta inte
minst eftersom de stodmetoder som idag finns tillgingliga i manga av Sveriges
kommuner dnnu inte hade utvecklats nar studiens deltagare var barn. Det fanns
ocksd mindre medial uppmérksamhet pa och samtal inom olika yrkesfalt om vad
véld mellan férildrarna egentligen innebér for barn.

Gillande sjilva valdet finns det flera aspekter att uppméirksamma och reflek-
tera Gver. En sddan ar att det formodligen, bland ménga som upplevde véld och
konflikter mellan fordldrarna, férekom dven andra problem under barndomen.
Det kan exempelvis ha forekommit forsummelse av barnets behov, vald mot an-
dra personer sdsom barnet sjalv, missbruk och/eller psykisk ohélsa. Man kan ock-
sd tinka sig att nagra forlorade en fordlder under barndomen pa grund av valds-
relaterade eller andra skil. Sidana erfarenheter kan forstés gora uppvaxtvillkoren
sarskilt komplexa och svéra. Valdet kan ocksa ha olika funktioner i olika familjer
liksom olika innebord for de barn som bevittnar det. Aven om det bland deltagar-
na i studien finns delade erfarenheter av vald, sa ar det viktigt att 6verviga hur
skillnader i barndomsupplevelser av vald mellan foridldrar battre kan forstés och
synliggoras i forskning och praktik.

Med dessa forbehéll ger resultaten som presenterats i det har kapitlet en mer
nyanserad bild av barndomsupplevelser géllande foraldrars vald och konflikter
i Sverige. Analyserna genererar exempelvis fragor om hur vald och barns valds-
utsatthet och bevittnande ska definieras. Kapitlet har lyft frdgan om i vilken ut-
strackning verbala konflikter ska inga i en definition av véld. Jag vill ocksa upp-
mana till reflektion 6ver i vilka situationer det &ar viktigt att fokusera pé det fysiska
valdet och i vilka situationer olika former av verbala och icke-verbala handlingar
ocksa ska inga for en fullare forstielse av barns upplevelser. Dessutom kan séaval
forskare som praktiker ofta bli tydligare med nir vilka former av vald avses.

For att bast skydda barns hélsa och vélfard ar tidig upptéckt av exponering for
vald och konflikter i hemmet viktig. Flera av resultaten som presenterats ovan
ir intressanta nar det géller samhillets mojligheter att identifiera valdsutsatthet
bland barn. For det forsta kan det samband vi fann mellan véld i offentlig miljo
och hur omfattande véldet var anvindas for att identifiera barn i sérskilt behov av
snabbt ingripande. Detta framstar som viktigt da forekomsten av offentligt vald ar
kopplat till barnens senare psykiska problem. For det andra rapporterade kvinnor
att de upplevt storre mangder vald och oftare. Darfor bor kanske yrkesverksamma
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overviga om sidtten for att identifiera valdsutsatthet kan anpassas pa néagot vis
som motsvarar hur pojkar och flickor mojligen pa nagot olika sitt uppméarksam-
mar, tolkar och benimner vald och konflikter.

For det tredje indikerar resultaten ocksa att det kan finnas behov av forbatt-
ringar inom den svenska socialtjansten nar det géller méjligheterna for barn att
avsloja vald mellan fordaldrarna. Det var en utbredd uppfattning bland deltagarna
som inte avslojade sina upplevelser att ingenting dnda kan goras at sddant vald.
Det skulle kunna tyda pa befintliga (eller upplevda) problem i tillgdngen till insat-
ser for dessa familjer. I olika delar av landet behover nya program och/eller sitt
att na ut till barn som upplever véld i hemmet utvecklas. Samtidigt svarade ménga
av dem vars situation rapporterats till polis eller socialtjanst att problemen fort-
satte, vilket ocksé kan vara en indikation pé att skyddet for unga som utsétts for
sadant vald dnnu inte ar tillrackligt utvecklat — eller &tminstone inte var det nar
de som deltog i studien var barn.

Det ar avslutningsvis viktigt att podngtera att 4ven om vi fann en betydande
risk for psykiska problem som vuxen kopplat till barndomsexponering for forald-
rars véld och konflikter, s var de flesta av de svarande forskonade fran sidant
lidande som vuxen. Samtidigt var barndomsupplevelser av vald och konflikter
mellan fordldrarna sarskilt bland kvinnorna férknippat med ohilsa i vuxen alder.
Idag ar de flesta insatser for barn som upplevt férdldrarnas vald konsneutrala,
men aldersspecifika. Resultaten som rapporterats i detta kapitel reser frigan om
det kan vara rimligt att ocksé utveckla och testa mer individuellt anpassade insat-
ser. Det allra viktigaste torde dock vara att utveckla forebyggande insatser for att
minska frekvensen av vild i hemmen, vilket skulle gynna hélsan och vilbefinnan-
det for samtliga familjemedlemmar.

Denna studie finansierades av Socialstyrelsen. Slutsatserna ar dock forfatta-
rens egna.
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