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Forord

Enligt hilso- och sjukvardslagen har hilso- och sjukvirden sedan ar 2010 ett an-
svar att beakta barns behov av information, rdd och stod nir en fordlder har en
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, psykisk storning eller funktionsnedsattning,
missbrukar beroendeframkallande medel eller nér en fordlder ovintat avlider. Ba-
serat pa det har regeringen tagit initiativ till ett brett nationellt utvecklingsarbete,
dir Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Lands-
ting samarbetar for att stirka stodet till barn och unga i utsatta situationer. En
fraga som forutom hilso- och sjukvérden i allra hogsta grad berér kommunernas
socialtjanst och skola och forskola.

Linnéuniversitetet och Nationellt kompetenscentrum anhoériga (Nka) har i
uppdrag av Socialstyrelsen att ta fram och sprida kunskap inom omradet "Barn
som anhoriga” och att bygga upp en bas for kunskapsproduktion och kunskaps-
spridning samt stimulera och stodja utvecklingen inom omrédet. Som en del i
detta arbete har ett tvirvetenskapligt forskarnatverk "Barn som anhériga” med
engagerade forskare bildats. Forskarnatverket koordineras frén Nka och Linnéu-
niversitet. Under ett av forskarnatverkets forsta moten togs initiativ till att produ-
cera en antologi om aktuell forskning och utveckling inom omradet.

Syftet med antologin ar att sammanstilla aktuell forskning och utveckling
inom omrédet barn som anhoériga. Antologin fangar viktiga aspekter av anhorig-
skap for barn. Forfattarna lyfter centrala och aktuella aspekter utifrin sina forsk-
ningsomriden. Huvudfokus i antologi ar den svenska kontexten med sina speci-
fika forutsattningar, men antologin innehéller ocksé internationella utblickar till
Storbritannien, dir "Young carers” ar ett etablerat forskningsomrade. Totalt har
28 forskare medverkat i antologin som omfattar 18 kapitel och undertecknade har
varit redaktorer.

Antologin vander sig till studerande pé sjukskoterske-, lakar-, socionom- och
lararprogrammet samt 6vriga professionsutbildningar som i sin yrkesverksamhet
moter anhoriga, barn och deras féréaldrar i behov av stéd. Den ar dven avsedd for
beslutsfattare, verksamhetsutvecklare, enskilda personer och idéburna organisa-
tioner som soker kunskap om barns livsvillkor som anhoriga. For att gora den
lattillganglig finns den publicerad i tryckt form och som pdf. Det dr mojligt att ta
del av antologin som helhet och kapitlen var for sig som pdf via Nka:s webbsida.

Lennart Magnusson Elizabeth Hansson Ulrika Jarkestig Berggren
Verksamhetschef, FoU-ledare, professor Universitetslektor
docent

Nka, Linnéuniversitetet www.anhoriga.se
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Inledning

Ulrika Jarkestig Berggren, Lennart Magnusson,
Elizabeth Hanson

Barn ar anhoriga. De dr anhoriga till fordldrar, till syskon, till far- och morforald-
rar och till andra vuxna eller barn som de bor med. Att betrakta minderariga barn
som anhoriga kan uppfattas som ett nytt sitt att forsta barns verklighet i vilken
relationen till familjen lyfts fram, men det visar ocksa pa barnets position i ett
sambhalleligt och rattsligt ssmmanhang.

Bakgrunden till temat f6r denna antologi star att finna i en fordndring av hal-
so- och sjulvirdslagen som lyfter barns behov i positionen anhoriga. I hilso- och
sjukvardslagen infordes 2010 en ny paragraf §2g, som ger halso- och sjukvérds-
personal ett ansvar att:

beakta barns behov av information, rad och stod om barnets fordlder
eller annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en psy-
kisk storning eller psykisk funktionsnedsdttning, har en allvarlig fysisk
sjukdom eller skada, eller dr missbrukare av alkohol eller andra droger.
Detsamma gdller om barnets fordlder ovdntat avlider. (HSL §2g)

Denna lagparagraf innebar att barns behov ges en rittslig status genom deras
position som anhoriga. Vidare innebar paragrafen att professionella i hélso- och
sjukvérden ska beakta barns behov och att pa ett adekvat sitt kunna informera, ge
rad och stod. For detta kravs kunskap, kompetens och tillgang till effektiva inter-
ventioner. Lagparagrafens tillkomst kan ses i ljuset av FN:s barnkonvention som
ett forsok att implementera barns ratt enligt konventionen i hilso- och sjukvards-
lagen. Vad det innebér att se barn som anhdriga i dessa situationer utgor darfor
en empirisk fraga att beforska.

Anhorigskap uttycker forutom en rittslig position, ocksa en kdnslomassig rela-
tion och en beroenderelation. I anhorigskapet finns en utsatthet da de svarigheter
som drabbar t e x en fordlder ocksa drabbar barnen i familjen, men samtidigt i
anhorigskapet finns ocksa ofta ett aktorskap. Bada dessa sidor av anhoérigskap
galler for barn som dr anhoriga. Barn ar utsatta for det som hander deras foraldrar
eller syskon och de kan ha behov av information for att forsté sin situation och vad
som hénder. De kan ha behov av mer konkret stéd, men ocksa ibland av skydd.
I de situationer som lagtexten raknar upp utsétts barn for situationer i sin hem-
miljo som ir stressande och som pé sikt kan riskera att paverka barns utveckling
negativt. Samtidigt besitter barn egna resurser och tar sig ocksa ett eget aktérskap
i sin familj. Barn och ungdomar tar ibland pé sig uppgifter i hemmet och ansvar
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for sina foraldrar och syskon. Nar det giller vuxna talas det om anhérigvardare,
men det forekommer ocksa att barn tar pa sig omsorgsansvar. Ett annat satt for
barn att vara aktorer ar att soka olika sétt att hantera de situationer som uppstéar
genom att soka stod i andra relationer. I antologin speglas savil barns utsatthet
som deras aktorsskap i anhorigrelationen.

Hur barns anhorigskap betraktas paverkas ocksa av vilket perspektiv som
“barn” och "barndom” beskrivs utifran. Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv pa
barn som becomings lyfter fram barns beroende och sarbarhet, samt fordldrars
ansvar att tala for sina barn och formulera barnens behov. I detta perspektiv ar det
viktigt att ocksa skydda barn fran en negativ utveckling i vuxen &lder. Ett fokus pa
barns egna perspektiv sitter istillet fokus pa barn som medborgare, som beings,
med ratt att bli horda och att fa ha inflytande och delaktighet Gver sin situation har
och nu. Vidare innebar anhorigskap att barn ingar i en familj och kan da betrak-
tas som en del i familjens storre enhet. Familjerelationer ar darfér den centrala
utgdngspunkten for antologins samtliga kapitel. I nagra kapitel lyfts ocksa fragor
om vad ett familjeperspektiv innebar. Hur kommer barns perspektiv fram i ett fa-
miljeperspektiv och vems rost formuleras i ett familjeperspektiv? Att se barn som
anhoriga bor innebéra att hélla tva fokus samtidigt: Barns eget perspektiv ska tyd-
liggoras, samtidigt som barns position och relation till sin familj kommer i fokus.

Denna antologi har kommit till pa initiativ av forskarnitverket "Barn som an-
horiga” i syfte att stdlla samman svensk aktuell forskning om barn i deras position
av att vara anhoriga. Antologin utgor ett forsta forsok att finga viktiga aspekter av
anhorigskap for minderariga barn. Forfattarna lyfter aspekter som de uppfattar
som centrala och aktuella utifrin sitt forskningsomrade, men kunskapsomrédet
kan savil vidgas som fordjupas. Aven om lagstiftningen medfoér nya utmaningar
och att se barn i positionen anhoriga staller nya fragor, har forskare under lang
tid forskat om barns och familjers utsatthet, risker och resiliens i situationer som
ar stressande. Internationell forskning bidrar ocksé med nya perspektiv pa barns
anhorigskap. Ett exempel i antologin dr barns omsorgsansvar som ar ett etablerat
forskningsomrade i England men som hittills inte har beforskats i nigon stor-
re utstrickning i Sverige. Huvudfokus i denna antologi utgér dock den svenska
kontexten med sina specifika forutsiattningar. Det finns behov av att lyfta svensk
forskning och utveckling inom omréadet. Ett initiativ for att gora detta ar forskar-
nitverket.

Forskarnatverket "Barn som anhériga” har kommit till genom initiativ i pro-
jektet "Barn som anhoriga” viket ar ett nationellt utvecklingsarbete pa initiativ av
regeringen, dar Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, och Sveriges Kommuner
och Landsting samarbetar for att starka stodet till barn och unga i utsatta situatio-
ner. Nationellt Kompetenscentrum anhoriga (Nka) har fatt i uppdrag av Socialsty-
relsen att i samverkan med Linnéuniversitetet ta fram och sprida kunskap inom
omréadet "Barn och unga som anhoriga” och att langsiktigt bygga upp en bas for
kunskapsproduktion och kunskapsspridning, stimulera och stodja utvecklingen
inom detta omrade och implementeringen av den nya lagparagrafen.

Forskarnitverket utgor ett tviarvetenskapligt sammanhang dar forskare méts
som kommer fran manga olika discipliner och verksamheter for att samverka.
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Tviarvetenskapligheten betyder att kapitlen i antologin har ménga olika teoretis-
ka och metodologiska infallsvinklar pa barns anhorigskap, vilka forhoppningsvis
sammantaget kan besvara fler och mer komplexa fragor dn vad som ar mojligt att
gora i var disciplin for sig.

Presentation av antologins kapitel

Huvudsakligen griper antologin 6ver fem teman: Barns centrala relationer till sin
familj och den utsatthet som kan f6lja med i dessa relationer dé familjen utgor
grundvalen for barns liv och utveckling samt visar pa omfattning av och konse-
kvenser pa sikt av barns anhorigskap. Ett tema handlar om interventioner f6r barn
som behover stod i sin position som anhériga. Barn som upplever vald i familjen
tillhor en grupp som inte definieras i lagstiftningen, men de har en svar situation
och ett av antologins teman tar darfor upp forskningslaget, erfarenheter av och
forekomst av véld. Ett specifikt omréde av anhorigskap, som ofta stér i fokus nar
vuxnas anhorigskap diskuteras men som hittills inte har varit i fokus nar det giller
barn, behandlas fraimst i antologins avslutande tema: barns omsorgsansvar for sin
foralder eller syskon.

Barns anhoérigskap

I antologins forsta avsnitt, Barns anhorigskap, diskuteras utifran olika infalls-
vinklar vad anhorigskap for barn kan innebira. Kapitel ett inleder med en dis-
kussion av vad det innebar att se barn i positionen anhoriga. Forfattarna Elisabet
Nisman, professor i sociologi vid Uppsala universitet, Karin Alexanderson, lek-
tor Uppsala universitet, Stina Fernqvist, lektor Uppsala universitet och Johanna
Kihlgérd, socionom verksam i Uppsala kommun, f6r en teoretisk diskussion uti-
fran barndomssociologi for att férsoka tydliggora och problematisera aspekter av
barns anhorigskap. De undersoker ocksa hur barns anhorigskap uttrycks i centra-
la publikationer utgivna av Socialstyrelsen.

I kapitel tva diskuterar Gunvor Andersson, professor emerita Lunds universi-
tet, barns utsatthet, huvudsakligen utifrén forskning om den kommunala barn-
aviarden, men hon pekar ocksd pa barns utsatthet i andra situationer t ex i kri-
minalvarden till foraldrar i fingelse. Kapitlet sammanfattar och problematiserar
kunskap om barn som lever i utsatta familjer. Hon pekar ocksa pa en rad omraden
dar det finns kunskapsluckor, t ex forskning om spadbarn och sma barn upplevel-
ser och hur de paverkas i sina familjer med problem.

Det tredje kapitlet presenterar ett empiriskt exempel fran unga vuxna som be-
rattar om sina erfarenheter av att ha bott i kontaktfamilj av Lotta Berg Eklundh,
fil lic, FOU Nordost. Insatsen ges som stdd till fordldrar, men det ar barnen och
ungdomarna som blir foremal for insatsen. Kapitlet diskuterar vad ett anhorig-
perspektiv i socialtjinsten skulle kunna innebira i termer av féordndrade arbets-
former i socialtjansten.
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Aven Mikaela Starke, docent Goteborgs universitet, limnar i kapitel ett empiriskt
bidrag med roster fran unga vuxna som berittar om sin uppvaxt med mammor
som har intellektuellt funktionshinder. I kapitlet uttrycks bade de unga vuxnas
syn pa sin egen sarbarhet och utsatthet i sin familj, men ocksd hur de har upp-
fattat professionellas franvarande nérvaro i deras liv. I kapitlet diskuteras ocksé
mojligheter att stodja processer av resiliens for barn som véaxer upp i familjer dar
en fordlder har intellektuellt funktionshinder.

Hur ménga barn och hur gar det fér barnen?

I antologins andra avsnitt, hur mdanga barn och hur gar det for barnen? presen-
teras studier som har undersokt omfattningen av hur manga barn som ar anhéri-
ga enligt den definition som §2g HSL avser och hur det gar for dem i skolan. Vida-
re presenteras vilka konsekvenser en fordlders dod kan fa for barnets eget liv och
hélsa. Slutligen presenteras en studie om i vilken omfattning barn till patienter i
psykiatrin registreras och far insatser enligt hélso- och sjukvardslagen.

I kapitel 5 presenterar Anders Hjern, forskningsledare och professor CHESS
och Karolinska institutet, en nationell registerstudie 6ver hur manga barn som ar
anhoriga till patienter i varden och berors av §2g HSL. Studien utgor den forsta
svenska studien att berdkna omfattningen av antalet berérda barn. Darefter i ka-
pitel 6 presenteras hur det gar for anhoriga barn i skolan, baserat pa en register-
studie 6ver meritvarde och gymnasiebehorighet nir barnen slutade nionde klass.

Mikael Rostila, docent CHESS Stockholms Universitet, diskuterar i kapitel 7
konsekvenser for barns hilsa och dodlighet nar de har forlorat en fordlder. Data
bygger pa en nationell registerstudie av barns 6kade dodlighet och kapitlet tydlig-
gor behov av langvarigt stod for dessa barn.

Kapitel 8 presenterar resultat av en registerstudie 6ver registrering av om pa-
tienter i Vuxenpsykiatrin har barn och vilka insatser de far. Gisela Priebe, docent
Lunds universitet och Maria Afzelius, doktorand Malmo hogskola, har studerat
resultat av implementeringen av lagen i Vuxenpsykiatrin med Region Skéne som
exempel. I kapitlet presenteras ocksd barnombudens erfarenheter av registrering
men ocksa av att forsoka implementera §2g HSL.

Interventioner

Antologins tredje avsnitt, interventioner, tar upp kunskapsliaget om metoder for
stod till barn och foraldrar nér en foralder blir allvarligt sjuk, eller nar en foralder
avlider samt visar i tre kapitel pa exempel pa dels nya webbaserade interventio-
ner, en vanligt forekommande intervention- stédgrupper, och dels en av de mest
vélbeforskade interventionerna inom psykiatrisk vard; Beardslees familjeinter-
vention.

I kapitel g visar Ulrika Jarkestig Berggren lektor Linnéuniversitetet, och Eliza-
beth Hanson professor Linnéuniversitetet, inledningsvis pa forskning om barns
erfarenheter av att ha en allvarligt fysiskt sjuk fordlder. Darefter presenteras uti-
fran resultat frdn en kunskapsoversikt, kunskapslaget om metoder som finns att
tillga for att ge stod till barn och foralder nar en foralder ar allvarligt sjuk.
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P& samma satt visar Ann-Sofie Bergman, lektor Linnéuniversitetet, och Elizabeth
Hanson, professor Linnéuniversitetet, i kapitel 10, pa forskning om barns erfaren-
heter av att forlora en fordlder. Kapitlet visar ocksa utifrdn en kunskapsoversikt
pa kunskapslaget om metoder for att ge stdd till barn och fordlder nar en foralder
avlider. Slutligen identifieras behov av ytterligare kunskapsutveckling.

I kapitel 11 presenterar Tobias Elgéan, forskare STAD, Helena Hansson med dr.
Lunds universitet, Ulla Zetterlind med dr. Lunds universitet och Nicklas Karten-
gren metodutvecklare STAD, implementering, genomférande och utviardering av
en ny webbintervention riktad till ungdomar som har en féralder som missbrukar.
De redogor ocksé i kapitlet for kunskapslédget om risk och skyddsfaktorer for barn
nir en foralder missbrukar och hur skyddsfaktorer genom att anvindas i en web-
bintervention dr tdnkta att bidra till ungdomars resiliens.

Ulla Forinder, docent Stockholms universitet, Yvonne Sjoblom docent Stock-
holms universitet, och Agneta Ronn, samordnare Familjehuset Helsingborg, bi-
drar i kapitel 12 med en presentation av stodgruppsverksamhet for familjehems-
placerade barn. Kapitlet presenterar inledningsvis familjehemsplacerade barns
specifika situation for att darefter presentera ett exempel pa en pagdende utvar-
dering av stédgruppsverksamhet for familjehemsplacerade barn vid Familjehu-
set Helsingborg. I kapitlet delges erfarenheter av att skapa och implementera en
stodgruppsverksamhet for denna barngrupp.

Beardslees familjeintervention ar en i forskning vildokumenterad metod for
riskprevention, avsedd att anviandas i psykiatrisk verksamhet. I kapitel 13 redogor
Anita Cederstrom, lektor emerita Ersta hogskola, Helja Pihkala 6verlakare Psyki-
atriska kliniken Skellefted lasarett och Umed universitet, for kunskapslaget. Me-
toden beskrivs ocksa och exemplifieras med en fallbeskrivning av en familjs vig
genom interventionen.

Margaretha Jenholt Nolbris, leg. Barnsjukskoterska fil.dr. Centrum for barns
ratt till hilsa pa Drottning Silvias barn & ungdomssjukhus i Géteborg, lyfter sys-
konrelationen i kapitel 14. Hon presenterar inledningsvis forskning om barns er-
farenheter och reaktioner pé att ett syskon far cancer och dven sorgereaktioner
om syskonet avlider. Utifran klinisk praktik och forskning presenteras olika meto-
der/interventioner som kan anviandas for att ge det friska syskonet stod.

Vald i familjer
Antologins fjarde avsnitt fokuserar pd vald 1 familjer. Avsnittets tva kapitel pre-
senterar kunskapsliget for barn som upplever véld i familjen, samt resultat fran
en svensk enkitstudie riktad till unga vuxna som besvarat frigor om upplevelse
av vald i familjen.

I kapitel 15 redogor Karin Grip, lektor Goteborgs universitet och Ulf Axberg,
lektor Goteborgs universitet, for kunskapslaget om héalsokonsekvenser for barn
nir det forekommer vald mellan deras omsorgspersoner. De visar med hjélp av
anknytningsteori och, stress-respons pa sitt att forsta barns reaktioner och stra-
tegier att hantera upplevelser av vald i familjen.
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Asa Killstrom Cater, professor Orebro universitet, presenterar i kapitel 16 resultat
frdn en nationell registerstudie dar unga vuxna slumpmassigt valts att besvara
frdgor om upplevelser av véld i familjen. Hon presenterar forekomst av vald och
vilka langtidseffekter av valdet som de unga vuxna uppgivit. Vidare diskuteras om
kon spelar in i upplevelsen av véld och aven offer respektive forévarroll diskuteras
utifran kon.

Barn som omsorgsgivare

Slutligen, i antologins femte avsnitt, star barns omsorgsansvar i fokus. Barn tar
ibland p4 sig ett stort ansvar for uppgifter i hemmet, for syskon och for foraldrar.
Om det sker till den grad att barn tar 6ver foraldrars ansvar och uppgifter an-
vands ibland begreppet forildrafiering (parentifiering). I England har forskning
om young carers, unga omsorgsgivare, bedrivits under ldngre tid och i avsnittet
far vi en inblick i denna forskning fran England. Omradet dr nytt i Sverige och i ett
kapitel ges exempel fran tva olika problemscenarier i familjer dar anhoriga barns
omsorgsansvar diskuteras.

I kapitel 17 analyserar Elisabet Nasman, professor i sociologi vid Uppsala uni-
versitet, Karin Alexanderson lektor Uppsala universitet, Stina Fernqvist lektor
Uppsala universitet, tva fall dar barn ar anhoriga till fordldrar med missbruk i det
ena fallet och foraldrar med kognitiv begransning i det andra. Utifran en analys av
forskning visar de pa vilka olika perspektiv som framtridder av barns anhdrigskap
och omsorgsgivande.

Avslutningsvis, redogor Saul Becker, prorektor och prefekt vid Institutionen
for samhéllsvetenskap vid Birmingham University och professor i socialpolitik
och socialt arbete Nottingham University, for sin forskning om young carers i
England. Med hanvisning till forskning frén dven t ex Australien och USA disku-
teras var forskningsfronten befinner sig idag och i kapitlet relateras till socialpoli-
tisk medvetenhet och atgirder i olika lander.
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Forfattarpresentation

Karin Grip ir utbildad psykolog, psykoterapeut och forskare. Hon har varit
verksam vid Umea och Goteborgs universitet som forskare och har tidigare arbe-
tat inom Barn- och ungdomspsykiatrin i Umed. Hon har skrivit sin avhandling
om vald i nira relationer och har ett intresse for anknytningsrelationer. Texten i
denna antologi ror hur barn kan péverkas av att leva med véld i sin familj och vilka
stodinsatser som finns for denna grupp barn.

Ulf Axberg ir universitetslektor i klinisk psykologi pa Psykologiska institu-
tionen vid Goteborgs universitet. Han arbetar 4ven som forskare inom omradet
barn- och unga pa FoU i Viast/GR. Han ir leg. psykolog och leg. psykoterapeut
och klinisk psykoterapihandledare och har lang klinisk erfarenhet fran barn- och
ungdomspsykiatri och socialtjanst. Ulf disputerade 2007 med en avhandling om
metoder for tidig upptiackt av barn som uppvisar problembeteenden och interven-
tioner for att stodja dessa barn och deras familjer. Aktuella forskningsomraden
ar barn som exponerats for vald i familjen, fordldrastod samt olika insatser till
familjer dér barn uppvisar olika former av problemskapande beteenden.






Kapitel 15
Barn som tvingas vaxa upp med vald
mellan sina omsorgspersoner

Karin Grip, Ulf Axberg

Maénga barn tvingas leva och vidxa upp med véald mellan sina omsorgspersoner
eller vald fran den ena omsorgspersonen mot den andra. Att som barn tvingas
uppleva véld mellan sina foraldrar eller omsorgspersoner innebér att barnen bade
kan ses som drabbade av vdldet men ocksa som anhoériga till dels den fordlder som
utsitts, dels till den férévande fordldern. Det har kapitlet rér hur barn paverkas
av att vixa upp med vald mellan sina omsorgspersoner och hur man kan forsta de
negativa foljdverkningar sddana erfarenheter kan ha samt vad for olika typer av
stod dessa barn kan vara i behov av.

VAald mellan vuxna i nara relationer

Det finns ménga olika begrepp for att beskriva vild som forekommer i en vuxen
parrelation. P engelska ar det vanligaste begreppet ‘Intimate Partner Violence”,
som pa svenska nirmast kan oversidttas med “vald i ndra relation”. Vald i nara
relation kan definieras som fysisk, sexuell eller psykisk skada frin nuvarande eller
fore detta partner (Centers for Disease Control and Prevention 2014). Vald i nara
relation ar inte nagot enhetligt fenomen utan kan ta sig uttryck pa ménga olika
satt. Motiv och drivkrafter bakom véldet varierar, liksom konsekvenserna och hu-
ruvida béda parter dr vildsamma mot varandra, eller om véldet sker uteslutan-
de fran en av parterna mot den andra. (Johnson 2011; Kelly & Johnson 2008).
Nir det géller vald i néra relation visar en del studier pa liten eller ingen skillnad
mellan méans och kvinnors anvandning av vald (Archer 2000; Lovestad & Krantz
2012; Nybergh et al 2013), men kvinnor utsétts oftare 4n mén for systematiskt och
upprepat vald (Feder & MacMillan 2012). Det finns ocksé en stor enighet kring
att det vald kvinnor drabbas av har allvarligare konsekvenser och ofta leder till
skador dn det vild som man utsétts for (Straus 2011). I texten kommer vi att an-
vianda termen vald mellan barnets omsorgspersoner — d&ven om mammor oftare
an pappor utsitts for vald som ar grovre, leder till fler skador och resulterar i fler
negativa konsekvenser dn det vald man utsitts for av kvinnor. Detta for att dven
inkludera erfarenheter som barn kan ha som vaxer upp dar omsorgspersonerna ar
av samma kon, eller har erfarenheter av att vildet utévas 6msesidigt mellan om-
sorgspersonerna. I de fall dar forskning refereras som uteslutande rér barn som
har haft en mamma som utsatts for vald, kommer det att anges.
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Det har forts en diskussion om véald mellan barnets omsorgspersoner ska defi-
nieras som en form av vanvard i likhet med till exempel fysisk misshandel eller
férsummelse. An rader ingen samsyn bland forskare, en del har argumenterat mot
att likstélla det med vanvérd (Edleson, Gassman-Pines, & Hill 2006) medan andra
inkluderar véld i néra relation som en form vanvérd av barn (Gilbert et al 2009;
Holden 2003). Hur manga barn som har erfarenheter av att en omsorgsperson
hotas, blir kallad fet och ful eller pa andra sitt kranks och férnedras, orfilas, knuf-
fas, eller misshandlas varierar. Siffrorna skiljer sig at bland annat beroende pa hur
vald definieras, vem som tillfragas och om frédgan enbart rér om barnet upplevt
vald under det senaste aret, eller om det upplevt vald mellan sina omsorgsperso-
ner nagon ging under hela sin uppvaxt.

Den forskning som finns rorande vald mellan barnets omsorgspersoner inklu-
derar fysiskt vald och ofta ocksa psykiskt och sexuellt vild som barnet har sett,
hort eller pa annat satt blivit medveten om. Vald mellan barnets omsorgspersoner
innebir i de flesta fall att barnen blir direkta vittnen eller &horare till valdet. Att
som barn tvingas leva med véld inkluderar direkt utsatthet som att se, hora och
involveras i valdet. Men barn drabbas ocksa indirekt av valdet genom att tving-
as hantera konsekvenserna av sonderslagna mobler eller dorrar, fa kontakt med
sjukvardspersonal, polis eller personer inom socialtjansten, tvingas till skyddat
boende eller flytta och kanske tvingas byta skola. Ytterligare en form av indirekt
utsatthet kan vara att den utsatta fordalderns psykiska hilsa paverkas negativt, na-
got som i sin tur tenderar att inverka negativt pa féralderns omsorgsforméga.

Hur méanga barn ar drabbade och hur involverade ar
de?

Overenstimmelsen mellan forildrars respektive barns rapportering om huruvida
vald forekommit eller inte, ar generellt relativt 1dg (Litrownik et al 2003). Forald-
rar tenderar att underrapportera grad av utsatthet for vald i allméanhet (Clements,
Oxtoby & Ogle 2008) och det finns skil att anta att det aven géller vald som skett
mellan barnets omsorgspersoner. En oversikt av olika studier med antingen barn
eller vuxna som rapportorer fran olika linder visade att mellan 8 till 25 % av bar-
nen hade upplevt vald mot sin omsorgsperson vid nagot tillfalle under uppvixten
(Gilbert et al 2009). Andra studier pekar mot liknande siffror (Turner, Finkelhor
& Ormrod 2010). I Storbritannien rapporterade fordldrar att 12 % av barnen un-
der 11 &r upplevt vild mot sin omsorgsperson vid nagot tillfdlle och 3 % under det
senaste dret. Narmare en femtedel (17,5 %) av barnen mellan 11 och 17 ar uppgav
sjilva att de vid minst ett tillfalle upplevt vald mot sin omsorgsperson och 2,5 %
under det senaste aret (Radford et al 2013).

Knappt 11 % av svenska barn och ungdomar uppger sjidlva nar de tillfrigas att
de har haft erfarenheter av vald mellan sina omsorgspersoner nagon gang under
livet (Annerbéck et al 2010). I en annan studie rorande 15-driga svenska skol-
elever svarade 6 % att de upplevt vald mellan sina omsorgspersoner vid négot till-

304 Att se barn som anhériga



Kapitel 15. Barn som tvingas vidxa upp med vald mellan sina
omsorgspersoner

fille, och 2 % rapporterade att vald skett vid upprepade tillfdllen (Janson, Jernbro
& Langberg 2011). Ingen av de svenska studierna som rér barns egen rapportering
sdger nagot om vem det var av omsorgspersonerna som utévade vildet, om det
skedde ensidigt eller 6msesidigt eller vad for slags vald som utévades. Det pekar
diaremot mot att uppemot var tionde barn bar pé erfarenheter av ndgon form av
véld mellan omsorgspersonerna, alltsd nagra barn i varje forskole- och skolklass.
Barn ar ofta indragna i det vald som sker mellan deras omsorgspersoner, obe-
roende av om det rapporteras fran fordldrar, barnen sjilva eller fran uppgifter
registrerade i polisrapporter. Studier visar pa att andelen barn som varit nirva-
rande vid véldshéndelser dr s& hog som mellan 71 % och 95 % (Almqvist & Broberg
2004; Fusco & Fantuzzo 2009; Holden 2003; Janson et al 2011; Spilsbury et al
2007). Det tycks dessutom vara si att ju allvarligare vald desto storre sannolikhet
att barnet direkt sett eller hort valdet (Fusco & Fantuzzo 2009). En del barn blir
dessutom, oavsiktligt eller avsiktligt, skadade nar de forsoker stoppa valdet (Dro-
tar et al 2003; Spilsbury et al 2007). Det finns ocksa en del studier som pekar mot
att barn under 6 ar i storre utstrackning ar i direkt nirhet av valdet nir det pagar
an dldre barn (Fusco & Fantuzzo 2009). Det ar speciellt allvarligt med tanke pa
den betydelse tidig och langvarig stress har pa senare fysisk och psykisk hélsa.

Vald mellan omsorgspersoner och utsatthet for andra
missforhallanden

Barn som tvingas leva med vald mellan sina omsorgspersoner ar dessutom oftare
utsatta aven for andra typer av véld i familjen 4n andra barn (Hamby et al 2010).
En svensk studie visade att barn som upplevt vild mellan sina omsorgspersoner
16pte tio ganger hogre risk dn andra barn att ocksa utséttas for kroppslig bestraff-
ning fran nagon eller bada fordldrarna (Janson et al 2011). En annan svensk stu-
die visade att hela 58 % av de som upplevt vald mellan sina omsorgspersoner ock-
sd uppgav att de sjilva utsatts for direkt véld fran foralder (Annerbick et al 2010).
Det stimmer vil 6verens med andra studier inom omradet som visat att det finns
en hog 6verlappning mellan véld mellan barnets omsorgspersoner och vald riktat
direkt mot barnet (Jouriles et al 2008; Knickerbocker et al 2007). Vald mellan
barnets omsorgspersoner ar ocksa forknippat med 6kad risk for andra typer av
missforhallanden i familjen som till exempel psykisk sjukdom, missbruk och kri-
minalitet (Dong et al 2004). Det innebar att somliga barn ar utsatta pa flera olika
sétt. De kan till exempel bade ha en fordlder som har en psykiatrisk problematik
och ha erfarenheter av att ha sett, hort, eller upplevt konsekvenser av vald som
utspelat sig mellan deras omsorgspersoner.
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Vald och effekter pa barnets halsa och fungerande

Véld mellan barnets omsorgspersoner ar ofta nagot som sker upprepat och under
lang tid - ibland under stérre delen av uppviaxtaren. En del barn utsitts dessutom
for vdld mot modern redan som foster (Boy & Salihu 2004). Det finns en mangd
studier fran de senaste 25 aren som ror hur barn péaverkas av att leva med eller
utsittas for vald i form av att deras omsorgsperson blir hotad, krankt och/eller
slagen. De negativa foljdverkningar, bade pé kort och lang sikt som vald mellan
barnets omsorgspersoner har for barnets utveckling och hilsa, ar vil belagda i
bade nationell och internationell forskning.

Hitintills finns fyra 6versiktsstudier (metaanalyser som innefattat fran 37 till
118 studier fran tidigast 1978 fram till som senast 2006), som alla visar att barn
som har erfarenheter av vald mellan sina omsorgspersoner, generellt sett méar
sdmre an barn som inte har sddana erfarenheter (Chan & Yeung 2009; Evans,
Davies & DilLillo 2008; Kitzmann et al 2003; Wolfe et al 2003). Barn som upp-
levt vald mellan sina omsorgspersoner l6per storre risk att utveckla symtom som
angest, nedstimdhet, posttraumatisk stress samt beteendeproblem som trots
och uppforandeproblem, i jamforelse med barn som inte har sddana erfarenhet-
er (Carpenter & Stacks 2009; Holt, Buckley & Whelan 2008; Hungerford et al
2012). Barns fysiska hilsa tycks ocksa paverkas negativt, en hogre forekomst av
astma och allergier har dokumenterats hos barn som levt med vald mellan sina
omsorgspersoner i bade internationella och svenska studier (Graham-Bermann
& Seng 2005; Kuhlman, Howell & Graham-Bermann 2012; Olofsson et al 2011).

Vidare har vald mellan barnets omsorgspersoner visat sig vara associerat
med sdmre skolprestationer (Perkins & Graham-Bermann 2012) och lagre pre-
station pé begévningstest (Koenen et al 2003). Véldet tycks dven kunna inverka
negativt pa utveckling av verbal férméga och minnesférméagor hos forskolebarn
(Graham-Bermann et al 2010; Gustafsson et al 2013; Jouriles et al 2008). Kam-
ratsvarigheter och senare svarigheter i nira relationer har ocksd dokumenterats
(Hungerford et al 2012). Barn som vixt upp med vald mellan sina omsorgsperso-
ner 16per 6kad risk att nar de sjélva borjar initiera néra relationer i tonaren bade
utsitta sin partner och bli utsatt for vald i nara relation (Gover, Kaukinen & Fox
2008; Hamby, Finkelhor & Turner 2012).

Hur forklaras valdets negativa effekter pa barnets
halsa?

Inledningsvis kommenteras de negativa effekter som vald mellan barnets om-
sorgspersoner generellt har for barnet utifran ett utvecklingspsykopatologiskt
perspektiv. Darefter kommer de negativa effekter som kan ses pé barns utveck-
ling och hilsa beroras fran ett anknytningsteoretiskt perspektiv. Avslutningsvis
tas forskning som ror allvarlig och 1angvarig stress upp.
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Ett utvecklingspsykopatologiskt perspektiv
Det finns idag en stor samstimmighet om att barns utveckling 6ver tid bést ses
ur ett perspektiv dar medfodda eller tidigt forvarvade egenskaper hos barnet, s
kallad sarbarhet eller motstandskraft, paverkar och paverkas av risk- och skydds-
faktorer i omgivningen (Sameroff 2010). Barn svarar och reagerar olika pa lik-
nande omstindigheter (Sameroff 2000). For att kunna forsta vad som sker nar
utvecklingen kommit p avvagar och barnet utvecklat psykisk ohilsa behéver man
alltsa ta hansyn till savil risk- som friskfaktorer pa olika nivaer, det vill sdga inta
ett utvecklingspsykopatologiskt perspektiv. Aven om vald mellan omsorgsperso-
ner ar en tydlig riskfaktor som barnet utsitts for, ar en enda riskfaktor oftast inte
tillracklig for att paverka utvecklingen negativt. Ju fler riskfaktorer desto storre
ar risken for att barnets utveckling ska paverkas negativt (Appleyard et al 2005).
De allvarliga konsekvenser som har nimnts och som &r associerade med att
ha erfarenheter av att ha tvingats leva med vald mellan sina omsorgspersoner
ror gruppen barn i stort. Det ar viktigt att lyfta fram att alla barn som utsétts
for vald mellan sina omsorgspersoner inte blir psykiskt traumatiserade eller ut-
vecklar olika symtom och svarigheter. En del barn kan genom goda individuella
resurser (motstindskraft) och gott stod (skyddsfaktorer) bemastra mycket svéra
och smértsamma upplevelser utan att fa bestdende men i sin psykiska utveckling
(Werner & Smith 2003). Det finns en stor variation inom gruppen av barn som
tvingats uppleva vald mellan sina omsorgspersoner, dir uppemot 37 % av bar-
nen uppskattas ma och fungera lika vil som de barn som inte har upplevt vald
(Kitzmann et al 2003). Olika studier har forsokt att undersoka faktorer som ar
kopplade till olika grad av fungerande och hilsotillstdnd. Studierna har rort olika
grupper av barn som upplevt vild mot sin omsorgsperson. Faktorer som skiljde ut
de grupper av barn som fungerade vil var exempelvis en lagre grad av total utsatt-
het for olika typer av véald i barnets liv, en ldgre grad av exponering for andra typer
av trauman, att ha en mamma som hade farre symtom pé psykisk ohilsa eller att
ha ett lattare temperament (Graham-Bermann et al 2009; Lang & Stover 2008;
Martinez-Torteya et al 2009; Spilsbury et al 2008).

Anknytningsteoretiskt perspektiv

De negativa foljdverkningarna som vald mellan barnets omsorgspersoner kan fa
for barnet kan ocksa forstas ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv. Barnets om-
sorgspersoner fungerar vanligtvis som de som barnet kan vinda sig till vid radsla
och pafrestningar. Forskningen om barns utveckling har allt tydligare kunnat visa
hur viktigt det nira samspelet mellan barnet och dess primara omsorgspersoner
ar for barnets framtida hilsa och utveckling (Broberg, Grankvist & Risholm Mot-
hander 2006). Barnets anknytning ar resultatet av barnets och omsorgspersoner-
nas samspelshistoria och anknytningsteorin beskriver hur barn i samspelet med
Iyhorda och trygga vuxna utvecklar en grundlaggande tillit som ger en god grund
for framtida psykisk hilsa. (Ainsworth et al 1978). Barnets anknytningserfaren-
heter med omsorgspersoner utgor grunden for hur barnet méter och forhaller sig
i framtida relationer (Cassidy & Mohr 2001; Sroufe 2005). En trygg anknytning
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utgor en skyddsfaktor. Den ar ingen garanti for en hilsosam utveckling men utgor
en plattform for etablering av nira relationer och har aterkommande kopplats
till social kompetens, hog sjidlvkinsla och flexibla copingstrategier (Sroufe 1997;
Suess & Sroufe 2005). En otrygg anknytning leder inte till psykisk ohilsa i sig,
men utgor en potentiell riskfaktor med 6kad sarbarhet for stress och pafrestning-
ar. En otrygg anknytning i kombination med flera andra riskfaktorer 6kar sanno-
likheten for psykiska problem.

Niar samspelet mellan barnet och de primidra omsorgspersonerna stors av
otrygghet, som nir barnet skrims av hot och véld mellan sina omsorgspersoner,
riskerar barnets anknytning att storas och barnets utveckling att paverkas negativt
(Main & Hesse 1990). Nar barnet inte kan anvianda narhet till sin omsorgsperson
for att lugna ner sig Okar risken for att hen kommer att fa svarigheter att reglera
angest och andra affekter. Med detta 6kar ocksa risken for utveckling av psykisk
ohilsa senare under barndomen (Bakermans-Kranenburg, Van Ijzendoorn &
Juffer 2005). Barn ar sarskilt sdrbara om det ser sin omsorgsperson utsittas for
vald (Scheeringa et al 2006), eftersom det dr omsorgspersonen som ska vara den
trygga och starka och skydda barnet frin faror. An mer sirbara ir barn om det
ir med om att den ena omsorgspersonen avsiktligt utsdtter den andre for vald.
Da riskerar barnets grundldggande tillit att skadas genom att det blir omgjligt att
anvanda nagon av omsorgspersonerna som skydd och for att kdnna sig trygg. Ur
ett anknytningsteoretiskt perspektiv riskerar barnet att bli dubbelt kinslomassigt
overgivet och skyddslost niar den ena omsorgspersonen utsitts for vild av den
andra. I det 6gonblicket forlorar barnet bégge sina fordldrar — den ene i form av
en hotfull angripare och den andre som ett utsatt offer.

Barnet forlorar alltsa tillgangen till bagge sina omsorgspersoner nir barnet som
bist kan behova tillgang till dem. Férovaren som ar valdsam ar skraimmande och
hotfull och utgor ingen tillgang for barnen i den situationen, utan kan tviartom ofta
viacka kinslor av intensiv skrick. Den som utsitts for valdet kan ofta inte heller
ge barnet trost och trygghet i stunden utan ar sjalv skrdackslagen och ar fokuserad
pé att pa olika sitt forsvara sig eller att skydda sig fran den vildsamma férévaren.
Den forovades skriack kan tvartom ge genklang till barnets kianslor och ytterliga-
re spd pa barnets riadsla. Nar vald forekommer mellan barnets omsorgspersoner
blir nérhet till omsorgspersonerna en risksituation — trots att barnet biologiskt ar
disponerat att soka sig till sina omsorgspersoner nar fara hotar. Barnet hamnar
i en situation dir hen pa egen hand tvingas att hantera och reglera sina kanslor
av skrack och radsla, vilket en del barn kan klara forhallandevis vil om de har en
god formaga att reglera och modulera kinslor. Men att som barn upprepat hamna
i situationer priglade av rdadsla och skriack och inte ha tillgang till sina priméara
omsorgspersoner, 6kar risken markant for att barnet utvecklar en desorganiserad
anknytning, vilket kan sigas vara den allvarligaste formen av otrygghet (Hesse &
Main 2006). Desorganiserad anknytning ar egentligen inte ett anknytningsmons-
ter i sig, utan handlar just om att barnet inte har kunnat utveckla ett enhetligt
monster, eller en organiserad strategi for att fa sina priméara behov av niarhet och
skydd tillgodosedda. Det mest utméarkande for desorganiserad anknytning ar att
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samspelet mellan barnet och omvardnadspersonen i stor utstriackning bygger pa
riadsla (Broberg et al 2008). En desorganiserad anknytning ar i sig kopplad till
en Okad risk for psykisk ohilsa under uppvixten (Bakermans-Kranenburg et al
2005). Barn som har utvecklat en desorganiserad anknytning férsoker pa olika
sdtt att bemastra oférutsigbarheten i relationen till sin omsorgsperson.

Ett sitt att hantera oforutsdgbarheten i den psykiska och fysiska tillganglig-
heten till en omsorgsperson som utévar vald eller blir utsatt for vald, ar att bli
domderande och kontrollerande i relation till sin omsorgsperson. Ett annat ar
att bli 6verdrivet omhindertagande (Bowlby 1977). Overdrivet omhindertagande
innebdr att rollerna blir helt eller delvis omkastade. Barn med ett Gverdrivet om-
héandertagande reglerar det emotionella klimatet i relationen till sin omsorgsper-
son, vardar och tar hand om sin forilder, kontrollerar hur fordldern méar och ser
till foralderns behov framfor sina egna (Almqvist & Broberg 2004; Grip & Broberg
2013). Barn som har ett monster av 6verdrivet omhéindertagande eller kontrolle-
rande/omvardande strategier i relation till sin omsorgsperson tycks uppvisa mer
indtvinda problem (Moss, Cyr & Dubois- Comtois 2004; O’Connor et al 2011).

Allvarlig och langvarig stress
Ytterligare ett satt att forsté varfor vald mellan barnets omsorgspersoner ofta kan
vara skadligt ar allvarlig stress och dess paverkan pa mentala och kroppsliga funk-
tioner. Upprepad exponering for kroniska missférhallanden under barndomen
paverkar kroppens stresshaneringssystem och riskerar att leda till att det stors
langsiktigt. Detta kan i sin tur f& langvariga effekter p& psykisk savil som fysisk
hilsa och 6ka risken for till exempel hjart- och kirlsjukdomar manga artionden
senare (McEwen & Gianaros 2011; Moffitt & Klaus-Grawe Think 2013; Shonkoff
& Garner 2012). Aktivering av kroppens system for att hantera stress ar ofta adap-
tivt och har en 6verlevnadsfunktion (McEwan 2007). Kronisk stress ar daremot
ofta skadlig. Kroppen har framfor allt tva system for att hantera stress. Ett system
som reagerar snabbt och ett som tar nagot langre tid. Det snabba systemet refere-
ras ofta till som “"kamp och flykt” och aktiverar den sympatiska delen av kroppens
autonoma nervsystem, och bidrar till att kroppens energiresurser mobiliseras,
Det kan kinnas av till exempel i form av 6kad puls, salivering, svettning och si
vidare. Det andra ldngsamma systemet bidrar ocksa pa kort sikt till att kroppens
energiresurser mobiliseras via kortisolutsondring i blodet.

Man kan gora en distinktion mellan olika typer eller former av stressaktivering
hos barn: positiv, tolerabel och skadlig (National Scientific Council on the Deve-
loping Child 2007) (Figur 1).
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Positiv stress

Skadlig stress

Figur 1. Positiv stress: Kortvarigt stresspdslag, mild hjning i kroppens stress-
hormonnivder.

Tolerabel stress: Allvarligt men tempordart stresspdslag — stottande och trygga
relationer verkar skyddande.

Skadlig stress: Utdragen aktivering av kroppens stresshanteringssystem — av-
saknad av stéttande och skyddande relationer. Figur ritad efter National Scienti-
fic Council on the Developing Child, 2007.

En positiv stressrespons ar kort och inte sé intensiv och ndgot som alla barn har
erfarenheter av. Erfarenheter som vécker en positiv stressrespons kan till exempel
vara att traffa en frimmande vuxen, for forsta gdngen se en stor hund, forsta da-
gen pé forskolan eller forsta gdngen man sover 6ver hos en kompis. Om det finns
omvardande vuxna till hands som kan lugna barnet, sa atergar barnets autonoma
nervsystem relativt snabbt till sin basniva.

En tolerabel stressrespons ar forknippad med erfarenheter som inbegriper
storre hot, tar langre tid att dterhamta sig fran och ofta stor vardagliga rutiner.
Det kan till exempel vara att foraldrar skiljer sig, att ndgon nérstdende dor el-
ler att vara med om en naturkatastrof. Omsorgspersonens formaga att lugna och
stotta barnet kan ocksa i sddana situationer temporart vara nedsatt, vilket gor att
barnet under langre tid ofta behover std ut med stress och osidkerhet. Narvaron av
omviardande och stottande omsorgspersoner ar av storsta betydelse och leder till
en snabbare och mer stabil anpassning hos barnet, diar barnet s smaningom kan
komma tillbaka till en stressniva som liknar den innan héndelsen.

Skadlig stressaktivering &r resultatet av intensiv, frekvent och l&ngvarig akti-
viering av kroppens stresshanteringssystem (Sparrow 2007). Intensiv stressakti-
vering som sker frekvent och pagar under lang tid kan p4 sikt vara skadlig (Gun-
nar & Quevedo 2007; Loman, Gunnar & Early Experience Stress 2010). Skadlig
stress ar mer sannolik nir barnets omsorgspersoner brister i basal trygghet och
omvérdnad — till exempel forsummelse eller ldngvarig utsatthet for grovt vald
mellan barnets omsorgspersoner. Kroppens primira stresshormon kortisol har
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pa kort sikt en gynnsam och skyddande funktion. Hoga doser under ldngre tid,
framfor allt ndr barnet ar litet och under snabb utveckling, tenderar dock att in-
verka negativt pa kroppens och hjarnans utveckling.

Ur ett anknytningsperspektiv, som tidigare beskrivits, riskerar barnet att for-
lora bada sina omsorgspersoner nar det som bast behover dem for att hantera
stress och oro i stunden nér véld mellan de vuxna i familjen utévas. Barnet blir d&
lamnat att pa egen hand férsoka lugna sig. Om barnet upprepat hamnar i en situ-
ation dar hen inte kan anvinda nérhet till sina omsorgspersoner for att hantera
stresspaslaget 6kar risken for skadliga effekter pa kroppen och dven den psykiska
hélsan (Herman-Smith 2013).

Allvarlig stress tidigt i livet har kopplats till en storre kinslighet for senare pa-
frestningar i livet (Lupien et al 2009). Det finns studier som undersokt barn som
tvingats leva med vald mellan sina omsorgspersoner och indikatorer i kroppen
pa stress och som har visat pa en stord stressrespons (Rigterink, Katz & Hessler
2010; Saltzman, Holden & Holahan 2005). Forandringar i kroppens stresshante-
ringssystem behover dock inte vara permanenta. Med en stédjande och omvar-
dande omgivning kan fordndringar i kroppens stresshanteringssystem normalise-
ras (Gunnar et al 2009; Lupien et al 2009). Tidig stress i livet och dess inverkan
pa barns kognitiva utveckling har ocksa undersokts och tidig stress i livet som att
uppleva vald mellan sina omsorgspersoner dr generellt kopplat till simre kogni-
tivt fungerande (McCoy 2013; Pechtel & Pizzagalli 2011).

Insatser till barn som levt med vald mellan sina om-
sorgspersoner

Barn har inte bara ritt till behandling och insatser utan dessa ska ocksa vara an-
passade till det enskilda barnets behov och situation, vilka kan se mycket olika ut.
I rapporten Stod till barn som bevittnat vdld mot mamma — Resultat fran en na-
tionell utvirdering (Broberg et al 2011) beskrivs ett forslag till en insatskedja pa
fyra nivaer som ror sig frin generella insatser riktade till alla, till insatser riktade
till barn som utvecklat en egen problematik. Stegen som beskrivs handlar om (1)
synliggorande, bekriaftande och giltiggorande av barnets upplevelser, (2) skydd,
det vill sdga att barns behov av skydd bedoms och anpassas utifran behovet, (3)
riktade insatser som kan besta av individuella samtal eller pedagogisk gruppverk-
samhet som st6d i en svar livssituation utan att barnet behover ha allvarliga psy-
kiska problem samt (4) specialiserade insatser for barn som har utvecklat allvarlig
psykisk ohilsa. De olika stegen beskrivs narmare i avsnittet nedan.

Bekraftande, synlig- och giltiggorande

Nir det géller den forsta nivin som omfattar synliggorande, bekraftande och gil-
tiggorande av barnets upplevelser, handlar det dels om att alla barn som kommer i
kontakt med samhallets olika stodfunktioner och som lever eller har levt med vald
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i sin familj skall mé6tas av personer som vagar se och hora pa barnets berittelser.
Det handlar d4ven om att det skall finns tillgang till information om hur det kan
vara att leva med vald i familjen och mojligheten till att f& stéd pa olika arenor
som moter barn, till exempel inom skola och primarvard. En viktig aspekt av syn-
liggorandet ar att identifiera barn som tvingas leva med véld. Barn som lever i en
familj dar det finns en ofta outtalad 6verenskommelse om att man inte skall prata
om valdet far svart att bryta denna tystnad. Annerbéck (2010) visar i en studie att
det ar fa barn som berattat for ndgon om sina erfarenheter av direkt vald fran en
fordlder eller om de har upplevt vald mellan sina omsorgspersoner. Av de utsatta
barnen hade 7 % berittat for ndgon professionell. Det kan ocksé vara svart for
barn som vill prata om véldet att hitta nigon som de kan vanda sig till (McGee
2000).

Som tidigare beskrivits finns det barn som utvecklar posttraumatisk stress till
foljd av valdet. En aspekt som bidrar till att fordjupa och vidmakthélla problema-
tiken vid posttraumatisk stress dr undvikandebeteenden, det vill sdga barnet for-
soker undvika situationer, handelser och tankar som kan pdminna om traumat.
En konsekvens av detta ar att barnet inte pa egen hand berittar om sin utsatthet,
utan behover fa en direkt friga. Att friga om utsatthet for véld ar dock en grann-
laga uppgift. Det handlar om att balansera potentiellt negativa konsekvenser av
att stilla fragor om vald, mot vinsten av att kunna finga upp och erbjuda stod
och hjilp till de barn som ir utsatta. Aven di uppgifter om valdet kommit fram pa
andra sitt kan barn och unga ha svart att prata om det. Det kan gora det lattare for
barnet att berdtta om man som professionell berittar for ett barn vad man redan
kanner till och hur man kommer att hantera den informationen. Det kan ocksa
underlitta for barnet att berdtta om man i stillet for att friga om vad som hint
eller vad de vuxna gjort, frigar om barnets egna upplevelser och erfarenheter (Ge-
orgsson, Almqvist & Broberg 2011). Exempel pé sadana fragor kan vara var barnet
befunnit sig, vad det sett, hort eller sjilv gjort.

Skydd
Den andra nivan handlar om att en professionell bedomning ska gors av barnets
utsatthet och upplevelse av trygghet, liksom om valdsutovarens farlighet. Det finns
dock tillfdllen da detta inte dr nodvandigt. Situationen kan ha fordndrats si att
barnet inte ldngre ar i behov av skydd d& det inte utsitts for risk, till exempel om
barnet inte ldngre har kontakt med forévaren av valdet, eller da valdsutévaren har
forandrat sitt beteende sd mycket att risken for fortsatt vald bedoms som mycket
liten. Nivan av skydd behover ockséd bedomas da behoven ér olika till exempel be-
roende pa graden av radsla for fortsatt vald. Denna bedomning underlédttas genom
att anvinda en kombination av halvstrukturerade intervjuer och standardiserade
bedémningsmetoder som i forskning provats och befunnits vara palitliga.
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Riktade insatser
Den tredje nivan handlar om riktade insatser av stodjande-pedagogisk karaktar
som erbjuds till barn som levt med véld i familjen och som inte har utvecklat en
allvarlig symtombild till foljd av sina erfarenheter. Det allra vanligaste stodet i
Sverige har varit individuellt stod, men dven flera olika former av gruppstod har
utvecklats (Eriksson, Biller & Balkmar 2006). Fran att ha varit tamligen ovanligt,
har under senare ar allt fler kommuner i Sverige kunnat erbjuda ett stod i ndgon
form till barn som utsatts for vald mellan omsorgspersonerna (Eriksson 2010). In-
ternationellt har gruppstod i olika former varit vanligare (McAlister Groves 1999).
Riktade insatser kan besté av krisbearbetning och annat st6d i en svér och kao-
tisk livssituation. Det kan ocksa handla om kidnslomaissig bearbetning och rekon-
struktion av potentiellt traumatiserande héandelser. Jag-stodjande insatser samt
hantering av kinslor av skuld och skam som kan vara kopplat till att ha varit utsatt
for vald mellan omsorgspersonerna kan ocksa var en del av de riktade insatserna.
Alla barn som levt med vald mellan sina omsorgspersoner kanske inte behover
eller vill ha den hér typen av riktade stodinsatser. I den nationella utvirderingen
om stod till barn som bevittnat vald mot mamman, lyfts behovet av ett fortsatt
utvecklingsarbete kring metoder och rutiner fér att bedéma vilka barn som har
behov av olika typer av riktade insatser och vilka som ar i behov av mer specialise-
rade insatser (Broberg et al 2011).

Specialiserade insatser

P4 den fjarde nivan handlar det om insatser for barn som har utvecklat allvar-
lig psykisk ohilsa. Detta blir en fraga for verksamheter med kompetens i klinisk
barnpsykologi. Det handlar i allménhet om barn- och ungdomspsykiatrin (BUP),
eller specialiserade behandlingsenheter inom socialtjanstens individ- och famil-
jeomsorg. Aven om det finns ett flertal olika metoder riktade till barn som har
upplevt vald, sa har det i Sverige dnnu inte gjorts nagra effektutvirderingar av
dessa (Grip, Almqvist & Broberg 2012). Aven ur ett internationellt perspektiv ar
det fa som har tillracklig evidens for att bedomas som effektiva (Rizo et al 2011;
Stover, Meadows & Kaufman 2009). De metoder med gott empiriskt stod som for
narvarande finns ar alla utvecklade i USA och varierar i teoretisk ansats, utform-
ning och omfattning. Nagra av dessa metoder som just nu prévas i Sverige ndmns
kort nedan.

Kid’s Club ir ett manualbaserat grupprogram som ar baserat pd traumateori.
Programmet ar riktat till barn mellan 6 och 12 ar och deras mammor. Barn och
mammor deltar i parallella gruppsessioner med tydliga teman om véaldet (Gra-
ham-Bermann et al 2007). Programmet omfattar 10 sessioner for sévial mammor
som barn. Gruppverksamheten for barnen syftar till att ge dem en upplevelse av
att de inte 4r ensamma med sina upplevelser, att de lir sig strategier for hur de
kan skydda sig samt fa en 6kad forméga att handskas med de svira kidnslor som
upplevelserna av vald skapar. Mammaprogrammet syftar till att stirka mammor-
nas foraldraférméga samt 6ka deras forstielse av hur barn reagerar nar de upp-
lever véld i familjen. I den svenska 6versattningen kallas Kid’s club for Ballongen
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och har provats inom nagra kommuner i Sverige (Cater & Grip 2014).

“Project support” ar ett program som syftar till att ge foraldrastod till om-
sorgspersoner med barn i 4 till 9-arséldern som beddmts ha trots- och uppforan-
deproblem (McDonald, Jouriles & Skopp 2006). Programmet bygger pa forskning
om vad som fungerat utifrén inlarningspsykologi, kognitiv beteendeterapi och
case-management. En del i programmet syftar till att minska bruket av inkonse-
kventa och harda uppfostringsmetoder och 6ka positiva uppfostransmetoder som
bygger pa viarme och lyhordhet for barnets signaler. Denna del baseras framforallt
pé inldrningsteoretiska principer och har himtade metoder fran de modeller som
bland annat utvecklats pa Oregon Social Learning Center (Patterson 1982). Dels
syftar programmet till att ge omsorgspersonen emotionellt, men &ven praktiskt
stod for att gora hen mer rustad att mota barnets behov. Interventionen berdknas
ta omkring 8 manader och omfatta 20 sessioner, dar bland annat tva socialarbe-
tare arbetar med att st6tta fordldern i att utveckla och uppritthalla ett positivt
samspel med barnet samt sitta rimliga granser. Programmet provas for niaravan-
de inom socialtjansten i ndgra kommuner i Sverige.

Child Parent Psychotherapy (CPP) ar en relationsbaserad psykoterapeutisk
intervention som riktar sig till mammor och barn i o till 6-arsaldern dar samspelet
paverkats negativt av valdsutsatthet. Metoden ar baserad pa traumateori, anknyt-
ningsteori och psykodynamisk teori. I bearbetandet av de traumatiska hindel-
serna anviands dven kognitivt beteendeterapeutiska metoder. Metoden syftar till
att dterskapa ett gott samspel mellan forilder och barn som framjar utvecklingen
av en trygg anknytning hos barnet och god omsorgsformaga hos férdaldern. Om-
sorgspersonen kan pé si satt fungera som en psykologisk skold &t barnen. Vidare
syftar metoden till att gora det som hint begripligt samt att omsorgsperson och
barn tillsammans kan konstruera en gemensam traumaberittelse som bland an-
nat bidrar till att det gar att halla isar minnen av det som har hant och kénslor
kring det som hénder i nuet (Lieberman, Ippen & Van Horn 2006). CPP prévas
nu i Sverige inom ett par barn- och ungdomspsykiatriska verksamheter samt nég-
ra specialverksamheter som moter barn som tvingats leva med vald mellan sina
0msorgspersoner.

Traumafokuserad Kognitiv Beteendeterapi (TF-KBT) ar en psykoterapeutisk
intervention riktad till enskilda barn och unga fran 3 till 17-arsaldern och deras
fordldrar. Det dr en strukturerad behandlingsmetod for barn som utvecklat post-
traumatiskt stressyndrom och deras foraldrar. TF-KBT integrerar principer fran
kognitiv beteendeterapi, interpersonell terapi och familjeterapi med traumainter-
ventioner. Behandlingen omfattar 12 — 15 sessioner och fokuserar sirskilt pa att
reducera barnets olika symtom pa psykisk ohélsa och traumarelaterade maladap-
tiva reaktioner som skam och skuld for det som intraffat. Forutom individuella
samtal med barnet eller ungdomen involveras dven omsorgspersoner eller stod-
personer i behandlingen. Hen stéttas i sitt bemdtande av barnet och dess reaktio-
ner. En central del i metoden ar arbetet med skapandet av en traumaberéittelse
som kan delas med omsorgspersonen och att hen férbereds pa att kunna “ta emot
denna” berittelse och fungera som stéd (Cohen, Mannarino & Deblinger 2006).
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Metoden har utvarderats med goda resultat for barn som levt med vald mot sin
omsorgsperson (Cohen, Mannarino & Iyengar 2011; Jensen et al 2013; Scheeringa
et al 2011). TF-KBT har prévats inom barn- och ungdomspsykiatrin pé olika hall i
landet och for niarvarande pagar en randomiserad kontrollerad studie i G6teborg
(Broberg & Hultmann 2011)

Avslutningsvis

Barn som tvingas viaxa upp med vald mellan sina omsorgspersoner eller vald frén
den ena omsorgspersonen mot den andra har allt for 1ange varit "osynliga”. Det ar
av yttersta vikt att barnens upplevelser bekriftas, synlig- och giltiggors, men ocksa
sd att vilgrundade bedomningar kan genomforas kring vilket behov av skydd som
finns samt behov av eventuella ytterligare insatser. I Socialstyrelsens vigledning
Attvilja se, vilja veta och att vaga fraga ... (Socialstyrelsen 2014) lyfts det sarskil-
da ansvar att uppméarksamma barn som far illa som finns hos socialtjanst och hal-
so- och sjukvard. Barn som tvingas bevittna véld i sin ndrmiljo eller leva i en miljo
dar vald forekommer dr en utsatt grupp och i viagledningen konstateras att valdet
eller 6vergreppet ocksa ar ett 6vergrepp dven mot barnen. Vidare rekommende-
rar Socialstyrelsen att inom halso- och sjukvarden bor alla kvinnor som uppsoker
modrahilsovard och psykiatrisk vérd tillfrigas om erfarenhet av vald. Fragan om
vald bor dven tas upp i alla d&renden inom barn- och ungdomspsykiatrin. Socialsty-
relsen pekar vidare pé att personal inom socialtjanst och hélso-och sjukvérd bor
erbjudas fortbildning i vald i nira relationer i syfte att 6ka forutsattningarna att
uppticka vald. Hari ligger en angeldgen uppgift for framtida forskning. Det hand-
lar bdde om att vidareutveckla och préva metoder for upptackt och bedomning av
barnens utsatthet men dven for utprévandet och utvecklandet av interventioner
riktade till barn och unga samt deras omsorgspersoner.
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