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Forord

Enligt hilso- och sjukvardslagen har hilso- och sjukvirden sedan ar 2010 ett an-
svar att beakta barns behov av information, rdd och stod nir en fordlder har en
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, psykisk storning eller funktionsnedsattning,
missbrukar beroendeframkallande medel eller nér en fordlder ovintat avlider. Ba-
serat pa det har regeringen tagit initiativ till ett brett nationellt utvecklingsarbete,
dir Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Lands-
ting samarbetar for att stirka stodet till barn och unga i utsatta situationer. En
fraga som forutom hilso- och sjukvérden i allra hogsta grad berér kommunernas
socialtjanst och skola och forskola.

Linnéuniversitetet och Nationellt kompetenscentrum anhoériga (Nka) har i
uppdrag av Socialstyrelsen att ta fram och sprida kunskap inom omradet "Barn
som anhoriga” och att bygga upp en bas for kunskapsproduktion och kunskaps-
spridning samt stimulera och stodja utvecklingen inom omrédet. Som en del i
detta arbete har ett tvirvetenskapligt forskarnatverk "Barn som anhériga” med
engagerade forskare bildats. Forskarnatverket koordineras frén Nka och Linnéu-
niversitet. Under ett av forskarnatverkets forsta moten togs initiativ till att produ-
cera en antologi om aktuell forskning och utveckling inom omradet.

Syftet med antologin ar att sammanstilla aktuell forskning och utveckling
inom omrédet barn som anhoériga. Antologin fangar viktiga aspekter av anhorig-
skap for barn. Forfattarna lyfter centrala och aktuella aspekter utifrin sina forsk-
ningsomriden. Huvudfokus i antologi ar den svenska kontexten med sina speci-
fika forutsattningar, men antologin innehéller ocksé internationella utblickar till
Storbritannien, dir "Young carers” ar ett etablerat forskningsomrade. Totalt har
28 forskare medverkat i antologin som omfattar 18 kapitel och undertecknade har
varit redaktorer.

Antologin vander sig till studerande pé sjukskoterske-, lakar-, socionom- och
lararprogrammet samt 6vriga professionsutbildningar som i sin yrkesverksamhet
moter anhoriga, barn och deras féréaldrar i behov av stéd. Den ar dven avsedd for
beslutsfattare, verksamhetsutvecklare, enskilda personer och idéburna organisa-
tioner som soker kunskap om barns livsvillkor som anhoriga. For att gora den
lattillganglig finns den publicerad i tryckt form och som pdf. Det dr mojligt att ta
del av antologin som helhet och kapitlen var for sig som pdf via Nka:s webbsida.

Lennart Magnusson Elizabeth Hansson Ulrika Jarkestig Berggren
Verksamhetschef, FoU-ledare, professor Universitetslektor
docent

Nka, Linnéuniversitetet www.anhoriga.se
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Inledning

Ulrika Jarkestig Berggren, Lennart Magnusson,
Elizabeth Hanson

Barn ar anhoriga. De dr anhoriga till fordldrar, till syskon, till far- och morforald-
rar och till andra vuxna eller barn som de bor med. Att betrakta minderariga barn
som anhoriga kan uppfattas som ett nytt sitt att forsta barns verklighet i vilken
relationen till familjen lyfts fram, men det visar ocksa pa barnets position i ett
sambhalleligt och rattsligt ssmmanhang.

Bakgrunden till temat f6r denna antologi star att finna i en fordndring av hal-
so- och sjulvirdslagen som lyfter barns behov i positionen anhoriga. I hilso- och
sjukvardslagen infordes 2010 en ny paragraf §2g, som ger halso- och sjukvérds-
personal ett ansvar att:

beakta barns behov av information, rad och stod om barnets fordlder
eller annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en psy-
kisk storning eller psykisk funktionsnedsdttning, har en allvarlig fysisk
sjukdom eller skada, eller dr missbrukare av alkohol eller andra droger.
Detsamma gdller om barnets fordlder ovdntat avlider. (HSL §2g)

Denna lagparagraf innebar att barns behov ges en rittslig status genom deras
position som anhoriga. Vidare innebar paragrafen att professionella i hélso- och
sjukvérden ska beakta barns behov och att pa ett adekvat sitt kunna informera, ge
rad och stod. For detta kravs kunskap, kompetens och tillgang till effektiva inter-
ventioner. Lagparagrafens tillkomst kan ses i ljuset av FN:s barnkonvention som
ett forsok att implementera barns ratt enligt konventionen i hilso- och sjukvards-
lagen. Vad det innebér att se barn som anhdriga i dessa situationer utgor darfor
en empirisk fraga att beforska.

Anhorigskap uttycker forutom en rittslig position, ocksa en kdnslomassig rela-
tion och en beroenderelation. I anhorigskapet finns en utsatthet da de svarigheter
som drabbar t e x en fordlder ocksa drabbar barnen i familjen, men samtidigt i
anhorigskapet finns ocksa ofta ett aktorskap. Bada dessa sidor av anhoérigskap
galler for barn som dr anhoriga. Barn ar utsatta for det som hander deras foraldrar
eller syskon och de kan ha behov av information for att forsté sin situation och vad
som hénder. De kan ha behov av mer konkret stéd, men ocksa ibland av skydd.
I de situationer som lagtexten raknar upp utsétts barn for situationer i sin hem-
miljo som ir stressande och som pé sikt kan riskera att paverka barns utveckling
negativt. Samtidigt besitter barn egna resurser och tar sig ocksa ett eget aktérskap
i sin familj. Barn och ungdomar tar ibland pé sig uppgifter i hemmet och ansvar
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for sina foraldrar och syskon. Nar det giller vuxna talas det om anhérigvardare,
men det forekommer ocksa att barn tar pa sig omsorgsansvar. Ett annat satt for
barn att vara aktorer ar att soka olika sétt att hantera de situationer som uppstéar
genom att soka stod i andra relationer. I antologin speglas savil barns utsatthet
som deras aktorsskap i anhorigrelationen.

Hur barns anhorigskap betraktas paverkas ocksa av vilket perspektiv som
“barn” och "barndom” beskrivs utifran. Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv pa
barn som becomings lyfter fram barns beroende och sarbarhet, samt fordldrars
ansvar att tala for sina barn och formulera barnens behov. I detta perspektiv ar det
viktigt att ocksa skydda barn fran en negativ utveckling i vuxen &lder. Ett fokus pa
barns egna perspektiv sitter istillet fokus pa barn som medborgare, som beings,
med ratt att bli horda och att fa ha inflytande och delaktighet Gver sin situation har
och nu. Vidare innebar anhorigskap att barn ingar i en familj och kan da betrak-
tas som en del i familjens storre enhet. Familjerelationer ar darfér den centrala
utgdngspunkten for antologins samtliga kapitel. I nagra kapitel lyfts ocksa fragor
om vad ett familjeperspektiv innebar. Hur kommer barns perspektiv fram i ett fa-
miljeperspektiv och vems rost formuleras i ett familjeperspektiv? Att se barn som
anhoriga bor innebéra att hélla tva fokus samtidigt: Barns eget perspektiv ska tyd-
liggoras, samtidigt som barns position och relation till sin familj kommer i fokus.

Denna antologi har kommit till pa initiativ av forskarnitverket "Barn som an-
horiga” i syfte att stdlla samman svensk aktuell forskning om barn i deras position
av att vara anhoriga. Antologin utgor ett forsta forsok att finga viktiga aspekter av
anhorigskap for minderariga barn. Forfattarna lyfter aspekter som de uppfattar
som centrala och aktuella utifrin sitt forskningsomrade, men kunskapsomrédet
kan savil vidgas som fordjupas. Aven om lagstiftningen medfoér nya utmaningar
och att se barn i positionen anhoriga staller nya fragor, har forskare under lang
tid forskat om barns och familjers utsatthet, risker och resiliens i situationer som
ar stressande. Internationell forskning bidrar ocksé med nya perspektiv pa barns
anhorigskap. Ett exempel i antologin dr barns omsorgsansvar som ar ett etablerat
forskningsomrade i England men som hittills inte har beforskats i nigon stor-
re utstrickning i Sverige. Huvudfokus i denna antologi utgér dock den svenska
kontexten med sina specifika forutsiattningar. Det finns behov av att lyfta svensk
forskning och utveckling inom omréadet. Ett initiativ for att gora detta ar forskar-
nitverket.

Forskarnatverket "Barn som anhériga” har kommit till genom initiativ i pro-
jektet "Barn som anhoriga” viket ar ett nationellt utvecklingsarbete pa initiativ av
regeringen, dar Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, och Sveriges Kommuner
och Landsting samarbetar for att starka stodet till barn och unga i utsatta situatio-
ner. Nationellt Kompetenscentrum anhoriga (Nka) har fatt i uppdrag av Socialsty-
relsen att i samverkan med Linnéuniversitetet ta fram och sprida kunskap inom
omréadet "Barn och unga som anhoriga” och att langsiktigt bygga upp en bas for
kunskapsproduktion och kunskapsspridning, stimulera och stodja utvecklingen
inom detta omrade och implementeringen av den nya lagparagrafen.

Forskarnitverket utgor ett tviarvetenskapligt sammanhang dar forskare méts
som kommer fran manga olika discipliner och verksamheter for att samverka.
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Tviarvetenskapligheten betyder att kapitlen i antologin har ménga olika teoretis-
ka och metodologiska infallsvinklar pa barns anhorigskap, vilka forhoppningsvis
sammantaget kan besvara fler och mer komplexa fragor dn vad som ar mojligt att
gora i var disciplin for sig.

Presentation av antologins kapitel

Huvudsakligen griper antologin 6ver fem teman: Barns centrala relationer till sin
familj och den utsatthet som kan f6lja med i dessa relationer dé familjen utgor
grundvalen for barns liv och utveckling samt visar pa omfattning av och konse-
kvenser pa sikt av barns anhorigskap. Ett tema handlar om interventioner f6r barn
som behover stod i sin position som anhériga. Barn som upplever vald i familjen
tillhor en grupp som inte definieras i lagstiftningen, men de har en svar situation
och ett av antologins teman tar darfor upp forskningslaget, erfarenheter av och
forekomst av véld. Ett specifikt omréde av anhorigskap, som ofta stér i fokus nar
vuxnas anhorigskap diskuteras men som hittills inte har varit i fokus nar det giller
barn, behandlas fraimst i antologins avslutande tema: barns omsorgsansvar for sin
foralder eller syskon.

Barns anhoérigskap

I antologins forsta avsnitt, Barns anhorigskap, diskuteras utifran olika infalls-
vinklar vad anhorigskap for barn kan innebira. Kapitel ett inleder med en dis-
kussion av vad det innebar att se barn i positionen anhoriga. Forfattarna Elisabet
Nisman, professor i sociologi vid Uppsala universitet, Karin Alexanderson, lek-
tor Uppsala universitet, Stina Fernqvist, lektor Uppsala universitet och Johanna
Kihlgérd, socionom verksam i Uppsala kommun, f6r en teoretisk diskussion uti-
fran barndomssociologi for att férsoka tydliggora och problematisera aspekter av
barns anhorigskap. De undersoker ocksa hur barns anhorigskap uttrycks i centra-
la publikationer utgivna av Socialstyrelsen.

I kapitel tva diskuterar Gunvor Andersson, professor emerita Lunds universi-
tet, barns utsatthet, huvudsakligen utifrén forskning om den kommunala barn-
aviarden, men hon pekar ocksd pa barns utsatthet i andra situationer t ex i kri-
minalvarden till foraldrar i fingelse. Kapitlet sammanfattar och problematiserar
kunskap om barn som lever i utsatta familjer. Hon pekar ocksa pa en rad omraden
dar det finns kunskapsluckor, t ex forskning om spadbarn och sma barn upplevel-
ser och hur de paverkas i sina familjer med problem.

Det tredje kapitlet presenterar ett empiriskt exempel fran unga vuxna som be-
rattar om sina erfarenheter av att ha bott i kontaktfamilj av Lotta Berg Eklundh,
fil lic, FOU Nordost. Insatsen ges som stdd till fordldrar, men det ar barnen och
ungdomarna som blir foremal for insatsen. Kapitlet diskuterar vad ett anhorig-
perspektiv i socialtjinsten skulle kunna innebira i termer av féordndrade arbets-
former i socialtjansten.
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Aven Mikaela Starke, docent Goteborgs universitet, limnar i kapitel ett empiriskt
bidrag med roster fran unga vuxna som berittar om sin uppvaxt med mammor
som har intellektuellt funktionshinder. I kapitlet uttrycks bade de unga vuxnas
syn pa sin egen sarbarhet och utsatthet i sin familj, men ocksd hur de har upp-
fattat professionellas franvarande nérvaro i deras liv. I kapitlet diskuteras ocksé
mojligheter att stodja processer av resiliens for barn som véaxer upp i familjer dar
en fordlder har intellektuellt funktionshinder.

Hur ménga barn och hur gar det fér barnen?

I antologins andra avsnitt, hur mdanga barn och hur gar det for barnen? presen-
teras studier som har undersokt omfattningen av hur manga barn som ar anhéri-
ga enligt den definition som §2g HSL avser och hur det gar for dem i skolan. Vida-
re presenteras vilka konsekvenser en fordlders dod kan fa for barnets eget liv och
hélsa. Slutligen presenteras en studie om i vilken omfattning barn till patienter i
psykiatrin registreras och far insatser enligt hélso- och sjukvardslagen.

I kapitel 5 presenterar Anders Hjern, forskningsledare och professor CHESS
och Karolinska institutet, en nationell registerstudie 6ver hur manga barn som ar
anhoriga till patienter i varden och berors av §2g HSL. Studien utgor den forsta
svenska studien att berdkna omfattningen av antalet berérda barn. Darefter i ka-
pitel 6 presenteras hur det gar for anhoriga barn i skolan, baserat pa en register-
studie 6ver meritvarde och gymnasiebehorighet nir barnen slutade nionde klass.

Mikael Rostila, docent CHESS Stockholms Universitet, diskuterar i kapitel 7
konsekvenser for barns hilsa och dodlighet nar de har forlorat en fordlder. Data
bygger pa en nationell registerstudie av barns 6kade dodlighet och kapitlet tydlig-
gor behov av langvarigt stod for dessa barn.

Kapitel 8 presenterar resultat av en registerstudie 6ver registrering av om pa-
tienter i Vuxenpsykiatrin har barn och vilka insatser de far. Gisela Priebe, docent
Lunds universitet och Maria Afzelius, doktorand Malmo hogskola, har studerat
resultat av implementeringen av lagen i Vuxenpsykiatrin med Region Skéne som
exempel. I kapitlet presenteras ocksd barnombudens erfarenheter av registrering
men ocksa av att forsoka implementera §2g HSL.

Interventioner

Antologins tredje avsnitt, interventioner, tar upp kunskapsliaget om metoder for
stod till barn och foraldrar nér en foralder blir allvarligt sjuk, eller nar en foralder
avlider samt visar i tre kapitel pa exempel pa dels nya webbaserade interventio-
ner, en vanligt forekommande intervention- stédgrupper, och dels en av de mest
vélbeforskade interventionerna inom psykiatrisk vard; Beardslees familjeinter-
vention.

I kapitel g visar Ulrika Jarkestig Berggren lektor Linnéuniversitetet, och Eliza-
beth Hanson professor Linnéuniversitetet, inledningsvis pa forskning om barns
erfarenheter av att ha en allvarligt fysiskt sjuk fordlder. Darefter presenteras uti-
fran resultat frdn en kunskapsoversikt, kunskapslaget om metoder som finns att
tillga for att ge stod till barn och foralder nar en foralder ar allvarligt sjuk.
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P& samma satt visar Ann-Sofie Bergman, lektor Linnéuniversitetet, och Elizabeth
Hanson, professor Linnéuniversitetet, i kapitel 10, pa forskning om barns erfaren-
heter av att forlora en fordlder. Kapitlet visar ocksa utifrdn en kunskapsoversikt
pa kunskapslaget om metoder for att ge stdd till barn och fordlder nar en foralder
avlider. Slutligen identifieras behov av ytterligare kunskapsutveckling.

I kapitel 11 presenterar Tobias Elgéan, forskare STAD, Helena Hansson med dr.
Lunds universitet, Ulla Zetterlind med dr. Lunds universitet och Nicklas Karten-
gren metodutvecklare STAD, implementering, genomférande och utviardering av
en ny webbintervention riktad till ungdomar som har en féralder som missbrukar.
De redogor ocksé i kapitlet for kunskapslédget om risk och skyddsfaktorer for barn
nir en foralder missbrukar och hur skyddsfaktorer genom att anvindas i en web-
bintervention dr tdnkta att bidra till ungdomars resiliens.

Ulla Forinder, docent Stockholms universitet, Yvonne Sjoblom docent Stock-
holms universitet, och Agneta Ronn, samordnare Familjehuset Helsingborg, bi-
drar i kapitel 12 med en presentation av stodgruppsverksamhet for familjehems-
placerade barn. Kapitlet presenterar inledningsvis familjehemsplacerade barns
specifika situation for att darefter presentera ett exempel pa en pagdende utvar-
dering av stédgruppsverksamhet for familjehemsplacerade barn vid Familjehu-
set Helsingborg. I kapitlet delges erfarenheter av att skapa och implementera en
stodgruppsverksamhet for denna barngrupp.

Beardslees familjeintervention ar en i forskning vildokumenterad metod for
riskprevention, avsedd att anviandas i psykiatrisk verksamhet. I kapitel 13 redogor
Anita Cederstrom, lektor emerita Ersta hogskola, Helja Pihkala 6verlakare Psyki-
atriska kliniken Skellefted lasarett och Umed universitet, for kunskapslaget. Me-
toden beskrivs ocksa och exemplifieras med en fallbeskrivning av en familjs vig
genom interventionen.

Margaretha Jenholt Nolbris, leg. Barnsjukskoterska fil.dr. Centrum for barns
ratt till hilsa pa Drottning Silvias barn & ungdomssjukhus i Géteborg, lyfter sys-
konrelationen i kapitel 14. Hon presenterar inledningsvis forskning om barns er-
farenheter och reaktioner pé att ett syskon far cancer och dven sorgereaktioner
om syskonet avlider. Utifran klinisk praktik och forskning presenteras olika meto-
der/interventioner som kan anviandas for att ge det friska syskonet stod.

Vald i familjer
Antologins fjarde avsnitt fokuserar pd vald 1 familjer. Avsnittets tva kapitel pre-
senterar kunskapsliget for barn som upplever véld i familjen, samt resultat fran
en svensk enkitstudie riktad till unga vuxna som besvarat frigor om upplevelse
av vald i familjen.

I kapitel 15 redogor Karin Grip, lektor Goteborgs universitet och Ulf Axberg,
lektor Goteborgs universitet, for kunskapslaget om héalsokonsekvenser for barn
nir det forekommer vald mellan deras omsorgspersoner. De visar med hjélp av
anknytningsteori och, stress-respons pa sitt att forsta barns reaktioner och stra-
tegier att hantera upplevelser av vald i familjen.
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Asa Killstrom Cater, professor Orebro universitet, presenterar i kapitel 16 resultat
frdn en nationell registerstudie dar unga vuxna slumpmassigt valts att besvara
frdgor om upplevelser av véld i familjen. Hon presenterar forekomst av vald och
vilka langtidseffekter av valdet som de unga vuxna uppgivit. Vidare diskuteras om
kon spelar in i upplevelsen av véld och aven offer respektive forévarroll diskuteras
utifran kon.

Barn som omsorgsgivare

Slutligen, i antologins femte avsnitt, star barns omsorgsansvar i fokus. Barn tar
ibland p4 sig ett stort ansvar for uppgifter i hemmet, for syskon och for foraldrar.
Om det sker till den grad att barn tar 6ver foraldrars ansvar och uppgifter an-
vands ibland begreppet forildrafiering (parentifiering). I England har forskning
om young carers, unga omsorgsgivare, bedrivits under ldngre tid och i avsnittet
far vi en inblick i denna forskning fran England. Omradet dr nytt i Sverige och i ett
kapitel ges exempel fran tva olika problemscenarier i familjer dar anhoriga barns
omsorgsansvar diskuteras.

I kapitel 17 analyserar Elisabet Nasman, professor i sociologi vid Uppsala uni-
versitet, Karin Alexanderson lektor Uppsala universitet, Stina Fernqvist lektor
Uppsala universitet, tva fall dar barn ar anhoriga till fordldrar med missbruk i det
ena fallet och foraldrar med kognitiv begransning i det andra. Utifran en analys av
forskning visar de pa vilka olika perspektiv som framtridder av barns anhdrigskap
och omsorgsgivande.

Avslutningsvis, redogor Saul Becker, prorektor och prefekt vid Institutionen
for samhéllsvetenskap vid Birmingham University och professor i socialpolitik
och socialt arbete Nottingham University, for sin forskning om young carers i
England. Med hanvisning till forskning frén dven t ex Australien och USA disku-
teras var forskningsfronten befinner sig idag och i kapitlet relateras till socialpoli-
tisk medvetenhet och atgirder i olika lander.
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Forfattarpresentation

Ulla Forinder ir socionom, leg psykoterapeut och docent i Socialt arbete vid
Stockholms Universitet. Hennes huvudsakliga forskningsomrade har varit situa-
tionen nir ett barn drabbas av en livshotande sjukdom ur olika perspektiv (barn,
foraldrar, syskon) och aspekter (livskvalitet, hilsa, coping, socioekonomi). Under
9o-talet medverkade Ulla i uppbyggnaden och utvecklandet av Rddda Barnens
stod for barn som drabbats av sorg. Projektet innebar ocksa en kunskapsutveck-
ling om sévél barn och ungdomars upplevelse och behov nir ett syskon eller for-
dlder dor, som stodgruppsverksamhets betydelse. Dessa erfarenheter ledde till att
hon, tillsammans med Elisabeth Hagborg, var redaktor for boken ”Stodgrupper
for barn och unga ” 2008. For narvarande ar Ulla, tillsammans med docent Yvon-
ne Sjoblom, engagerad i att utveckla och utvirdera stodgruppsverksamhet for fa-
miljehemsplacerade barn i Stockholms kommun.

Yvonne Sjoblom &r docent i socialt arbete vid Institutionen for socialt ar-
bete, Socialhogskolan vid Stockholms universitet. Hon dr socionom och leg. psy-
koterapeut. Hennes forskningsomrade ar fokuserat pa sérbara grupper av unga
och deras 6verging till vuxenblivandet. Hon har i flera studier tillsammans med
professor Ingrid Hojer undersokt hur 6vergéngen for unga fran samhallsvard till
vuxenblivande ser ut. Hon har ocksd studerat unga som bryter upp hemifran ge-
nom att rymma eller bli utkastade, samt hur socialtjansten arbetar med denna
problematik. Hon har som redaktor tillsammans med professorerna Sam Lars-
son och John Lilja medverkat i boken "Narrativa metoder i socialt arbete” dir
de introducerat denna forskningsmetod i amnet socialt arbete. Hon har ocksa
medverkat som redaktor tillsammans med professorerna Ingrid Hojer och Marie
Sallnis i1 boken “Nar samhaéllet trader in. Barn, foraldrar och social barnavérd”
som férmedlar en bred bild av den sociala barnavarden och barnavardsforskning.
For narvarande ar hon, tillsammans med docent Ulla Forinder, engagerad i att
utveckla och utvirdera stodgruppsverksamhet for familjehemsplacerade barn i
Stockholms kommun.

Agneta RoOnn ir filosofie magister och handledare med en familjesystemisk,
tvarvetenskaplig inriktning samt med ett pedagogiskt salutogent forhallningssatt.
Sedan 1986 har hon arbetat inom kriminalvarden, socialtjansten och skolan med
barn och unga som befunnit sig i svara livssituationer bl a med féltarbete, skolku-
rator, utredningar, 6ppenvard samt med institutionsplacerade och familjehems-
placerade barn och ungdomar och senast som samordnare och utvecklare for
stodgruppsverksamheten i Helsingborg. Agneta har dven metodutvecklat arbets-
material/ handbocker for olika stodgrupper; barn som upplevt missbruk, psykisk
ohilsa, konfliktfylld skilsméassa (tillsammans med Sara Skog Ridda Barnen), en
handbok for familjehemsplacerade barn samt utvecklat ett program for barn och
foraldrar i ett interkulturellt perspektiv.






Kapitel 12
Stodgrupper for familjehemsplacerade
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I det hir kapitlet vill vi uppméarksamma gruppen familjehemsplacerade barn och
unga i samhallsvéirden i egenskap av anhoriga till foraldrar med en egen psykoso-
cial problematik. Vi kommer i kapitlet att skriva ndgot om dessa barns levnadsvill-
kor och speciella uppviaxtforhallanden. Vi kommer ocksa att beskriva en pagaende
intervention med stodgrupper for denna grupp barn och unga. Modellen for inter-
ventionen och de bakomliggande teoretiska forutsiattningar som interventionen
grundar sig pa beskrivs darefter. Familjehuset i Helsingborg, som &dr det samman-
hang som bedriver verksamheten, presenteras dven helt kort. Kapitlet avslutas
med en beskrivning av hur interventionen utviarderas och med en diskussion om
mojligheter och hinder med denna typ av intervention for barn som véxer upp i
familjehem.

Inledning

Familjehemsplacerade barn som anhériga

For de barn och unga som placeras inom samhillsvarden dr boende i familje-
hem den vanligaste placeringsformen. Ar 2013 hade 22 700 barn och unga en
heldygnsinsats inom den sociala barnavarden. Familjehem var den vanligaste
placeringsformen bland barn och unga oavsett kon. Det var 57 procent av de fri-
villigt omhéndertagna och 70 procent av de tvangsomhindertagna barnen och
ungdomarna som var placerade i familjehem (Socialstyrelsen 2014). Den vanli-
gaste anledningen till att barn och unga placeras i familjehem ar att deras biolo-
giska foraldrar inte klarar av sin uppgift som forilder. I de flesta fall beror detta
pa att fordldern missbrukar alkohol och/eller droger. Andra orsaker ar psykisk
sjukdom hos foraldern, allvarlig sjukdom eller dodsfall. Av de barn som foddes
i Sverige mellan ar 1973—89 och som placerades mer &n fem ar i samhallsvard
hade 61,6 procent minst en fordlder som vardats pa sjukhus pa grund av miss-
bruk och/eller psykisk sjukdom. Av dessa hade cirka 60 procent fordldrar med
alkoholmissbruk och/eller narkotikamissbruk och cirka 40 procent féraldrar med
psykisk sjukdom. Vid 18 &rs alder hade 20,4 procent av barnen forlorat en forald-
er och 2,5 procent biagge sina biologiska foraldrar (Hjern & Manhica 2013). Barn
som placeras i familjehem ar alltsa i allra hogsta grad att se som anhoriga till en
fordlder med en egen problematik.
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Vagledande principer inom familjehemsvarden

Med ett familjehem for barn och unga avses enligt 3 kap 2 § SoF, ett enskilt hem
som pa uppdrag av socialndmnden tar emot barn for stadigvarande vard och fost-
ran. En placering i ett familjehem kan antingen ske i ett hem i barnets nétverk
eller i ett hem dér fosterfordldrarna inte har nagon tidigare relation till barnet.
Verksamheten ska heller inte vara av yrkesmissig art.

Det finns tre principer som ar viagledande inom familjehemsvérden; &terforen-
ings-, nirhets- och anhorigprincipen. Grundliggande tankegéngar i den nuvaran-
de lagstiftningen ar att barnet eller den unge, efter en tids placering, ska atervinda
hem till sin ursprungsfamilj. Det placerade barnet eller den unga ska ocksa kunna
uppratthalla kontakten med sin ursprungsfamilj under placeringen och ska darfor
bo sa nira hemmet som det dr mgjligt. Enligt anhorigprincipen ska socialtjansten
i forsta hand ocksd 6verviaga om barnet eller den unga kan tas emot av ndgon an-
horig eller annan néarstdende som ingér i familjens niatverk (Socialstyrelsen 2013)

Brist pa kontinuitet och stabilitet for familjehemsbarn

Eftersom familjehemsvarden ar offentligt reglerad men utfors av privatpersoner
i en familj blir relationerna och livet i hemmet inte enbart deras privata angela-
genhet. Samtidigt som familjehemmet ar foremal for granskning och bedomning
av samhdllets instanser ska de ocksa ha kontakt med det placerade barnets bio-
logiska fordldrar och sliaktingar. Férvantningarna pa de olika roller som foster-
fordldrar och familjehemsbarn ska kunna hantera ar hogt stillda mot bakgrund
av de svarigheter och oklarheter som kan finnas i familjehemmens uppdrag och
roll i forhallande till socialtjansten och de biologiska fordldrarna (SOU 2014). En
annan osakerhet i familjehems-konstruktionen ar att placeringen kan avslutas av
anledningar som ligger utanfér familjehemmets handlingsutrymme, exempelvis
beroende pa bedomningar som socialtjansten gor. Biologiska fordldrar kan ocksa
vilja avsluta en placering av skil som inte familjehemmet delar (Hojer 2012).

Dessa komplexa roller mellan olika instanser och vardgivare stiller stora krav
pa barnen som lever i skuggan av det tredelade forialdraskapet. De har som uppgift
att anpassa sig till ménga olika vuxna som kan ha olika intressen och som inte
alltid ar férenliga med varandra (SOU 2014). Detta gor att barn i familjehemsvérd
uppfattas ha svart att gora sin rost hord. Barn som placeras i familjehem har sina
rattigheter tillgodosedda genom barnkonventionen. Men forskning har visat att
dessa rittsliga bestimmelser som ska kompensera for obalansen i makten mellan
barn och vuxna forutsitter att de vuxna tillvaratar barnens rattigheter (Mattsson
2011).

Ett av problemen inom samhaéllsvarden och i familjehemsvérden ar att manga
placeringar avslutas oplanerat i s kallade sammanbrott. Badde svensk och inter-
nationell forskning visar att risken for sammanbrott 6kar om placeringen ror unga
med beteendeproblem. Sarskilt stor r risken om dessa unga ar placerade i famil-
jehem. Om barnet tidigare har omplacerats 6kar risken for sasmmanbrott. Det var
ocksa vanligare att de biologiska fordldrarna till yngre barn tog initiativet till att
oplanerat avsluta placeringen i familjehemmet. Konflikter mellan biologiska for-
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dldrar och fosterforialdrar var en vanligt forekommande orsak till ssmmanbrott i
denna grupp (Vinnerljung, Sallnis, & Westermark-Khyle 2001; Skoog 2013).

Svenska registerstudier har visat att ungas situation som vuxna, da de har lam-
nat dygnsvarden, ofta blir problematisk. Bland annat fann Vinnerljung, Hjern och
Lindblad (2006) att ungdomar som hade varit placerade i dygnsvérd sokte sjuk-
husvard for sjalvmordsforsok i betydligt storre utstrackning dn andra ungdomar.
Deras mentala hilsa var ocksa samre (ibid). Forskningsresultat har visat att goda
skolprestationer ar ett skydd for utsatta barn. Samtidigt har barn och ungdomar
som vuxit upp i samhéllets vard en 40-procentig 6verrisk for att bara ha grund-
skoleutbildning i vuxen alder (Social rapport 2010).

Kontakten med foraldrarna kan ocksa ha blivit problemfylld och mindre frek-
vent under placeringens gang (Hojer 2001). Det kan medfora att stodet fran for-
dldrarna till ungdomarna da placeringen avslutas ar svagt. Manga ungdomar som
varit placerade i dygnsvard har ocksa avlidna foraldrar. Vid 25 érs alder hade 36
procent fran denna grupp forlorat en eller bada fordldrarna, jamfort med 7 pro-
cent frdn normalpopulationen (Franzén & Vinnerljung 2006).

Parallellt med en komplicerad, eller obefintlig, relation till férdldrarna kan
barn och ungdomar f& problem att skapa héllbara och stabila relationer till foster-
foraldrar da placeringen i familjehemmet avslutats (Andersson 2005). Samman-
fattningsvis beskriver forskningen att barnen i samhallsvard inte uppfattar att de
har kontroll 6ver sin livssituation och inte kanner att de blir tagna pa allvar nar de
inte trivs i sin vardmiljé (Skoog 2013). Barn som befinner sig i samhéllsvard har
ocksd samre psykiskt vilbefinnande och samre socialt stod dn tondringar som inte
har varit placerade (Sallnds, Wiklund & Lagerlof 2010).

Begradnsad kunskap om hur familjehemsbarnen upplever sin
uppvaxtmiljo

Barns uppvixtsituation i familjehem har pa senare &r hamnat sarskilt i fokus med
anledning av statens vanvérdsutredning (SOU 2011:61). Flera av dem som har
varit placerade i familjehem under senare delen av 1900-talet har berittat om
svira missforhallanden sisom vanvéard, krinkningar och misshandel. Aven om
vanvardsutredningen hade ett historiskt perspektiv sa beror den férhallanden in
i nutiden. Utredningen ger inte en helhetsbild av familjehemsvarden men ar ett
viktigt dokument som beskriver barns lidande, och satter familjehemsvérdens
problem och komplexitet i fokus. Kunskapen om hur barn och unga som ar och
har varit placerade i familjehemsvard har uppfattat sin uppvéaxt ar annars begran-
sad (Hojer 2012).

Internationell och svensk forskning om barns erfarenheter av att vara placerade
i samhallsvard visar att det dr problematiskt att tillvarata dessa barns rattigheter
fullt ut. Barn berittar exempelvis att de placeras snabbt och utan forberedelse,
att de inte blir tillfrigade om val av virdmiljo och att de inte blir informerade om
skalen till varfor de placeras (Hojer 2012).
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I Sverige har Gunvor Anderssons longitudinella studie om placerade barn (An-
dersson 1984; 1995; 2008) skapat viktig kunskap bade om hur det har gatt for
dem och ocksa om hur de sjidlva har upplevt placeringen. Forskaren har i ytterli-
gare en studie intervjuat 22 familjehemplacerade barn som vid intervjun var elva
ar (Andersson 2001). De flesta av de barnen sig det som relativt oproblematiskt
att ha tva familjer att férhélla sig till. Ofta gjordes jamforelser med kamrater som
hade skilda fordldrar och som hade liknande familjeférhallanden med flera vuxna
isin vardag. Barnen uttryckte en 6nskan om att bli sedda som alla andra barn och
ville normalisera sin uppvaxtmiljo i familjehemmet. De hade ocksé en realistisk
uppfattning om de biologiska fordldrarnas omsorgsformaga. De insdg att deras
ursprungsforaldrar hade brister i sin omsorgsformaga och uppskattade trygghe-
ten och lugnet som uppvixten i familjehemmet gav dem (Andersson 2001, Hojer
2012).

Ocksa en brittisk forskargrupp fann att de flesta av de familjehemsplacerade
barnen var positiva till sin placering, samtidigt som de saknade sin ursprungsfa-
milj. Flera barn gav uttryck for att det kunde vara svart att anpassa sig till en ny
familj med nya regler och rutiner. Det var viktigt for dem att kdnna tillhorighet i
familjen och att kidnna sig rattvist behandlade i forhéllande till familjehemmets
egna barn. Betydelsefullt for barnen var ocksa att ha en bra kontakt med de bio-
logiska fordldrarna samtidigt som de var tydliga med att de sjilva ville styra 6ver
vilka familjemedlemmar de ville traffa (Sinclair et al 2005a; Sinclair, Wilson &
Gibbs 2005b; Hojer 2012).

Sammanfattningsvis visar forskningen om barn som vixer upp i familjehem att
deras utsatthet pd gruppniva bestar dven i vuxen alder (Vinnerljung 2006). Det
ar dock svéart att veta om det negativa utfallet ar kopplat till barnens erfarenheter
innan placeringen i familjehemmet eller om utfallet 4r kopplat till uppvaxten i
vardmiljon. Men forskningen konstaterar att resultaten visar att samhallets in-
satser inte har lyckats att kompensera for dessa barns svara uppvaxtvillkor och
erfarenheter. Det innebar att stéd i olika former till denna grupp under deras tid
i placeringen och efter placeringen ar av storsta vikt att utveckla. Stodgrupper for
familjehemsplacerade barn ar en ny intervention som har utvecklats och imple-
menterats for den har gruppen i Helsingborgs kommun i en verksamhet som be-
driver stodgruppsverksamhet for ménga olika grupper av sarbara barn som lever
i olika typer av anhorigskap.

Stodgrupper

Stodgrupper for barn och ungdomar som anhoriga har funnits i Sverige i drygt
tjugo ar. Den forsta verksamheten startade i Ersta Diakoniséllskap 1989. Grunden
till metoden hamtades frén USA och bearbetades och omarbetades for att passa
svenska barns forhallanden (Lindstein 1995; Arnell & Ekbom 1996; Forinder &
Hagborg 2008). Grundsynen byggde pa att se barnen i familjen som anhériga till
den vuxne foraldern som missbrukade alkohol eller droger, liksom erfarenheterna
av hur man péaverkas som familjemedlem.
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Forekomsten av stodgrupper har sedan starten vuxit sa att i 87 procent av landets
kommuner idag erbjuder stodgruppsverksamhet f6r gruppen barn med missbru-
kande foraldrar (IOGT Junis arliga rapport 2011). Numera finns ocksa utarbeta-
de samtalsmodeller f6r barn och unga inom ménga omréden dar fordldrar har
svarigheter sdsom psykisk sjukdom, familjevéld, slitsamma separationer och livs-
hotande sjukdom. Verksamheterna ar spridda 6ver ménga av landets kommuner
och landsting och tog fart efter lagdndringen ar 2010, dar ett tillagg i Halso- och
sjukvardslagen innebir att man ar skyldig att informera och stodja barn som an-
horiga.

Kortfattat kan man beskriva att stodgruppsverksamhet ar en form av psyko-
socialt arbete med ett inlarningsteoretiskt perspektiv som erbjuds barn och unga
som vaxer upp i en utsatt livssituation (Forinder & Hagborg 2008). Socialtjans-
ten ar oftast huvudman men andra huvudmaén forekommer ocksa som exempelvis
psykiatrin, skola, landstingets beroendeenheter, frivillig-organisationer inklusive
kyrkan.

Den vanligast forekommande teoretiska grundtanken bakom stédverksamhe-
terna dr Aron Antonovskys (1991) teori om Kénsla av sammanhang. Att stirka
KASAM (kénsla av sammanhang) formuleras ofta som maélsittningen for ménga
gruppverksamheter (Forinder & Hagborg 2008). En stark kinsla av sammanhang
motverkar att individen upplever ndgot som péfrestande, det vill siga, KASAM
anses ha en stressmodererande effekt for bdde vuxna och barn (Torsheim, Aaroe
& Wold 2001).

Motstandskraft, resiliens, ar ett annat centralt begrepp i detta sammanhang.
Forskning om resiliens, sarbarhet, skyddsfaktorer och bemastringsstrategier var
en viktig kunskap i skapandet av olika program for barn i utsatta livssituationer
(Forinder & Hagborg 2008). Resiliens ar ett begrepp for den motstandskraft som
minniskan kan utveckla i motet med det svéra och anses ligga nara KASAM-be-
greppet pa sa sitt att ett starkt KASAM kan medfora att individen upplever farre
faktorer som péafrestande, bland annat genom att ha en repertoar av funktionella
bemastringsstrategier (Helmen Borge 2011). KASAM-teorin bendmns ocksé som
en coping-teori, det vill siga en teori om bemistring (Lazarus & Folkman 1984).
Malsattningen med stodgruppsverksamheter blir dirmed ocksé att 6ka deltagar-
nas bemistringskompetens for att pa sé sitt frimja utvecklingen av resiliens.

Sammanfattningsvis syftar en stodgruppsverksambhet till att ge barnen kunska-
per sd att de kan forstd och hantera sin vardagssituation pa ett mer konstruktivt
sétt. De far ldra sig att de har ratt att be om hjalp, far erfarenhet av att de inte ar
ensamma och inte har skuld till fordldrarnas situation. Genom samtal, diskussio-
ner, reflektioner och lekar/6vningar har barn och unga mojlighet att pa ett mer
medvetet sitt forsta sig sjalva och sin vardag. Utvardering och forskning har vi-
sat att en sddan verksamhet bidrar till att barnen utvecklar sin kompetens och
forméga men att omradet behover utforskas vidare (Lindstein 1995, 1997, 2001;
Broberg et al 2011, Skerfving 2012).
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Att skapa och implementera en intervention

Familjehuset dr en verksamhet inom socialtjansten i Helsingborgs kommun. Vid
Familjehuset finns en stor erfarenhet av att saval utveckla nya verksamhetsformer
som av att bedriva stod for barn och unga. Agneta Ronn, som ar forestdndare for
verksamheten, har tillsammans med socialsekreterare fran Familjeenheten i Hel-
singborg utarbetat ett program for stodgrupper som riktar sig till familjehemspla-
cerade barn och unga. Gruppverksamheten startade viren 2014 och véander sig till
aldrarna 77-18 ar, indelade i tre grupper utifran alder. Ledarna har erfarenhet av
arbete med familjehemsplacerade barn och ar utbildade stodgruppsledare.

Modellen utvecklades da erfarenheter fran Familjehuset visat att barn i famil-
jehem kan beh6va en annan typ av stéd 4n barn som bor kvar hemma. Problemen
hos familjehemsbarnen manifesterar sig ofta pa ett sitt som inte tillfullo kan be-
motas i ordinarie stodgrupper, som ofta har fokus pa att vara barn till missbruka-
re eller psykiskt sjuka fordldrar. De familjehemsplacerade barnen har en kinsla
av ensamhet och vilsenhet. Barnen som inte bor med sina biologiska féréldrar ar
hénvisade till andras beslut och vilvilja och kan oftast i véldigt liten grad paverka
sin egen situation. Ménga av barnen har varit utsatta for trauman och en ofor-
stdende uppvaxtmiljé som inte forstatt att barnens provocerande beteende varit
ett svar pa tidigare upplevda trauman. En del av dessa barn har ocksd manga och
stora minnesluckor. Barnen har férmedlat att ingen har pratat med dem om de
svara upplevelserna i deras uppvaxtmiljo och om sjdlva omhéndertagandet, vilket
ocksa overensstimmer med vad Skoog (2013) fann i sin forskning. P4 filtet har
man darfor efterfragat verksamheter som mer specifikt riktar sig till dessa barn
och ungdomar.

Helaminniskan-hjulet (Hagborg, Jonsson & Salmson 2010) dr en modell for
att leda stodgrupper som genomsyrar all gruppverksamhet i Familjehuset. Genom
att lata en och samma samtalsmodell utgora en grundstruktur i gruppverksam-
heten vill man forsdkra sig om att alla de aspekter av livet som modellen lyfter
fram finns med i varje grupp. Syftet dr ocksa att de barn som kommer att delta
i flera grupper ska kunna kénna igen sig, vilket ger en grund for kontinuitet och
trygghet.

Modellens upphovsmakare beréttar att de initialt var inspirerade av familjete-
rapeuten Sharon Wegscheiders modell ”All person Wheel”. Wegscheider (1986)
ville utifran ett (familje-) systemiskt tdinkande askadliggora hur alkoholism &ar né-
got som drabbar den som dricker men ocksa de anhoriga inom livets alla omraden.
Pedagogiska moment syftar till att utveckla deltagarnas kunskap och forstéelse for
den speciella problematik gruppen samlats kring. De pedagogiska programmen
for barn till missbrukare (Children are people too, http://www.childtrends.org/
och http://kidsarespecialpeople.com/) kom att bli utgdngspunkt fér uppbyggan-
det av liknande program i Sverige, exempelvis vid Ersta vindpunkten. Dessa psy-
koedukativa® program med betoning pa pedagogik utgar fran att barn behover
kunskap om vad forialderns problematik innebar men ocksé vilka konsekvenser

1 Psykologisk behandling med ett inldrningsperspektiv for att stodja funktioner och forstéel-
se.
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den far for barnet sjalv och omgivningen. Hjulet dr en metafor for livet dar de oli-
ka delomradena ryms "mellan ekrarna” och ar tankta att fungera som en struktur
for att kunna forsta bakgrunden till eventuella symtom, bendmna sina kanslor
och se samband mellan sina reaktioner och det sammanhang man befinner sig i
(Hagborg m fl 2010). Antonovskys teori om en kinsla av sammanhang antar en
sarstillning i det teoretiska ramverket. Det dr en arbetsmodell for gruppverksam-
het som syftar till att starka deltagarnas kinsla av sammanhang. Skaparna av He-
laméanniskan-hjulet har omformulerat “meningsfullheten” till *"den egna kraften” i
sin modell och sétter den tillsammans med sjilsliga, existentiella, andliga kompo-
nenter samt betydelsen av sjilvkinsla i navet pa hjulet. Modellens vardegrund ar
négot som lyfts fram och utgors av FN:s konvention om barns rattigheter. I bokens
anslag poangteras folkhélsoperspektivet som ett annat av de ramverk som omger
modellen dir den hilsoframjande aspekten sirskilt betonas. Kreativa inslag ar en
viktig del i den pratiska tillimpningen av modellen. Skapande verksamhet och lek
motiveras med att forstarka de pedagogiska budskapen. All lek och skapande ska
ha ett syfte 4ven om syftet kan vara att leka for lekens skull. Efter denna beskriv-
ning av den teoretiska bakgrunden som den aktuella stodgruppsverksamheten vi-
lar p4, beskriver vi nu processen kring genomforandet av de tvé forsta grupperna
vid Familjehuset i Helsingborg.

Gruppverksamheten for barn som inte lever med sina biologis-
ka foraldrar

Rekrytering till Familjehuset
Det visade sig att rekrytering till grupperna for familjehemsplacerade barn inte
var lika sjalvklar som till de andra grupperna. Detta ir en erfarenhet gruppledar-
na tyckte var viktig att dela med sig av. Efter det att handboken var fardigskriven
for den nya malgruppen, tog det 1 Y2 ar att rekrytera barn till gruppen. Berord
personal informerades pa personalmoten och en “hjalpskrift” till socialsekretera-
re over hur de skulle ga till vaga vid rekrytering delades ut. Trots detta kom inga
intresseanmalningar in. Familjehemssekreterarnas forklaringar till detta var att
de familjehemsplacerade barnen geografiskt bodde langt bort samt att barnen var
upptagna och hade fritidsintressen som tog all deras tid. Svarigheter for foster-
foraldrarna att skjutsa barnen till och fran grupptréaffarna var ett annat skil som
angavs av socialsekreterarna som skal till att de inte kunde delta i grupperna.
Kranskommunerna runt Helsingborg kontaktades per e-mail, telefonsamtal
och besok. Detta resulterade i att ett barn anmaldes till den kommande tonars-
gruppen. Barnet hade sjélv bett att fi komma eftersom barnet tidigare gétt i en
av Familjehusets stodgrupper. Efter dessa initiala svarigheter kom tva grupper
igdng under varen 2014. Sammanlagt deltog elva barn (endast fem fullféljde hela
programmet), fordelade pa en grupp 8—10 aringar och en tonarsgrupp. Av dessa
har tva barn kommit genom en familjehemsforélder, tva barn har sjédlva onskat att
fa vara med, tva barn har kommit genom en skolkurator och fem barn genom tre
olika socialsekreterare.
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Rekryteringsarbetet har givit god insikt i att det finns svarigheter i rekryteringen
av barn till denna typ av stédgrupp, vilket ocksa har erfarits tidigare (Martin &
Molander 1999). Det finns sdledes manga olika hinder for att barn skall fa till-
gang till det individuella stod som en stodgrupp kan utgora. En biologisk mamma,
som sjalv varit familjehemsplacerad och som hade negativa erfarenheter av detta,
framforde foljande fundering vid ett inskrivningssamtal;

“Ingen hade tillatit mej att komma i en sGdan grupp eftersom da hade det
avsldjats hur jag hade det. Hur skulle jag fatt kontakt med er, men jag
onskar att sddana grupper hade funnits da jag var barn och tondring. Ni
maste fundera 6ver hur ni skall n de barn och ungdomar som behover
det allra mest!”

Inskrivning pa Familjehuset

Vid inskrivningssamtalen f6r barn som ar familjehemsplacerade har gruppledar-
na mirkt av storre svarigheter och en mindre 6ppenhet bland de personer som
deltar i samtalet dn for 6vriga mélgrupper. Utéver de ovan ndmnda rekryterings-
svéarigheterna har det ibland varit svarigheter med att fa barn och fosterforaldrar
till Familjehuset for inskrivningssamtal. Fosterforaldrar och socialsekreterare har
formedlat att barnen inte kan ga fran skolan “bara for att bli inskrivna i en grupp”.
Under inskrivningssamtalen har gruppledarna fatt mindre information av de vux-
na runt barnet dn jaimfort med de 6vriga inskrivningssamtalen vid andra grupp-
verksamheter. Detta vicker fragan om det kan finnas en radsla att samtala med
barn om varfor de inte bor med sina biologiska foraldrar.

Gemensamma samtal med socialsekreterare, familjehem, barn och biologisk
fordlder har synliggjort alla de relationer som familjehemsplacerade barn har att
forhélla sig till i vardagen. Det ar relationerna mellan socialsekreterare och fa-
miljehem, familjehem och biologiska foréldrar, barn och biologisk forilder, barn
och fosterfordlder och barn och socialsekreterare. Barnets kroppssprik under
inskrivningssamtalen har givit upphov till tolkningen att det &r en balansakt att
hantera alla dessa relationer och de eventuella spinningar som kan finnas mellan
de vuxna.

Arbetet med rekryteringen till stodgrupper for dessa barn har ocksa skapat fra-
gor om hur de familjehemsplacerade barnens livserfarenheter respekteras. Bar-
nen har kanske under lang tid tagit ansvar for sina fordldrar och eventuella sys-
kon, mat, skolarbete med mera. De har, kan man séga, blivit vuxna pa bekostnad
av sin barndom. Ett av barnen har uttryckt detta s har:

“Min hjarna dr som lager av A4 papper. Forst tar jag bort ett papper det

dar mammas behov, sedan tar jag bort ett papper det dr pappas behov.
Sedan orkar jag inte ta ndsta papper som dr mina behov”.
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Barnen formedlar ocksa att de vuxna ibland samtalar "6ver huvudet” pa barnet
under inskrivningssamtalen. En reflektion fran ett familjehemsplacerat barn som
gruppledarna har haft kontakt med tidigare var:

“Jag kdnner mig smartare for jag forstar och vet. De vuxna forstar och
vet inte, men de pratar om mej som om de vet och som om jag inte fanns
och hade oron. Detta gjorde att de forminskade mej och jag blev mindre
vdrd dn de vuxna”.

Sammanfattningsvis verkar det som att det finns en ovana kring att samlas och
samtala med dessa barn om deras situation och behov. Familjehusets erfarenhet
visar att detta kan bidra till rekryteringssvarigheter. Det kan utgora ett hinder for
att starta denna typ av stodgruppsverksamheter for familjehemsbarn.

Innehall i gruppverksamheten

Aven om gruppverksamheten vid Familjehuset riktar sig till barn med olika er-
farenheter, sa finns det en grundstruktur som ar gemensam for alla grupper. Till
denna generella struktur anpassas de olika temana utifrén verksamhetens fokus,
exempelvis barn som bevittnat véld eller har férdldrar med psykisk sjukdom. Till
varje problemomrade finns utarbetade manualer (handbocker) med savil de ge-
nerella som de specifika temana angivna. Varje grupptillfille har ett tema och
syfte vilka genomsyrar bade inledning, diskussioner, 6vningar/lekar och avslut.
De olika grupptriffarna har en rod trdd och de bygger pa varandra. For att gora
varlden mer begriplig och konkret gestaltas olika teman genom att man anvan-
der uttrycksmedel som bild, film och lek med mera. Dessutom betonas vikten av
flexibilitet hos gruppledarna si att de kan finga upp barnens specifika behov och
fragor.

Den generella stukturen for grupperna, s som den beskrivits i korthet ovan,
utgor ocksa utgangspunkten for grupper for familjehemsplacerade barn men har
anpassats for dessa barns speciella situation. Ett exempel pa ett tema som har
utvecklats och som speglar dessa barns situation, ar inforandet av teman som be-
handlar deras olika familjesystem. I grupperna kallar man barnens ursprungsfa-
milj for "Da- familjen” och barnets nuvarande fosterfamilj f6r” Nu-familjen”. An-
ledningen till detta ar att gruppledarna har erfarit att barnen behéver strukturera
och uttrycka sig i tid och rum om de olika familjesystem som de lever i och som
de har att forhalla sig till. For dessa barn vars uppvaxt manga ganger praglas av
instabilitet och diskontinuitet i forhallande till foraldrar ar det av storsta vikt att
de far mojlighet att reflektera 6ver och hitta forhallningssitt till sina tidigare och
nuvarande uppvixtmiljoer. Barnen uppmuntras att vara aktiva och att involvera
sig i bade struktur och innehall under grupptraffarna. Det stirker deras forméga
till meningsfullhet och delaktighet. Genom att barnen far traffa andra barn som
inte heller kan bo med sina biologiska forildrar, skapas en stark samhorighet mel-
lan barnen i gruppen dar deltagarna hjélper varandra att forsta sina gemensamma
erfarenheter. Forutom de svara trauman, separationer och andra svarigheter som
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barnen kan ha upplevt, har det framkommit att de ocksa ofta bar pa en existentiell
ensamhet och sorg oavsett om de trivs i familjehemmet eller inte. En tonarsflicka
som har gatt i en stodgrupp uttryckte sig sa har:

Det star skrivet i pannan pé mig att jag dr familjehemsplacerad och dr
ensam.

En annan attaérig flicka ocksd med stodgruppserfarenhet sade:
Vi dr ocksa vdrdefulla fast vi bor 1 ett familjehem.

Brist pd information om orsaken till familjehemsplacering kan gora att barnen
skuldbelagger sig sjdlva. En elvaarig pojke uttryckte sig sahar:

Det dr nog mitt fel att jag inte bor med mina fordldrar.

Denna pojke hade bott i manga olika familjehem. Kanske var det ocksa ett uttryck
for att information i samband med hans placering inte hade givits till honom kon-
tinuerligt utifrdn hans kognitiva utvecklingsniva. Det ar viktigt att halla i minnet
att barns upplevelser och tankar forandras med den kognitiva utvecklingen och de
fragor och svar som var viktiga nir barnet var fem ar kanske inte alls dr de samma
nir man ir elva ar.

Efter det att stodgruppen avslutats foljer ett individuellt samtal med varje en-
skilt barn och med de vuxna personer i nitverket som barnet sjilv vill skall delta.
Syftet med samtalet ar att barnet skall fa svar pa de specifika fragor som det har
och som gruppledarna inte kan eller inte anser vara lampliga att besvara under
grupptillfallena.

Utvardering

I det hér avsnittet beskrivs hur utviarderingen av gruppverksamheten genomfor-
des for de familjehemsplacerade barnen . Eftersom det studerade programmet for
familjehemsplacerade barn dr under utveckling, ar det viktigt att fi kunskap om
programmets validitet och reliabilitet. Med detta avses om programmet uppfattas
som det var tdnkt av deltagarna och om det upplevs som anviandbart i deras livs-
situation. En si kallad mixed methods design (Johnson, Onwuegbuzie & Turner
2007) bedomdes vara mest lamplig vid genomforandet av utvarderingen och vi
har darfor kombinerat anvindandet av skattningsinstrument med intervjuer.

Syfte och fragestéallningar for utvarderingen

Syftet med utviarderingen ar att undersoka deltagarnas erfarenheter av att
delta i en stodgruppsverksamhet for familjehemsplacerade barn och unga vid
Helsingborgs Familjehus. Fokus i utvirderingen ar att undersoka forandringar
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av barns och ungas bemaistringsstrategier och psykiska vilbefinnande efter delta-
gande i stodgruppen. Avsikten ar att studera detta bade utifran ett fordldra- och
barnperspektiv.

Specifika fragestéllningar
» Foriandrades barnens bemastringsstrategier, sjalvkinsla, hilsa och vilbefin-
nande over tid efter insatsens genomforande? Skiljde sig fordldrars och barns
uppfattningar t i ndgot avseende?

« Vilka kunskaper atergav barn och fordldrar att insatsen inneburit?

« Beskrev barnen gruppverksamhetens innehall som begriplig och relevant?

Metodbeskrivning

Utvirderingen genomfors med hjilp av bade kvantitativa och kvalitativa metoder
beroende pa fragestéllningen.

Populationen inkluderar alla barn och unga som deltog i Familjehusets stod-
gruppsverksamhet for familjeplacerade barn under sex manader (vt 2014) och de-
ras fosterforidldrar. Det innebér totalt 11 barn. Alla barn och deras fordldrar har
tillfrdgats om att delta i studien och har inkluderats fortlépande i studien. Forsta
maitningen skedde i samband med att gruppen startades (T1). En andra méitning
(T2) med samma instrument genomfordes sex ménader efter att insatsen hade
avslutats. Vid detta mattillfalle gjordes ocksa intervjuer med deltagarna och fos-
terforaldrar.

Ytterligare en métning (T3) ar avsedd att goras tva ar efter insatsens avslut. Vid
den forsta matningen fyllde barn och foraldrar i instrumenten pa plats. Vid 6vriga
maitningar skickas materialet per post till foraldrar och barn. Samtyckes formular
delades ut till barn och forédldrar i samband med inskrivningssamtalet. Studien ar
godkénd av etikprovningsndmnden i Vastra Gotaland.

Instrument
De instrument som anvinds ar for barnens riakning och ar foljande:
« Ett generellt hilsoinstrument, Kid-screen, som anviants i populationsstudier i
Sverige och i Europa (Ravens-Sieberer et al 2007; Jervaeus et al 2013)

» For att skatta om barnens bemaéstringsstrategier paverkats valde vi ett instru-
ment, EMO, som miter kdnslomaéssig regleringsforméga hos 7-10-aringar
(Rydell m fl 2007) och som anvénts i tidigare studier (Broberg et al 2011) med
framgéng.

o For de idldre deltagarna beslutade vi oss for Brief cope (Carver 1997)
som finns Oversatt och i viss mén &ar provat i svenska sammanhang.
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« Att skatta deltagarnas kinsla av sammanhang framstod som sjilvklart och vi
har anvint oss av barnversionen respektive kortversionen KASAM 13 (Hans-
son & Olsson 2001 ). Dessa instrument har tidigare anvénts av forskarna och
i liknande studier (Forinder, Lof & Winiarski 2005; Forinder 2008; Skerfving
2012).

« Livsstegen (Wiklund et al 1992) ar ett instrument som man redan anviander
sig av pa Familjehuset och upplevts av dem som anviandbar varfor vi beholl
det.

Samtliga instrument ar vilkdnda och har anvints i liknade nationella och interna-
tionella studier. De har visat pa hog validitet och reliabilitet. Normvérden finns for
instrumenten vilket innebar att studiens resultat kan jaimféras med andra liknade
studier. Nagon jamforelsegrupp ar inte aktuell da studiens fragestéllningar inte
har ett komparativt perspektiv.

Intervjuer med deltagare

Deltagarnas forstdelse av verksamhetens olika inslag och dess bedéomning av
vilken relevans de har haft for deltagarnas livssituation kommer att undersokas
genom intervjuer. De barn och vuxna som samtyckt till intervju kommer att kon-
taktas ett halvar efter att stodgruppen avslutats. I intervjuerna kommer tonvikten
att laggas pa de egna upplevelserna utifran studiens fragestillningar. Vetskapen
om att deltagarna ar de forsta som deltar i gruppverksamheten kommer férhopp-
ningsvis att bidra till att skapa ett 6ppet och kreativt klimat dar deltagarna kan
beritta fritt och reflekterande om sina erfarenheter av deltagandet i stédgruppen
och sina eventuella behov av st6d utifrén ett anhdrigperspektiv.

Etiska dilemman
Etiska fragor karaktiriseras inte alltid av tydlighet om vad som &r ritt och fel utan
innebar snarare villradighet, s kallade etiska dilemman. Att utvardera verksam-
heter utifran dess malsattning och inte utifrdn andra aspekter 4n de man syftar till
ar en fraga om forskningsetik. Utviarderingens syfte, att se hur den psykiska hilsan
hos deltagarna paverkades, blev delvis ifrdgasatt av gruppledarna som menade att
det inte uttryckligen var stodgruppens malsattning d&ven om det dr nagot man péa
sikt hoppas péaverka. Dessutom menade de att det inte var etiskt forsvarbart att
frdga gruppdeltagarna om deras psykiska halsa och eventuella symtom. Ifyllandet
av skattningsinstrument som till exempel SDQ (Strenght and Difficulties; Olsson
& Smedje 2008) skulle kunna upplevas som en del av gruppverksamhetens inne-
héll och i s& fall initialt ge barnen helt fel signaler om ramarna f6r gruppen.
Dessa argument diskuterades under ett seminarium med Ulf Axberg (2013)
som gjort liknande utvarderingar (Broberg m fl 2011). Axberg menade att det trots
att verksamheten inte ska virderas utifrdn begrepp om behandling s& var kun-
skap om gruppens psykiska hélsa viktiga bakgrundvariabler. Vi menar dock att
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betriaffande familjehemsplacerade barn finns det redan god kunskap om att det ar
barn vars psykiska hilsa ar 1ag (Hojer 2012). Dessutom har en av oss erfarenhet
fran ett tidigare forskningsprojekt (Forinder et al 2005), som bekriftade ledarnas
farhagor att ifyllandet av skattningsinstrument upplevts som en stark negativ in-
tervention av deltagarna. Detta ar en etisk fragestillning och som sddan finns det
inte alltid négot tydligt ratt och fel. Var l6sning blev en kompromiss dir barnen
inte fyller i nagot instrument som specifikt skattar deras psykiska héilsa utan vi
valde att endast lata fosterforaldrarna skatta detta.

Diskussion

Vi har i detta kapitel uppmirksammat familjehemsplacerade barn och unga i
egenskap av anhoriga och deras behov av st6d. En anledning till att familjehems-
placerade barn och unga placeras i samhillets dygnsvard ar pa grund av olika
brister i deras uppvaxtmiljo. Foraldrarna har oftast egna problem s& som miss-
bruk, psykisk sjukdom, annan allvarlig sjukdom eller att fordldrar avlider. Att
definiera dessa barn och unga som anhoriga innebar ett perspektivskifte. Med
hjilp av anhorigperspektivet kan barn och unga i sin position som anhériga med
sina individuella behov och rittigheter bli tydliggjorda pa ett nytt sitt. Ett sddant
perspektivskifte skapar mojligheter att synliggora denna utsatta grupp och att fa
gehor for deras rattigheter samt att stod kan utvecklas till dem i deras egenskap
av anhoriga.

Vid den Nordiska konferensen om stod till barn som anhoériga i Oslo varen 2014
papekade professor Hjern att de omhiandertagna barnen inte far komma i sista le-
det nu nir barn som anhdriga antligen fatt lagstod for sina rattigheter. Hjern har
under en lang tid i sin forskning f6ljt denna grupp barn pa nationell niva och men-
ade att dessa barn i allra hogsta grad ar i behov av information och det st6d som
lagen stadgar om. Utvecklande av stod i grupp for dessa barn kan vara ett satt att
stodja dem och i kapitlet beskrivs implementeringen av ett nytt program for detta.
Tidigare studier av stodgruppsverksamhet visar pa ett forbattrat KASAM (Sker-
ving 2012) och att deltagarna i h6g grad uppskattat deltagandet ur en rad aspekter
(Martin & Molander 1999). I linje med majoriteten av stodgruppsverksamheter,
som genomfors for barn och unga i samband med olika typer av utsatthet, har
den har beskrivna gruppmetoden sina metodologiska rotter i Ersta vindpunktens
program for barn till missbrukare (Lindstein 1995, 1998 & 2001).

Majoriteten av de familjehemsplacerade barnen har erfarenhet av missbruk
och/eller psykisk sjukdom hos fordldrarna och det ar darfor naturligt att man
hamtar inspiration ifrén program med detta fokus, samtidigt som det &r viktigt
att man efterstrivar att i denna verksamhet bredda fokus. Modellen "Hela ménn-
iskan-hjulet” ar ett forsok till en teoretisk breddning och férdjupning av metoden.
Ramen for modellen anges som ett folkhdlsoperspektiv och ett tjugotal teorier
namnges och beskrivs som teoribas (Hagborg m fl 2010).
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Problemet med rekryteringen av barn och unga till grupperna och de svarigheter
som redovisades av gruppledarna vid inskrivningssamtalen, kan ses som en del
av implementeringen och dr nigot som manga sakert kan kdnna igen. Det kan ta
tid innan ett nytt perspektiv har etablerats pa dessa barn och unga som anhoriga,
och en ny verksamhet blir sa integrerad att den finns med i aktérernas medve-
tande som ett mojligt erbjudande och att man anvénder den pa det séatt som den
ar avsedd. Martin och Molander beskriver ocksé dessa svarigheter i sin rapport
om en liknande verksambhet i slutet 1990-talet (1999). Aven inom psykiatrin och i
kroppssjukvarden (Forinder et al 2001) finns erfarenhet av att behandlare kan ha
attityden ”att fora barnen pa tal” kan orsaka onodigt lidande hos redan belastade
foraldrar. Det tillsynes sjalvklara, att barn vars foraldrars problematik pé ett avgo-
rande sitt kan fa en negativ padverkan pé barnet och att de behover stod och infor-
mation, har man darfor tvingats lagstifta om. De familjehemsplacerade barnens
rattigheter ryms vil inom denna lagstiftning, men eftersom de inte langre lever
med sina fordldrar kanske man littare kan bortse ifran att se dem som anhoriga.
Familjehemsforaldrar &r i sin tur i regel en grupp som redan har en rad krav och
svarigheter att hantera. Kanske har man helt enkelt inte tid och ork att 14ta bar-
nen gé i grupp? Dari ligger i s& fall utmaningen att f4 dessa fordldrar att se att ett
gruppstod for det familjehemsplacerade barnet skulle kunna vara en avlastning
for dem och 6ppna upp kommunikationen i familjen. Familjehemssekreterarna
a sin sida maste fas att forsta att detta ar ett erbjudande de ger familjehemsforal-
drarna och inte enbart ett nytt krav eller ytterligare en pélaga.

Nir detta skrivs har vi dnnu inte nédgra resultat ifran utvarderingen av den har
verksamheten. Det ska bli spannande att fram6ver komma till tals med négra av
de deltagande barnen och deras familjehemsforildrar. Det finns anledning att tro
att de har uppskattat att traffa andra i samma situation och att de fatt en béttre
bild av bakgrunden till deras placering, tva fynd man funnit i tidigare utviardering-
ar (Martin & Molander 1999). Utviarderingen bekostas av en extern anslagsgivare
och vi ar inte bundna till ndgon sarskild modell eller uppdragsgivare. Papekandet
att skattningsinstrument som SDQ har ett barnpsykiatriskt fokus och darfor inte
passade med verksamhetens malsattning kandes dock adekvata och viktiga att be-
akta. Det ar ocksd onskvart att komplettera utvarderingen med en diskursiv ana-
lys av modellen. Utviarderingen kan ocksa bli ett tillfille att diskutera fordldrarnas
tankar kring rekryteringssvarigheterna. Intresset for att starta likande grupper pa
annat hall i Sverige har uttryckts av andra aktorer i flera kommuner och vi hoppas
att i framtiden dven kunna utvirdera dessa verksamheter. Under 2015 kommer
en planerad stédverksamhet for den aktuella gruppen i Stockholms kommun att
inkluderas i utviarderingen. De teoretiska utgadngspunkterna ar delvis desamma
(Andersson & Grane 2008) fér denna modell men man har redan pa planerings-
stadiet, med hjilp av BRIS, inkluderat familjehemsplacerade barn i utformandet
av verksamheten. Rapporten for utvardering av dessa bagge verksamheter berik-
nas till 2016 och publiceras med hjilp av Allmédnna Barnhuset.
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