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Forord

Enligt hilso- och sjukvardslagen har hilso- och sjukvirden sedan ar 2010 ett an-
svar att beakta barns behov av information, rdd och stod nir en fordlder har en
allvarlig fysisk sjukdom eller skada, psykisk storning eller funktionsnedsattning,
missbrukar beroendeframkallande medel eller nér en fordlder ovintat avlider. Ba-
serat pa det har regeringen tagit initiativ till ett brett nationellt utvecklingsarbete,
dir Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Lands-
ting samarbetar for att stirka stodet till barn och unga i utsatta situationer. En
fraga som forutom hilso- och sjukvérden i allra hogsta grad berér kommunernas
socialtjanst och skola och forskola.

Linnéuniversitetet och Nationellt kompetenscentrum anhoériga (Nka) har i
uppdrag av Socialstyrelsen att ta fram och sprida kunskap inom omradet "Barn
som anhoriga” och att bygga upp en bas for kunskapsproduktion och kunskaps-
spridning samt stimulera och stodja utvecklingen inom omrédet. Som en del i
detta arbete har ett tvirvetenskapligt forskarnatverk "Barn som anhériga” med
engagerade forskare bildats. Forskarnatverket koordineras frén Nka och Linnéu-
niversitet. Under ett av forskarnatverkets forsta moten togs initiativ till att produ-
cera en antologi om aktuell forskning och utveckling inom omradet.

Syftet med antologin ar att sammanstilla aktuell forskning och utveckling
inom omrédet barn som anhoériga. Antologin fangar viktiga aspekter av anhorig-
skap for barn. Forfattarna lyfter centrala och aktuella aspekter utifrin sina forsk-
ningsomriden. Huvudfokus i antologi ar den svenska kontexten med sina speci-
fika forutsattningar, men antologin innehéller ocksé internationella utblickar till
Storbritannien, dir "Young carers” ar ett etablerat forskningsomrade. Totalt har
28 forskare medverkat i antologin som omfattar 18 kapitel och undertecknade har
varit redaktorer.

Antologin vander sig till studerande pé sjukskoterske-, lakar-, socionom- och
lararprogrammet samt 6vriga professionsutbildningar som i sin yrkesverksamhet
moter anhoriga, barn och deras féréaldrar i behov av stéd. Den ar dven avsedd for
beslutsfattare, verksamhetsutvecklare, enskilda personer och idéburna organisa-
tioner som soker kunskap om barns livsvillkor som anhoriga. For att gora den
lattillganglig finns den publicerad i tryckt form och som pdf. Det dr mojligt att ta
del av antologin som helhet och kapitlen var for sig som pdf via Nka:s webbsida.

Lennart Magnusson Elizabeth Hansson Ulrika Jarkestig Berggren
Verksamhetschef, FoU-ledare, professor Universitetslektor
docent

Nka, Linnéuniversitetet www.anhoriga.se
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Inledning

Ulrika Jarkestig Berggren, Lennart Magnusson,
Elizabeth Hanson

Barn ar anhoriga. De dr anhoriga till fordldrar, till syskon, till far- och morforald-
rar och till andra vuxna eller barn som de bor med. Att betrakta minderariga barn
som anhoriga kan uppfattas som ett nytt sitt att forsta barns verklighet i vilken
relationen till familjen lyfts fram, men det visar ocksa pa barnets position i ett
sambhalleligt och rattsligt ssmmanhang.

Bakgrunden till temat f6r denna antologi star att finna i en fordndring av hal-
so- och sjulvirdslagen som lyfter barns behov i positionen anhoriga. I hilso- och
sjukvardslagen infordes 2010 en ny paragraf §2g, som ger halso- och sjukvérds-
personal ett ansvar att:

beakta barns behov av information, rad och stod om barnets fordlder
eller annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en psy-
kisk storning eller psykisk funktionsnedsdttning, har en allvarlig fysisk
sjukdom eller skada, eller dr missbrukare av alkohol eller andra droger.
Detsamma gdller om barnets fordlder ovdntat avlider. (HSL §2g)

Denna lagparagraf innebar att barns behov ges en rittslig status genom deras
position som anhoriga. Vidare innebar paragrafen att professionella i hélso- och
sjukvérden ska beakta barns behov och att pa ett adekvat sitt kunna informera, ge
rad och stod. For detta kravs kunskap, kompetens och tillgang till effektiva inter-
ventioner. Lagparagrafens tillkomst kan ses i ljuset av FN:s barnkonvention som
ett forsok att implementera barns ratt enligt konventionen i hilso- och sjukvards-
lagen. Vad det innebér att se barn som anhdriga i dessa situationer utgor darfor
en empirisk fraga att beforska.

Anhorigskap uttycker forutom en rittslig position, ocksa en kdnslomassig rela-
tion och en beroenderelation. I anhorigskapet finns en utsatthet da de svarigheter
som drabbar t e x en fordlder ocksa drabbar barnen i familjen, men samtidigt i
anhorigskapet finns ocksa ofta ett aktorskap. Bada dessa sidor av anhoérigskap
galler for barn som dr anhoriga. Barn ar utsatta for det som hander deras foraldrar
eller syskon och de kan ha behov av information for att forsté sin situation och vad
som hénder. De kan ha behov av mer konkret stéd, men ocksa ibland av skydd.
I de situationer som lagtexten raknar upp utsétts barn for situationer i sin hem-
miljo som ir stressande och som pé sikt kan riskera att paverka barns utveckling
negativt. Samtidigt besitter barn egna resurser och tar sig ocksa ett eget aktérskap
i sin familj. Barn och ungdomar tar ibland pé sig uppgifter i hemmet och ansvar
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for sina foraldrar och syskon. Nar det giller vuxna talas det om anhérigvardare,
men det forekommer ocksa att barn tar pa sig omsorgsansvar. Ett annat satt for
barn att vara aktorer ar att soka olika sétt att hantera de situationer som uppstéar
genom att soka stod i andra relationer. I antologin speglas savil barns utsatthet
som deras aktorsskap i anhorigrelationen.

Hur barns anhorigskap betraktas paverkas ocksa av vilket perspektiv som
“barn” och "barndom” beskrivs utifran. Ett utvecklingspsykologiskt perspektiv pa
barn som becomings lyfter fram barns beroende och sarbarhet, samt fordldrars
ansvar att tala for sina barn och formulera barnens behov. I detta perspektiv ar det
viktigt att ocksa skydda barn fran en negativ utveckling i vuxen &lder. Ett fokus pa
barns egna perspektiv sitter istillet fokus pa barn som medborgare, som beings,
med ratt att bli horda och att fa ha inflytande och delaktighet Gver sin situation har
och nu. Vidare innebar anhorigskap att barn ingar i en familj och kan da betrak-
tas som en del i familjens storre enhet. Familjerelationer ar darfér den centrala
utgdngspunkten for antologins samtliga kapitel. I nagra kapitel lyfts ocksa fragor
om vad ett familjeperspektiv innebar. Hur kommer barns perspektiv fram i ett fa-
miljeperspektiv och vems rost formuleras i ett familjeperspektiv? Att se barn som
anhoriga bor innebéra att hélla tva fokus samtidigt: Barns eget perspektiv ska tyd-
liggoras, samtidigt som barns position och relation till sin familj kommer i fokus.

Denna antologi har kommit till pa initiativ av forskarnitverket "Barn som an-
horiga” i syfte att stdlla samman svensk aktuell forskning om barn i deras position
av att vara anhoriga. Antologin utgor ett forsta forsok att finga viktiga aspekter av
anhorigskap for minderariga barn. Forfattarna lyfter aspekter som de uppfattar
som centrala och aktuella utifrin sitt forskningsomrade, men kunskapsomrédet
kan savil vidgas som fordjupas. Aven om lagstiftningen medfoér nya utmaningar
och att se barn i positionen anhoriga staller nya fragor, har forskare under lang
tid forskat om barns och familjers utsatthet, risker och resiliens i situationer som
ar stressande. Internationell forskning bidrar ocksé med nya perspektiv pa barns
anhorigskap. Ett exempel i antologin dr barns omsorgsansvar som ar ett etablerat
forskningsomrade i England men som hittills inte har beforskats i nigon stor-
re utstrickning i Sverige. Huvudfokus i denna antologi utgér dock den svenska
kontexten med sina specifika forutsiattningar. Det finns behov av att lyfta svensk
forskning och utveckling inom omréadet. Ett initiativ for att gora detta ar forskar-
nitverket.

Forskarnatverket "Barn som anhériga” har kommit till genom initiativ i pro-
jektet "Barn som anhoriga” viket ar ett nationellt utvecklingsarbete pa initiativ av
regeringen, dar Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, och Sveriges Kommuner
och Landsting samarbetar for att starka stodet till barn och unga i utsatta situatio-
ner. Nationellt Kompetenscentrum anhoriga (Nka) har fatt i uppdrag av Socialsty-
relsen att i samverkan med Linnéuniversitetet ta fram och sprida kunskap inom
omréadet "Barn och unga som anhoriga” och att langsiktigt bygga upp en bas for
kunskapsproduktion och kunskapsspridning, stimulera och stodja utvecklingen
inom detta omrade och implementeringen av den nya lagparagrafen.

Forskarnitverket utgor ett tviarvetenskapligt sammanhang dar forskare méts
som kommer fran manga olika discipliner och verksamheter for att samverka.
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Tviarvetenskapligheten betyder att kapitlen i antologin har ménga olika teoretis-
ka och metodologiska infallsvinklar pa barns anhorigskap, vilka forhoppningsvis
sammantaget kan besvara fler och mer komplexa fragor dn vad som ar mojligt att
gora i var disciplin for sig.

Presentation av antologins kapitel

Huvudsakligen griper antologin 6ver fem teman: Barns centrala relationer till sin
familj och den utsatthet som kan f6lja med i dessa relationer dé familjen utgor
grundvalen for barns liv och utveckling samt visar pa omfattning av och konse-
kvenser pa sikt av barns anhorigskap. Ett tema handlar om interventioner f6r barn
som behover stod i sin position som anhériga. Barn som upplever vald i familjen
tillhor en grupp som inte definieras i lagstiftningen, men de har en svar situation
och ett av antologins teman tar darfor upp forskningslaget, erfarenheter av och
forekomst av véld. Ett specifikt omréde av anhorigskap, som ofta stér i fokus nar
vuxnas anhorigskap diskuteras men som hittills inte har varit i fokus nar det giller
barn, behandlas fraimst i antologins avslutande tema: barns omsorgsansvar for sin
foralder eller syskon.

Barns anhoérigskap

I antologins forsta avsnitt, Barns anhorigskap, diskuteras utifran olika infalls-
vinklar vad anhorigskap for barn kan innebira. Kapitel ett inleder med en dis-
kussion av vad det innebar att se barn i positionen anhoriga. Forfattarna Elisabet
Nisman, professor i sociologi vid Uppsala universitet, Karin Alexanderson, lek-
tor Uppsala universitet, Stina Fernqvist, lektor Uppsala universitet och Johanna
Kihlgérd, socionom verksam i Uppsala kommun, f6r en teoretisk diskussion uti-
fran barndomssociologi for att férsoka tydliggora och problematisera aspekter av
barns anhorigskap. De undersoker ocksa hur barns anhorigskap uttrycks i centra-
la publikationer utgivna av Socialstyrelsen.

I kapitel tva diskuterar Gunvor Andersson, professor emerita Lunds universi-
tet, barns utsatthet, huvudsakligen utifrén forskning om den kommunala barn-
aviarden, men hon pekar ocksd pa barns utsatthet i andra situationer t ex i kri-
minalvarden till foraldrar i fingelse. Kapitlet sammanfattar och problematiserar
kunskap om barn som lever i utsatta familjer. Hon pekar ocksa pa en rad omraden
dar det finns kunskapsluckor, t ex forskning om spadbarn och sma barn upplevel-
ser och hur de paverkas i sina familjer med problem.

Det tredje kapitlet presenterar ett empiriskt exempel fran unga vuxna som be-
rattar om sina erfarenheter av att ha bott i kontaktfamilj av Lotta Berg Eklundh,
fil lic, FOU Nordost. Insatsen ges som stdd till fordldrar, men det ar barnen och
ungdomarna som blir foremal for insatsen. Kapitlet diskuterar vad ett anhorig-
perspektiv i socialtjinsten skulle kunna innebira i termer av féordndrade arbets-
former i socialtjansten.
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Aven Mikaela Starke, docent Goteborgs universitet, limnar i kapitel ett empiriskt
bidrag med roster fran unga vuxna som berittar om sin uppvaxt med mammor
som har intellektuellt funktionshinder. I kapitlet uttrycks bade de unga vuxnas
syn pa sin egen sarbarhet och utsatthet i sin familj, men ocksd hur de har upp-
fattat professionellas franvarande nérvaro i deras liv. I kapitlet diskuteras ocksé
mojligheter att stodja processer av resiliens for barn som véaxer upp i familjer dar
en fordlder har intellektuellt funktionshinder.

Hur ménga barn och hur gar det fér barnen?

I antologins andra avsnitt, hur mdanga barn och hur gar det for barnen? presen-
teras studier som har undersokt omfattningen av hur manga barn som ar anhéri-
ga enligt den definition som §2g HSL avser och hur det gar for dem i skolan. Vida-
re presenteras vilka konsekvenser en fordlders dod kan fa for barnets eget liv och
hélsa. Slutligen presenteras en studie om i vilken omfattning barn till patienter i
psykiatrin registreras och far insatser enligt hélso- och sjukvardslagen.

I kapitel 5 presenterar Anders Hjern, forskningsledare och professor CHESS
och Karolinska institutet, en nationell registerstudie 6ver hur manga barn som ar
anhoriga till patienter i varden och berors av §2g HSL. Studien utgor den forsta
svenska studien att berdkna omfattningen av antalet berérda barn. Darefter i ka-
pitel 6 presenteras hur det gar for anhoriga barn i skolan, baserat pa en register-
studie 6ver meritvarde och gymnasiebehorighet nir barnen slutade nionde klass.

Mikael Rostila, docent CHESS Stockholms Universitet, diskuterar i kapitel 7
konsekvenser for barns hilsa och dodlighet nar de har forlorat en fordlder. Data
bygger pa en nationell registerstudie av barns 6kade dodlighet och kapitlet tydlig-
gor behov av langvarigt stod for dessa barn.

Kapitel 8 presenterar resultat av en registerstudie 6ver registrering av om pa-
tienter i Vuxenpsykiatrin har barn och vilka insatser de far. Gisela Priebe, docent
Lunds universitet och Maria Afzelius, doktorand Malmo hogskola, har studerat
resultat av implementeringen av lagen i Vuxenpsykiatrin med Region Skéne som
exempel. I kapitlet presenteras ocksd barnombudens erfarenheter av registrering
men ocksa av att forsoka implementera §2g HSL.

Interventioner

Antologins tredje avsnitt, interventioner, tar upp kunskapsliaget om metoder for
stod till barn och foraldrar nér en foralder blir allvarligt sjuk, eller nar en foralder
avlider samt visar i tre kapitel pa exempel pa dels nya webbaserade interventio-
ner, en vanligt forekommande intervention- stédgrupper, och dels en av de mest
vélbeforskade interventionerna inom psykiatrisk vard; Beardslees familjeinter-
vention.

I kapitel g visar Ulrika Jarkestig Berggren lektor Linnéuniversitetet, och Eliza-
beth Hanson professor Linnéuniversitetet, inledningsvis pa forskning om barns
erfarenheter av att ha en allvarligt fysiskt sjuk fordlder. Darefter presenteras uti-
fran resultat frdn en kunskapsoversikt, kunskapslaget om metoder som finns att
tillga for att ge stod till barn och foralder nar en foralder ar allvarligt sjuk.
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P& samma satt visar Ann-Sofie Bergman, lektor Linnéuniversitetet, och Elizabeth
Hanson, professor Linnéuniversitetet, i kapitel 10, pa forskning om barns erfaren-
heter av att forlora en fordlder. Kapitlet visar ocksa utifrdn en kunskapsoversikt
pa kunskapslaget om metoder for att ge stdd till barn och fordlder nar en foralder
avlider. Slutligen identifieras behov av ytterligare kunskapsutveckling.

I kapitel 11 presenterar Tobias Elgéan, forskare STAD, Helena Hansson med dr.
Lunds universitet, Ulla Zetterlind med dr. Lunds universitet och Nicklas Karten-
gren metodutvecklare STAD, implementering, genomférande och utviardering av
en ny webbintervention riktad till ungdomar som har en féralder som missbrukar.
De redogor ocksé i kapitlet for kunskapslédget om risk och skyddsfaktorer for barn
nir en foralder missbrukar och hur skyddsfaktorer genom att anvindas i en web-
bintervention dr tdnkta att bidra till ungdomars resiliens.

Ulla Forinder, docent Stockholms universitet, Yvonne Sjoblom docent Stock-
holms universitet, och Agneta Ronn, samordnare Familjehuset Helsingborg, bi-
drar i kapitel 12 med en presentation av stodgruppsverksamhet for familjehems-
placerade barn. Kapitlet presenterar inledningsvis familjehemsplacerade barns
specifika situation for att darefter presentera ett exempel pa en pagdende utvar-
dering av stédgruppsverksamhet for familjehemsplacerade barn vid Familjehu-
set Helsingborg. I kapitlet delges erfarenheter av att skapa och implementera en
stodgruppsverksamhet for denna barngrupp.

Beardslees familjeintervention ar en i forskning vildokumenterad metod for
riskprevention, avsedd att anviandas i psykiatrisk verksamhet. I kapitel 13 redogor
Anita Cederstrom, lektor emerita Ersta hogskola, Helja Pihkala 6verlakare Psyki-
atriska kliniken Skellefted lasarett och Umed universitet, for kunskapslaget. Me-
toden beskrivs ocksa och exemplifieras med en fallbeskrivning av en familjs vig
genom interventionen.

Margaretha Jenholt Nolbris, leg. Barnsjukskoterska fil.dr. Centrum for barns
ratt till hilsa pa Drottning Silvias barn & ungdomssjukhus i Géteborg, lyfter sys-
konrelationen i kapitel 14. Hon presenterar inledningsvis forskning om barns er-
farenheter och reaktioner pé att ett syskon far cancer och dven sorgereaktioner
om syskonet avlider. Utifran klinisk praktik och forskning presenteras olika meto-
der/interventioner som kan anviandas for att ge det friska syskonet stod.

Vald i familjer
Antologins fjarde avsnitt fokuserar pd vald 1 familjer. Avsnittets tva kapitel pre-
senterar kunskapsliget for barn som upplever véld i familjen, samt resultat fran
en svensk enkitstudie riktad till unga vuxna som besvarat frigor om upplevelse
av vald i familjen.

I kapitel 15 redogor Karin Grip, lektor Goteborgs universitet och Ulf Axberg,
lektor Goteborgs universitet, for kunskapslaget om héalsokonsekvenser for barn
nir det forekommer vald mellan deras omsorgspersoner. De visar med hjélp av
anknytningsteori och, stress-respons pa sitt att forsta barns reaktioner och stra-
tegier att hantera upplevelser av vald i familjen.
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Asa Killstrom Cater, professor Orebro universitet, presenterar i kapitel 16 resultat
frdn en nationell registerstudie dar unga vuxna slumpmassigt valts att besvara
frdgor om upplevelser av véld i familjen. Hon presenterar forekomst av vald och
vilka langtidseffekter av valdet som de unga vuxna uppgivit. Vidare diskuteras om
kon spelar in i upplevelsen av véld och aven offer respektive forévarroll diskuteras
utifran kon.

Barn som omsorgsgivare

Slutligen, i antologins femte avsnitt, star barns omsorgsansvar i fokus. Barn tar
ibland p4 sig ett stort ansvar for uppgifter i hemmet, for syskon och for foraldrar.
Om det sker till den grad att barn tar 6ver foraldrars ansvar och uppgifter an-
vands ibland begreppet forildrafiering (parentifiering). I England har forskning
om young carers, unga omsorgsgivare, bedrivits under ldngre tid och i avsnittet
far vi en inblick i denna forskning fran England. Omradet dr nytt i Sverige och i ett
kapitel ges exempel fran tva olika problemscenarier i familjer dar anhoriga barns
omsorgsansvar diskuteras.

I kapitel 17 analyserar Elisabet Nasman, professor i sociologi vid Uppsala uni-
versitet, Karin Alexanderson lektor Uppsala universitet, Stina Fernqvist lektor
Uppsala universitet, tva fall dar barn ar anhoriga till fordldrar med missbruk i det
ena fallet och foraldrar med kognitiv begransning i det andra. Utifran en analys av
forskning visar de pa vilka olika perspektiv som framtridder av barns anhdrigskap
och omsorgsgivande.

Avslutningsvis, redogor Saul Becker, prorektor och prefekt vid Institutionen
for samhéllsvetenskap vid Birmingham University och professor i socialpolitik
och socialt arbete Nottingham University, for sin forskning om young carers i
England. Med hanvisning till forskning frén dven t ex Australien och USA disku-
teras var forskningsfronten befinner sig idag och i kapitlet relateras till socialpoli-
tisk medvetenhet och atgirder i olika lander.
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Forfattarpresentation

Elisabet Nasman ir professor i sociologi vid Uppsala universitet. Hon har
en barndomssociologisk inriktning och har medverkat i den internationella upp-
byggnaden av det perspektiv som kallas Sociology of Childhood. Hon har publi-
cerat artiklar och bocker bade nationellt och internationellt pa en rad omraden:
skolans elevhilsa, fordldrars arbetsliv, fordldrars arbetsloshet, barns vardags-
ekonomi, barnfattigdom, barn som upplevt vald i familjen, familjerattsliga tvis-
ter, metod och etik vid forskning med barn samt barns delaktighet. Elisabet har
haft expertuppdrag och undervisat for olika professionella grupper inom bland
annat polis och socialtjinst om samtal med barn och barns rattigheter och be-
driver forskningscirklar med professionella som vill utveckla sitt arbete med ut-
satta barn. Hennes bidrag till denna antologi bygger pa hennes intresse for hur
sambhallet ser pa barn och deras utsatthet. Illustrationer hamtas frdn hennes aktu-
ella forskningsomraden: barn i familjer dar foraldrar har missbruksproblem samt
barns ekonomiska utsatthet da foraldrar har kognitiva svarigheter.

Karin Alexanderson ir socionom och fil.dr. i socialt arbete och for narva-
rande verksam vid sociologiska institutionen vid Uppsala universitet. Hon har 25
ars praktisk erfarenhet av socialt arbete i socialtjanst och skola och 15 ars erfaren-
het av forsknings- och utvecklingsarbete. Karin &r ledare for det svenska teamet i
ett internationellt natverk Evidence informed practice och ingér i den nationella
styrelsen FORSA (forbundet for forskning i socialt arbete). Hennes forsknings-
omréden ror: barn i familjer dar ndgon vuxen har problem med missbruk, hur en
evidensbaserad praktik ska tolkas och forstas i socialt arbete, implementering av
metoder och arbetssitt och uppfoljning/utvardering i det sociala arbetets praktik
samt organisering av och brukarmedverkan i socialt arbete. Att som forskare till-
sammans med socialarbetare och deras organisationer bidra till att utveckla det
sociala arbetets praktik dr en stark drivkraft for henne.

Stina Fernqvist r fil. dr. i sociologi och for narvarande verksam vid Socio-
logiska institutionen, Uppsala Universitet. Hennes forskningsomraden ror eko-
nomisk utsatthet i vilfirdsstaten samt barns utsatthet och mojligheter till del-
aktighet. Stinas doktorsavhandling analyserade barns erfarenheter av fattigdom
och lyfte fram hur deras aktérskap kan forstas som en strategi for att hantera sin
situation. Avhandlingen byggde pa intervjuer med barn och ungdomar i dldrarna
6-18 ar i familjer som ar eller har varit berattigade till ekonomiskt bistdnd. Hon
har ocksa varit projektledare for en kartlaggning av barnfattigdom i Uppsala kom-
mun och har i ett forskningsprojekt tillsammans med Elisabet Nasman utforskat
strategier och ekonomiska villkor i familjer dar foraldrarna har kognitiva svarig-
heter. Inom ramen for denna antologi aktualiseras framst diskussioner sprungna
ur det sistndmnda projektet. Stina paborjar under 2015 en studie om foraldrar i
familjer som hotas av vrakning.



Johanna Kihlgard ir socionom och arbetar med barnavirdsutredningar
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Kapitel 1
Att se barn som anhdriga

Elisabet Nasman, Karin Alexanderson,
Stina Fernqgvist & Johanna Kihlgard

Att tala om minderariga barn som anhoriga ar inom socialt arbete ett relativt nytt
sétt att beteckna barns position i familjen. Vad far ett sddant perspektiv for kon-
sekvenser? Vad lyfts fram och vad skyms undan? I detta kapitel diskuterar vi be-
greppet ‘barn som anhoriga’ for att bidra till stérre klarhet kring vad begreppet
kan betyda och vad foljderna kan bli for barn da ett anhorigperspektiv anvands.
Med utgangspunkt i barndomssociologin problematiserar vi synen pa barn som
anhoriga. Barn placeras i en social position som anhoriga inom ett institutionellt
och professionellt sammanhang, samtidigt som deras barnposition praglas av
samhallets 6vergripande dldersmaktordning. Kapitlet har fokus pa att barn ar an-
horiga till fordldrar med problem. Hur samspelar det med att de ocksa kan vara
utsatta, ha egna problem, vara brukare av samhillets insatser men ockséa vara ak-
torer? Barn kan ta ett omsorgsansvar i familjen gentemot syskon, fordldrar och sig
sjalva. Har finns politiska/ideologiska och professionella dilemman, dels eftersom
olika begrepp anvinds om barn som anhériga dels pa grund av skillnader i per-
spektiv mellan de institutionella sammanhang dar barn aktualiseras som anhori-
ga. Detta framgér bland annat i aktuella dokument fran Socialstyrelsen.

Barnpositioner i valfardssamhallet

Att tala om minderariga barn som anhoriga ar ett relativt nytt sitt att beteckna
barns position i familjen. Det kan tolkas mot bakgrund av 6vergripande samhalls-
forandringar i synen pa barn, deras behov och rittigheter liksom i uppfattning-
arna om avvikelse hos vuxna. Synen pa missbruk har gitt fran att ses som en
karaktarssvaghet till att betraktas som en sjukdom (Pettersson 2011). Samhéllet
har gétt fran institutionalisering och objektifiering av exempelvis vuxna med psy-
kiska problem och funktionshinder till att efterstriava att de integreras i samhallet
och far erkinnande som subjekt med rittigheter, vilket aterspeglas i argumenten
for brukarinflytande (Griinewald 2012). Sammantaget kan detta ses som en typ
av normaliseringsprocess (om #n i hog grad dven priglad av medicinskt/genetiskt
tankande).

Da sambhallet alltmer praglats av nyliberala idéer som individualisering av so-
ciala fenomen och forviantan om individuellt ansvarstagande, har familjen i och
med avinstitutionaliseringen aterkommit som en betydelsefull enhet for om-
sorgstagande i triangeln stat — marknad — familj (Trondsen 2013). Familjen har
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samtidigt i hog grad behaéllit sin status som privat arena som ska skyddas fran
insyn och ingrepp (Zelizer 1994 och barns ratt till familjeliv i FN:s konvention om
barnets rattigheter Hammarberg 2006). Konventionerna kring ménskliga rattig-
heter, rattigheter for personer med funktionsnedséttning och barnets rattigheter
ger tillsammans ett brett perspektiv pa vuxna, barn, foraldraskap och familj, men
innebar sammantaget dilemman da olika behov och intressen kan sté i konflikt
med varandra (Aldridge 2008, s. 254).

Syftet med kapitlet ar att bidra till en fordjupad och nyanserad forstéelse av
vad f6ljderna kan bli for barn som betraktas som anhoriga, en forstaelse som vi
menar behdvs for att kunna vilja insatser som ar anpassade till barnens specifika
behov. Frigor kapitlet tar upp ar: Vad innebir det att se barn som anhoriga? Hur
kan relationen mellan barn och foralder tolkas utifrén forestallningar om aktor-
skap, ansvarstagande och omsorgsgivande kopplat till barns respektive foraldrars
position i familjen? Vilka f6ljder far valet av begrepp for de sysslor barn gor i
familjen? Vad innebir anhdorigperspektivet pa barn i officiella sammanhang som
exempelvis Socialstyrelsens skrifter? Vad hander om det perspektivet ersatter sy-
nen pé barn som utsatta? Kan anhorigperspektivet medfora en 6kad acceptans for
att barn far ta ansvar for sin egen sévil som andra familjemedlemmars omsorg?

Anhorigskap ar en social position som bygger pa en relation dir barn kan vara
bade utsatta och aktorer. Var analys utgar darfor fran barndomssociologins syn
pa barnpositionen som relationellt skapad och pa barn som aktorer. Barn deltar
i att konstruera bade vuxenpositioner de har en relation till och sig sjdlva som
barn. Vart fokus ligger pd barn som anhoriga till foraldrar med problem och att
de ddrmed sjdlva kan vara utsatta, ha egna problem, agera och vara brukare av
samhillsinsatser. Vi pekar pa politiska/ideologiska och professionella dilemman i
sattet att forsta, bemota och ge insatser till dessa barn. Barn kan ocksa, som anho-
riga till syskon och andra sléaktingar med problem, hamna i den typen av situatio-
ner vi diskuterar. Vi har dock begrénsat oss till anhorigskapet nir en foralder har
problem, vilket reser sarskilda fragor, men en del resonemang ir tillimpliga dven
for andra anhorigsituationer. Nu en introduktion av det barndomssociologiska
perspektivet.

Barndomssociologisk utgangspunkt

For manga ar det en sjidlvklarhet, ndgot naturgivet, vad ett barn ar och nagot de
flesta inte alls reflekterar 6ver. Det barndomssociologiska perspektivet har sedan
1980-talet genom bland annat historiska och internationellt jamférande studier
lyft fram hur barndomen och barnpositionen konstrueras socialt (James, Jenks, &
Prout 1998). Granserna for vem som ses som barn och vad som utméarker barn va-
rierar med sociala och kulturella forandringar, till exempel i synen pa barns arbete
(Aries 1960; Hareven 1982). I Sverige betraktas barndom' som tiden innan man

1 Det forekommer forstés fler dldersindelningar inom alderspannet, spadbarn, forskolebarn,
skolbarn, tonér, adolescens och liknande. Ungdom kan omfatta sen barndom upp till trettio-
arsaldern, vilket illustrerar det socialt konstruerade i aldergranserna (Hockey & James 1993).
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ses som myndig vilket motsvarar dldersgransen for barn enligt barnkonventionen
(0-18 ar, Hammarberg 2006).

Barndomssociologin ser barn och barndom som relationella begrepp vars
inneborder bestdms i relation till andra dlderskategorier, livsfaser och genera-
tioner (Alanen 2001; Narvianen & Ndsman 2007). Att vara barn innebdr att inte
vara, inte dnnu ha blivit, vuxen. Barndom och vuxenliv kontrasteras. Lagstiftning
och informella normer reglerar barndomen och diarmed inte bara barns hand-
lingsutrymme utan ocksa andra alderskategoriers sitt att forhalla sig till och agera
gentemot barn, alltsd vad vuxna ska, bor och inte far gora. Synen pa normalitet/
avvikelse liksom fordelningen av hinder och resurser baseras bland annat pa al-
der. Man kan tala om en dldersmaktordning dar ytterdndarna i livsforloppet — de
yngsta och de &ldsta - dr underordnade mellanaldrarna. De senare har i kraft av
sin kontroll 6ver forsorjning hogst status och ideologisk dominans, vilket ger dem
tolkningsprivilegiet i relation till barn och gamla (Hockey & James 1993). Mellan-
aldrarna kan bestamma vad som &ar en normal barndom, vilka barndomsproblem
som samhillet beh6ver uppmirksamma och vilka atgarder som problemen bor
foranleda. Uppmaéarksamheten pé barns anhorigskap i familjer dar andra familje-
medlemmar har problem, ar en f6ljd av mellandldrarnas agerande.

De éldersbaserade reglerna och normerna innebar att barn férvéntas vara och
se ut pa ett visst sitt, befinna sig pa vissa stillen — som i skolan — och utféra vissa
handlingar — som att leka och lisa ldxor — utifrdn vad som ses som normalt och
onskvirt vid en viss alder. Barn i Sverige ar befriade fran krav pa att bidra till sin
egen eller familjens forsorjning och har ritt till men ocksé plikt att ga i skolan.
Aldersmaktordningen pekar ut vilket handlingsutrymme och vilka sammanhang
som 4r legitima for barn. Det sitts tydliga granser for vad som &r avvikande for
barn i olika &ldrar, vilket markeras i uttryck som “aldersadekvat” “sent utveck-
lad”, ”lillgammal” eller bradmogen”. En del av dessa granser handlar om vad som
rentav ar olagligt att gora for barn eller for vuxna gentemot barn. Det ar i relation
till dessa gransdragningar fradgan om vad barn gor som anhériga kommer in som
en omtvistad friga. Handlingar som hos en annan &ldersgrupp inte skulle vicka
uppmaéarksamhet kan nir de utfors av barn uppfattas som ett problem som beho-
ver utredas och atgirdas (Aldridge 2008).

Alderspositionerna skapas i samspel vilket kallas “generationing” (Alanen
2001) eller “att gora alder” (Narvianen & Niasman 2007). Barn gor dlder da de
forhaller sig till det handlingsutrymme de fir genom att anpassa sig till, férhand-
la om, gora motstdnd mot eller 6verskrida dldersgranser (Narvinen & Nasman
2007). Barns forhéllningsséatt och det de gor som anhoriga kan vicka aldersbase-
rade fragor om normalitet och avvikelse.
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Omsorgs- och delaktighetsperspektiv

I samhillets reglering av barndomen aktualiseras olika perspektiv pa barn. Grovt
kan man tala om tva huvudperspektiv (Eriksson & Ndasman 2008): Omsorgsper-
spektivet utgar fran att barn dr under utveckling och darmed sarbara och i behov
av vuxna som ansvarar for att barn skyddas och far sina behov tillgodosedda for
att framgangsrikt utvecklas ut ur barndomen. Delaktighetsperspektivet utgar i
stillet frdn barn som aktérer i nuet. Barndomen ses som en livsfas snarare 4n som
en utvecklingsfas. I kraft av aktorskapet har barn kompetenser som ger dem ratt
att f3 paverka sina liv. Badda perspektiven ar representerade i barnkonventionen
aven om delaktighetsperspektivet ar mer kringskuret av reservationer (artikel 12,
Hammarberg 2006; Eriksson & Nasman 2008; Nasman 2014). Férhéllandet mel-
lan dessa perspektiv dr komplext:

Children are regarded both as incapable and as agents with capacities to
act on their own. The juxtaposition of these two conceptions of the child
underlies the leading questions in childhood ethics. (Carnevale, et al,

2013:9).

Att tala om barns utsatthet kan tolkas som uttryck for omsorgsperspektivet och
manar vuxenvirlden till dtgarder for stod, hjalp och skydd. Att se barn som anho-
riga omfattar inte sjilvklart sdrbarhet utan kan likavil peka ut barn som aktoérer
i relation till en familjemedlem och ddrmed uttrycka ett delaktighetsperspektiv.
Perspektiven behover dock inte ses som motstridiga utan kan forenas i en dubbel
blick pa barnen dar bade utsatthet och aktorskap erkdnns (Eriksson & Nasman
2008). Delaktighet kan vara ett redskap i omsorgen om utsatta barn. For en del
utsatta barn kan omsorgsperspektivet rentav gora delaktighetsperspektivet sir-
skilt vasentligt. Delaktighet i form av att fa beritta for en vuxen, kan giltiggora
svara upplevelser och underlitta aterhdmtning (aa; Leira 2002). Delaktighet kan
ocksa ga hand i hand med omsorgsperspektivet d& samtal med barn ger mer kun-
skap om deras egna uppfattningar om problem och 16sningar, vilket kan forbattra
valet av insatser for dem (Ndsman 2012). Som en parallell till problematiken kring
bemoétandet av barnarbetare kan brist pé respekt for anhoriga barns aktorskap ses
som brist pa omsorg (Aldridge 2008).

Familialisering?

Familjen som samhéillsinstitution har en sarstéllning i konstruktionen av barn
och barndom. Alanen (1992) talar om processer av familialisering vilket innebar
en tendens att i forsta hand forstd barn utifran att de ingar i en familj. Familjen
ses som den “naturliga” platsen for barn. Barn kan da betraktas som komponen-
ter i en familj och mer sekundirt (eller inte alls) som agerande subjekt med egna
rattigheter bdde inom och utanfoér familjen (Ndsman 1994). I litteratur inom soci-

2 Alanens engelska term ar familialization. Den svenska Gversattningen har anvénts i Nas-
mans och Fernqvists tidigare publikationer. Se t.ex. Nasman et al. 2012)
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alt arbete anviands familj i hog grad som kollektiv bendmning p& den part socialt
arbete bedrivs i relation till, vilket medfor risken att barn som separata individer
liksom maktrelationer inom familjen osynliggors. Barn kan rentav forsvinna som
subjekt och snarare bli egenskaper hos familjen eller en fordlder (Nasman, Ponton
von Gerber & Fernqvist 2012).

Hur barn eventuellt osynliggors eller beskrivs och bemoéts da de lever i familjer
dir en eller bada fordaldrarna har problem som psykisk eller fysisk sjukdom, kog-
nitiva svarigheter, missbruksproblem eller vald, gor frigan om familialiserings-
tendenser relevant for diskussionen om barn som anhériga.

Barn som omsorgsgivare

I exempelvis Storbritannien och Australien har barns anhorigskap uppmarksam-
mats och de barn som tar ansvar och ger omsorg i familjen har bendmnts young
carers. Det handlar om barn vars foraldrar har olika typer av problem, men dir
barnen har det gemensamt att de virdar och tar ansvar for sina foraldrar och fa-
miljens hem. I Sverige har dessa unga omsorgsgivare fram till nu fatt valdigt lite
uppmarksamhet. Begreppen ’barn som anhoriga’ och 'ung omsorgsgivare’ kan latt
kopplas samman eftersom béda lyfter fram barn vars foraldrar har svarigheter
av nagot slag. Forskningen synliggor att kombinationen av begreppen 'unga’ och
’omsorgsgivare’ kan vara problematisk. Aldridge (2008, s. 254) talar om svérig-
heten, bade i politik och praktik, att forena forestéllningar om barn och en an-
svarsfri barndom med att barn genom att ge omsorg i familjen gér vad vuxna bor-
de gora. Barnen overskrider da en aldergrians och intar en position som bade barn
och vuxen, tva positioner som kan ses som motpoler. Har finns en vardekonflikt:

On the one hand, children [provide care] out of a sense of love and duty
and the close interdependency that often typifies the caring (parent—
child) relationship (Aldridge and Becker, 2003) and, on the other, child-
ren’s availability through co-residency means that children are able to
provide consistent and flexible support. (Aldridge 2008, s. 255)

Citatet pekar ut spanningen mellan 4 ena sidan en virdeladdning i termer av kar-
lek, plikt och 6msesidighet, & andra sidan instrumentalitet - att barnen genom
samboendet praktiskt nog finns tillgingliga pa ett flexibelt sitt for att ge st6d.

Anhorigskap kan rent formellt begriansas till att det finns en nira relations. I
den aktuella diskussionen om vikten av att uppméarksamma barn som anhoriga ar
dock fokus pa att anhorigskapet utgor en riskfaktor, vilket i sin tur inneburit krav
pa professionellas uppmirksamhet och samhillsinsatser. Ett exempel ar sentida
lagstiftning pa hilso- och sjukvérdens omrade (HSL 1982, s. 763 2 g §):

Hialso- och sjukvarden ska sdrskilt beakta ett barns behov av informa-

3 Hit kan hora sldktskap och familjebildning genom samboende men dven vinskapsrela-
tioner och sarboende, dé det i en del sammanhang stér en person fritt att ange vem som ska
anses som anhorig.
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tion, rad och stod om barnets fordlder eller nGgon annan vuxen som
barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk stérning eller en psykisk funktionsnedsdttning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller

3. dr missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel.
Detsamma gdller om barnets fordlder eller ndgon annan vuxen som bar-
net varaktigt bor tillsammans med ovdntat avlider. Lag (2009:979).

Detta formuleras dven som krav riktat till personalen (LYHS 1998, s. 531). Upp-
mairksamheten kring barns anhorigskap ar alltsd nira forknippad med forestill-
ningen att barn som anhoriga dr i en riskzon, dir de kan utséattas for pafrestningar
som kan fa negativa foljder for dem. Utsatthet ligger dock inte i anhorigbegreppet
som sddant, eller i att en anhorigs aktérskap baseras pa behov som en nérstien-
des problem eventuellt skapar. En vuxen anhorig kan varda, visa omsorg, skota
praktiska géromal, ansvara for ekonomin och s vidare som uttryck for en positivt
varderad sida av en nira relation. Att kinna ansvar och vara beredd att ta hand
om olika géromal for varandra kan ses som en given aspekt av den niarheten, som
en parallell till det ansvars- och omsorgstagande en fordlder forvintas ta i relation
till sina barn. Anhorigskap innebér inte sjilvklart behov av insatser. Att det 4nda
anses kunna vara pafrestande dven for vuxna att ge omsorg till en nérstaende,
framgar av att samhallet i vissa fall erbjuder insatser for avlastning. De anhoriga
far dirmed positionen som brukare. Vad hinder dé dessa generella forestéllning-
ar om vuxnas anhorigskap flyttas 6ver till barn som kanske till och med tar ansvar
for och ger omsorg till en vuxen som ar foralder?

Foraldrafiering

Anhorigskap kan utifran de resonemang som forts har sigas omfatta att barn
overskrider gransen for den normala barndomen och intar en vuxenposition, ett
gransoverskridande som setts som problematiskt. Aldridge (2008, s. 254) kom-
menterar:

in some of the early studies young caring was often described and under-
stood in terms of role reversal and, in psychiatric terms, as evidence of
attachment disorder, or parentification.

Ombytta fordldra-barnroller eller som det ocksé kallats "omvand omsorgsfunk-
tion” har alltsé tolkats som en storning i anknytningen. Denna storning har fatt
ett eget begrepp som vi pa svenska kallar "fordldrafiering#. Haugland (2006, s.
43) beskriver inneborden i begreppet fordldrafiering som att barn tilldelas roller
och ansvar som inom deras kultur normalt utférs av vuxnas. Av definitionen foljer

4 Var oversittning av den engelska termen parentification som ocksé anvénds i Skandina-
vien.

5 Var oversattning av Hauglands referens till Valleau, Bergner & Horton (1995, s. 157)
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inte att foraldrafiering nodvandigtvis begriansas till barns omsorg om foraldrar,
vilket begrepp som ‘’omviand omsorgsfunktion’ innebar. Foraldrafiering ar alltsa
ett vidare begrepp, som dven omfattar situationer dir barnen far en vuxens ansvar
for syskon eller sig sjilva, utifran att det handlar om att barn har en foraldraposi-
tion i familjen. Barnets ansvar kan gilla praktiska goromal i hushéllet men ocksa
emotionell vrd och omsorg som att trosta, ge rad, medla och ge bekriftelse, vilket
dven kan ingé i att barn behandlas som en vuxen part i samspel med den av forald-
rarna som inte bar grunden till problemen i familjen (Haugland 2006)°.

Problematiseringen av barns anhorigskap i termer av fordldrafiering har kriti-
serats. Det har ansetts osannolikt att forskjutningen kan gé s langt att barn blir
sina foraldrars foraldrar (Keith & Morris 1995). Kritik, som adven gillt begreppet
young carers, har ocksé pekat pé kulturella skillnader i normerna f6r vilka uppgif-
ter i hemmet barn forvintas utféra. Det innebéar svarigheter att bestimma nar en
rollférskjutning fran barnpositionen sker (Olsen 2009). Detta dr dock nagot som
Hauglands definition tar hansyn till genom att knyta forildrafiering till att barn
gor uppgifter som normalt gors av en vuxen i barnets kultur.

Hauglands definition av foridldrafiering omfattar dven barns ansvar for gor-
omaél som géller dem sjélva eller syskon, om dessa uppgifter i barnens kultur nor-
malt borde ha utforts av en fordlder. Begreppen forildrafiering liksom barn som
omsorgsgivare kan alltsd omfatta omsorg till alla familjemedlemmar inklusive
barnet sjilv och det 4ven utan att det kan forklaras med att en fordlder har nadgon
typ av svarigheter (Haugland 2006, s. 213).

Foraldrafieringens effekter

Forildrafiering ar enligt Haugland inte en entydigt negativ situation for barn.
Foraldrafiering anses kunna vara adaptiv, det vill sdga positivt utvecklande, eller
destruktiv for barnet (a.a.). Vilken effekten blir anses bero pa en rad forhallan-
den: Typ av géromal: emotionella anses mer belastande &n praktiska; varaktighet;
korta perioder ar mindre belastande; omfattning; det dr belastande om barnen
upplever det sa (fysiskt eller emotionellt) och om de ser sig sjdlva som otillrackliga
(Haugland 2006, s. 214-15; Aldridge 2008, s. 260). Lag élder och bristande mog-
nad okar risken med forildrafiering. Haugland (2006, s. 212) havdar att borjan till
foraldrafiering kan sparas redan hos barn under tva ar. Skyddande dr om barnen
far stod, erkédnsla och egen omsorg (Haugland 2006, s. 215). I det sistndmnda
finns mojligen en markor av att en fordldrafiering som ocksd omfattar att barn
har omsorgsansvar for sig sjilv ar mer betungande. Det 4r annars oklart om det
anses gora nigon skillnad i belastning vem eller vilka i familjen barnets omsorg
omfattar (Haugland 2006).

Positiva effekter av foraldrafiering kan vara att omsorgsgivandet kan litta
barns oro, ge dem kinslan av att vara behovd och upplevelsen att ha dstadkommit
négot positivt (Aldridge 2008, s. 260). Barnen kan utveckla ett gott sjalvfortro-
ende, inlevelseférméga och kompetens att ge omsorg, forhandla och medla i kon-

6 I en sddan partnerrelation inkluderar Haugland sexuella handlingar, vilket inte tas upp
vidare har.
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flikter (Haugland 2006, s. 217). Vuxna barn har uppgett att omsorgsgivandet har
styrkt dem, gjort dem empatiska, kompetenta och sjéalvstindiga (Haugland 2006,
s. 218).

Destruktiv foraldrafiering har enligt Haugland (2006, s. 218) betraktats som
barnmisshandel och kan medfora psykiska och sociala problem av olika slag bade
i nuet och i framtiden (Aldridge 2008; Butler 2005). Barnens sociala liv kan bli
begriansat och skolprestationer kan paverkas negativt liksom barnens sjalvfortro-
ende, egenvirde och identitetsutveckling. Barnens egna behov kan bli dsidosatta
och om barnen dnda prioriterar dessa, exempelvis behovet av lek med jaimnariga,
kan det ge upphov till skuldkénslor gentemot den barnen ger omsorg. Barnen kan
utveckla missbruksproblem och andra beteendeproblem (Haugland 2006, s. 215-
217).

Foraldrafieringen kan vidare ge sa starka band till fordldern att barn har svart
att bryta sig loss fran sin ursprungsfamilj i den alder da ett mer sjilvstandigt liv
normalt sett ska etableras (Haugland 2006). Att det byggs in kulturrelativism i
definitionen av forildrafiering reser frigan om hur generellt giltigt detta resone-
mangen ar. Hur starka forvantas vuxna barns band till foraldrar vara i olika kul-
turer?

Vad slags problem ar fordldrafiering? Haugland betonar vikten av genera-
tionsgrinser (2006, s. 219). Ar det i sig ett problem att vuxna inte tydliggoér barns
respektive vuxnas positioner och den normala relationen mellan dem? Kan pro-
blemet med foridldrafiering ocksé gilla avsaknaden av fostran och respekt for vux-
enauktoritet, med den risk for brister i barns uppforande som det kan leda till?
Kan barns beréttelser om positiva upplevelser av att vara omsorgsgivare ocksa ha
att géra med upplevelsen av att kunna gora sddant som barn inte annars tror sig
om att klara, alltsa just sddant som normalt aligger vuxna (Aldridge 2008; Fau-
reholm 2010)? Problematisering av fordldrafiering som vuxnas forlust av status
och auktoritet skulle ur ett dldersmaktperspektiv kunna vindas till att barn kan
uppleva det som positivt att 6verskrida aldersordningens granser och uppna na-
got av vuxenstatus.

I en diskussion om forildrafiering bor dven vigas in hur barnens omsorgsgi-
vande samverkar med de svarigheter i 6vrigt som foraldrarnas problem medfor
for barnen. Ar det barnens omsorgsgivande eller andra pafrestningar som #r det
egentliga eller storsta problemet for barnen och som ger negativa effekter i barn-
domens olika skeden? Olika tolkningsalternativ kan fa betydelse for hur féraldra-
fiering virderas for barn i olika aldersfaser.
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Foraldrafiering eller barnarbete?

De vitt skilda konsekvenserna av foraldrafiering fingar 4 ena sidan omsorgsper-
spektivets syn pa barns sarbarhet, & andra sidan delaktighetsperspektivets syn pa
barns aktérskap. Om de tva perspektiven forenas kan resonemanget om foraldra-
fiering problematiseras. Att foraldrafiering beskrivs som ett interaktionsmonster i
familjen gor enligt Haugland (2006) att man inte kan tala om barnarbete med de
foljder som en sddan forstaelse skulle fa. Att anvinda termen foraldrafiering istal-
let for att tala om barns hushallsarbete eller vard- och omsorgsarbete pekar mot
att grundproblemet inte i forsta hand anses vara barnets arbets- och ansvarsbor-
da, &ven om det ses som en viktig faktor for hur barnet paverkas. Forildrafiering
pekar istillet framst pa positionsférskjutningen som sddan, utan att tydligt lyfta
frigan om &ldersmakt och utnyttjande av barn som arbetskraft. Med ett barn-
domssociologiskt perspektiv som ser till samhillets dldersmaktordning kan pro-
blematiseringen av barns omsorg som forildrafiering darfor ses som uttryck for
ett motstand fran vuxenvirlden mot att diskutera i termer av maktrelationer och
barns handlingsutrymme (Haugland 2006, s. 217).

Aldridge (2008) synliggor en spanning i aktuell forskning mellan anhorigskap
som ett naturliggjort ansvar som inte far erkinnande kontra att betrakta barns
omsorgsgivande som arbete i en for barn positiv bemérkelse med utékat hand-
lingsutrymme och stérkt sjdlvkiansla. Denna spénning forsvarar forstaelsen av
barns anhorigskap vilket skulle kunna 6ka barns utsatthet, &ven om denna utsatt-
het inte ar statisk och kan innefatta ett aktorskap. Aldridges diskussion tydliggor
problemets komplexitet, och hon framhaller liksom Haugland ovan att barn inte
sillan betonar positiva aspekter med att vara omsorgsgivare (2008, s. 257; se dven
Faureholm 2010). Fragan ar dock om och hur det omgivande samhaillet stottar
barnen och ger dem erkdnnande for deras insatser (Aldridge 2008, s. 257):

Young carers are not paid for the ‘work’ that they do, but in constructing
their caring activities simply as work implies the need for some form of
reward through payment. However, we are then forced into a position
that condones and legitimises caring work in childhood, when in fact
most would argue that this is something that should only be undertaken
(legitimized and thus paid for) in the realm of adulthood. (Aldridge 2008,
s. 258).

I en virdering av omsorgsarbetets betydelse for barn skulle bade emotionell och
fysisk belastning, tidsatgang och andra arbetsforhéllanden behova vagas in inklu-
sive risk for arbetsskador. Professionella omsorgsgivares arbetsmiljofrdgor beho-
ver har kompletteras med de specifika riskerna for barn. Det senare handlar dels
om en direkt hdlsomaissig sida dar fysisk belastning pa den unga viaxande kroppen
kan ha skadliga foljder (Aldridge 2008, s. 260). Dirtill kommer den psykiska be-
lastning som kan ligga i det ansvar som f6ljer med omsorgsuppgifterna. Barn kan
ha tydliga uppfattningar om grianserna for vad som ar passande arbete for barn
bland annat utifrdn vad de anser att barn klarar av (Ndsman & von Gerber 2003,
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s. 72ff). Radsla for att misslyckas och dirmed orsaka skada skulle dirmed kunna
vara en tankbar specifik kdanslomassig belastning. Ansvar kan ocksa kopplas till
skuldkénslor om barn inte tar ansvar fullt ut (Haugland 2006) och det séarskilt om
det fir negativa konsekvenser for den som behover barnets omsorg. Det dr ocksa
viktigt att beakta tidsatgangen och vad barn av tidsskal far avsta ifran sdsom skol-
arbete, fritidsintressen och umgéange med jaimnariga (Haugland 2006). Att barn
moter uppskattning och kan fa positiva upplevelser av att klara av omsorgsarbetet
I6ser inte dessa problem’.

Ett resonemang om barnarbete anknyter till kritiken mot begreppet “young
carers” och talet om behov av stod till barnen, en kritik som pekar pa en risk for att
samhallets ansvar for stod och hjalp hamnar ur fokus (Keith & Morris 1995; Olsen
& Parker 1997; Newman 2002). En liknande diskussion skulle kunna féras om
pedagogiska eller kamratstédjande insatser for barn med syftet att 6ka barnens
kunskap och formaga att forsta fordlderns problem, liksom att hantera sina kians-
lor i situationen (Trondsen 2013). Risken ar att sidana insatser far ersitta stod
eller skydd till barnen utifran deras egna behov. Denna problematik synliggor en
vasensskillnad mellan att anvinda begreppet anhorig om barn jamfort med att
gora det om en vuxen.

Anhorig som myndighetsbegrepp

Anhorig ar inte en vardaglig term méanniskor emellan nir de talar om varandra.
Att se sig som anhorig hor inte heller till barns vardagsforstéelse av relationer i
familjen. Begreppet har en tydlig officiell och formell pragel ofta knuten till kon-
takter med institutioner och myndigheter dar till exempel en person som ar in-
lagd for behandling kan ombes uppge anhédriga som kan kontaktas vid behov. Att
anhorigpositionen i hog grad ar kopplad till institutionella sammanhang ger en
del av komplexiteten kring begreppet barn som anhoriga. Det &r utifrén en insti-
tutions bedomning att en fordlder har nigon typ av problem som barn betraktas
som anhoriga. For institutionen dr d& den vuxna med problem startpunkten for
att identifiera och sedan beteckna barn som anhériga. For att forsta balansen mel-
lan ett vuxen- respektive barnfokus ar det viktigt att se vilket inominstitutionellt
perspektiv pa barn-foraldrarelationen och barns anhorigskap som géller. Om ut-
gingspunkten ar den vuxnes problem innebéar det att det professionella arbetet
har den vuxnes problem som huvuduppgift. Ett lyckat fall handlar darfér om att
den vuxnes problem lindras eller upphor och ett professionellt misslyckande ar
att problemen kvarstar eller forvarras. Barnens situation ar dirmed sekundira
for organisationen och som matt pa professionell framgéng. En viktig aspekt av
anhorigbegreppet ar alltsa att man dr anhorig i relation till en person som ar den
centrala i sammanhanget. For barns del handlar det om att de myndigheter och
professionella, som har fordaldrarnas problem som fokus for sitt arbete, kan be-

7 Aven ett kulturnormaliserat omsorgsarbete for barn kan medfora svra pafrestningar pa
barnen. Problemen med barns omsorgsarbete gar darmed utdver Hauglands foréaldrafiering
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trakta barnen som anhoriga. Nar det giller minderariga barn har detta tidigare
varit sillsynt d& anhorigskap har forknippats med vuxna som myndigheterna kan
vanda sig till i sitt arbete med fordldrarna. Nar minderariga barn i myndighets-
kontakter, till exempel om ekonomiskt bistind, iklader sig en anhorigroll genom
att tolka for sina foraldrar som inte behéarskar svenska spréket ses det som proble-
matiskt (Ndsman et al 2012). Det 4r en myndig anhorig som myndigheten behover
som kontaktperson.

Niar nu minderariga betraktas som anhoriga, dr det med tanke pa deras ut-
satthet for de péfrestningar fordlderns problem medfor. Till skillnad fran uttryck
som barn i riskmiljoer eller barn som ir utsatta, lyfter beteckningen barn som
anhoriga fram att de har en nira relation till den i familjemiljon vars svarigheter
barnen ir utsatta for. Da dessa barns anhorigskap lyfts som ett socialt problem
vidgas ansvaret for de institutioner och professionella som arbetar med foraldrar-
nas problem, att utover det ocksa beakta barnen och de behov férdlderns problem
kan medfora for dem. Hittills har detta nya ansvarsomréde reglerats nir det giller
barns behov av information (HSL 1982, s. 763; LYHS 1998, s. 531). Nya professi-
onella grupper ska nu etablera en relation till barnen och bedéma deras stodbe-
hov. Frigan ar om deras ansvar inskranks till skyldighet att anmala oro till sociala
barnavéarden eller om det aven kommer att omfatta direkt stod till barnen, som da
liksom foraldern far en position som brukare i relation till dessa professioner. An-
horigperspektivet pd barnen kan i de myndigheter som arbetar med foéridldrarna
givetvis riskera att p4 olika sétt priglas av att det andé ar foraldern som ar i fokus,
vilket pekar pé en risk med att ocksd infora ett anhorigperspektiv pa barn inom de
myndigheter som har barns utsatthet i fokus. Visserligen kan det vara en poing
att betona att barn kan vara utsatta just for att de ar anhoriga och da sarskilt om
det innebar att barns omsorgsarbete darmed lyfts fram. Samtidigt finns en risk att
ocksa de som ska ha barns utsatthet i fokus istillet mer riktar in sig pa fordldern
eller familjen som helhet. Inom den sociala barnavarden finns en spanning mellan
att i forsta hand se till barnens bésta — deras behov och intressen - samtidigt som
hansyn tas till férdldrarna och en arbetsallians skapas med dem (@vreeide 2001;
Anderson 2013).

Att inom den sociala barnavarden ersitta ett perspektiv pad barn som utsatta
for forsummelse, vanvérd och misshandel fran sina fordldrar med ett tal om barn
som anhoriga till fordldrar som har problem, kan leda till att familjeperspektiv
och foraldrastodsarbete forlorar barnens behov av och ritt till skydd ur sikte, allt-
sé en typ av familialisering.

Begreppet barn som anhoriga har lyfts fram i flera skrifter frin Socialstyrelsen
under de senaste aren och kan darmed ségas ha fatt ett officiellt godkdnnande.
Socialstyrelsen ar central som myndighet i ssmmanhanget genom att sprida kun-
skap om barns utsatthet och vigleda professionella i hur utsatta barns situation
ska utredas, bedomas och insatser véljas, liksom hur mél som att starka barns del-
aktighet ska hanteras. Till rekommendationerna hor alltsd ocksa att se barn som
anhoriga. Hur har da anhorigperspektivet behandlats i Socialstyrelsens skrifter?
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Barn som anhoériga i Socialstyrelsens publikationer

Genom sitt ansvar for kunskapsspridning och vigledning har Socialstyrelsen en
stark position nér det giller att formulera sociala problem och ge en bild av pro-
blemens orsaker och 16sning. Nedan underséks hur barn som anhoriga till forald-
rar med svarigheter beskrivs och far utrymme i texter fran Socialstyrelsen®. Fyra
aktuella publikationer har valts ut f6r analys. Barn som anhériga (2013), Fordld-
raskap och missbruk (2012) Barn som har fordldrar med utvecklingsstorning
(2007) och Barn till psykiskt sjuka fordldrar (1999). Alla publikationerna kan
sdgas ha professionella inom bland annat socialtjansten som mélgrupp och syftar
till att bidra till 6kad kunskap. I samtliga betecknas barn som anhoriga.

Fokus i texterna ligger inte i samma utstrackning pa barns aktorskap som i den
internationella forskningen om unga omsorgsgivare. Nedanstdende diskussion
lyfter dock fram forestallningar och uttryck som géller bide barns omsorgsgivan-
de och ansvarstagande.

Tva diskurser

I de valda texterna kan tva diskurser eller tolkningsramar for att forsta barn utla-
sas. Den forsta kan kallas for en objektsdiskurs. D4 den anviands utgar texten mer
fran ett vuxenperspektiv med fokus pa barn som beroende och i behov av skydd.
Den anknyter darmed till det omsorgsperspektiv vi nimnt tidigare. Den andra
diskursen kan bendmnas aktérsdiskurs och har framstélls barn mer som individer
med olika behov och férmégor vilket anknyter till delaktighetsperspektivet. Hur
de olika diskurserna kring barns ansvarstagande konstrueras kan illustreras av
skillnaden mellan att skriva:

... barn och unga tvingas ta for stort ansvar — i vardagen, for syskon och
dven for fordldrarna. (Socialstyrelsen 2012, s. 15)

och
barn [tar ibland] pa sig ett allt for stort ansvar. De tar ansvar for syskon,
fordldrar och hemmet. [...] Att ha ett ansvar som inte motsvarar vad
man formar utifran alder kan ge negativa effekter saual under barndo-
men som i vuxenlivet. (Socialstyrelsen 2007, s. 42)

I det forsta citatet anviands en objektsdiskurs da barnen, som om de saknade egen
handlingskraft, patvingas en roll som ansvarstagande. Det uttrycks att ansvaret
ar for stort och ordet tvingas anvands istillet for exempelvis "maéste”, "far” eller
enbart “tar”. Det andra citatet kan istéllet sdgas st for en aktorsdiskurs dar barn
ses som formogna att sjéalva ta pé sig ansvar. Dessutom betonar det senare citatet
att det handlar om vad barn formér utifrén alder. Det ar alltsa inte ansvarstagan-
det i sig som ar problemet, utan om det blir for omfattande och svarhanterligt f6r
barnet. Detta kan jaimforas med det forsta citatet dar ansvaret bara beskrivs som
“for stort”.

8 Detta avsnitt bygger pa en studie av Johanna Kihlgérd (2013).
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Aktorsdiskursen praglar ofta texten i stycken dar mer positiva aspekter av om-
sorgsgivandet och ansvarstagandet framgar, som exempelvis vid hanvisning till
barn som beskriver det som belénande och utvecklande. Objektsdiskursen ar
tvirtom ofta tydlig i samband med negativa bilder av barns ansvar. Bida diskur-
serna ar framtradande i Socialstyrelsens publikationer och inte séllan blandas de
till och med i ett och samma stycke. Det ar viktigt att podngtera att bada diskurser-
na kan ha betydelse for barnen och de motsiger inte nédvandigtvis varandra utan
kan snarare komplettera varandra s som namnts tidigare nér det giller omsorgs-
och delaktighetsperspektivet pa utsatta barn (Eriksson & Nasman 2008).

Barn som omsorgsgivare
Ett begrepp som sillan anvénds i publikationerna i forbindelse med barns anho-
rigskap dr omsorg”. Niraliggande begrepp som “omvardnad” och “vard” ar dven
de ovanliga. Da dessa ord ndmns ar det ofta i stycken dér barn citeras eller pa an-
nat sitt aterges. I skriften Barn som har fordldrar med utvecklingsstorning ater-
ges att ett barn siger: “Jag har alltid haft omsorg om mina syskon” (Faureholm
2004 i Socialstyrelsen 2007, s. 38). I Barn som anhériga framkommer att barn
med foraldrar med MS beskrivit att de blivit “"mer oberoende och mer omhénder-
tagande”, vilket de sett som en positiv aspekt av uppvixten (Socialstyrelsen 2013,
s. 26). Dessa citat kan tolkas som att omsorgsgivandet ur barnens perspektiv ar en
central del av att ha en fordlder med séarskilda behov, men det dr 4nda nagot som
till stor del uteldamnas i Socialstyrelsens texter.

Nagot som didremot lyfts fram pa flera stéllen i publikationen Barn som anho-
riga ar barns hinsynstagande till sina foraldrar. Ett exempel pa detta ar:

Det kan ocksa leda till att barn for att ta hdnsyn till och skona fordldrar
tonar ner sina behov, vilket i sin tur gor att fordldrar kan fa dnnu svara-
re att se och tillgodose dem. (2013, s. 18)

Detta hansynstagande kan definieras som en sorts tyst omsorg. Ordvalet “skona”
i citatet leder till frigor om vad det ar fordldrarna ska skonas frdn och motbil-
den blir att barn 4r en belastning. Barnen lagger sina egna behov 4t sidan for att
gora situationen lattare for férdldrarna. Det handlar om en osjalviskhet och en
omtinksamhet som ocksé skulle kunna innebéra att barnen utfor mer konkreta
omsorgsuppgifter for att avlasta och underlitta for fordldrarna. Sddant mer kon-
kret omsorgsgivande utelimnas dock som tidigare nidmnts i stor utstrickning i
publikationerna.

Barns ansvarstagande

Till skillnad frdn omsorgsgivande ndmns barns ansvarstagande ett flertal gdnger i
texterna liksom “ombytta roller” mellan barn och fordldrar som indikerar att barn
tar vuxenansvar. I en del stycken beskrivs barnens ansvar som nigot "patvingat”

(Socialstyrelsen 2012, s. 15), i andra fall som négot de “fir ta” (Socialstyrelsen
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2013, S. 41), och i en del meningar som négot de har "1itt att ta pa sig” (Socialsty-
relsen 2007, s. 30). Detta sista alternativ kan tolkas som uttryck for en aktorsdis-
kurs, dven om ”latt att ta pa sig” ocksé kan tolkas som att barn har en bristfaillig
formaga att virja sig. I den publikation dir ansvaret for foraldrarna beskrivs pa
det sdttet betonas vikten av att barn far stod av ett socialt och professionellt nit-
verk for att motverka ett alltfor stort ansvarstagande (a.a., s. 12). Samtidigt fram-
hélls att ett grundlidggande behov hos barn ar att ”fa kinna att de beh6vs och att
de far ta eget ansvar” (a.a., s. 26). Det sista citatet lyfter alltsd en positiv aspekt
av barns ansvarstagande. Det beskrivs till och med som ett grundléggande behov
forutsatt att ansvaret ligger pa en lamplig niva utifrén alder, formaga och vilja hos
barnet.

Olika svarigheter

Precis som att laddningen av ordet ansvar kan variera, ar tonen i texterna olika
beroende pa typ av svarigheter hos fordldrarna. Detta framkommer kanske tyd-
ligast i publikationen Barn som anhdriga, dar foraldrars olika problem beskrivs
i separata kapitel. I Socialstyrelsens texter om missbruk (2012:15, 2013, s. 36)
beskrivs barns ansvarstagande som négot patvingat och begreppet ’destruktiv
parentifiering’ anvénds. I texter om andra svarigheter, ar bilden mer nyanserad
och ansvaret beskrivs istillet som négot barnen “kan fa ta” och som nagot barnen
“inte dr mogna for” (2007, s. 38). I kapitlet om féraldrar med neuropsykiatriska
svarigheter i Barn som anhoriga, beskrivs hur forildrarna forsoker leva upp till
hoga krav pa foraldraskapet, att de kan kénna sig otillrackliga och att de sliter hart
(2013, s. 45). Missbrukets konsekvenser beskrivs alltsd annorlunda och med en
mer problematiserande syn pé barns ansvarstagande an nar det géller andra typer
av svarigheter.

Karnfamiljen som utgangspunkt

Det finns ett fokus pa karnfamiljen i Socialstyrelsens texter som kan ses som pro-
blematiskt. Utgéngspunkten i texterna ar att barn viaxer upp med tva foraldrar.
Bland annat Aldridge och Becker (1993, s. 55) skriver att det dr vanligt att barns
omsorgsgivande hanger samman med separation mellan forildrarna. Det fram-
star darfor som anméarkningsvart att Socialstyrelsens texter séllan beaktar hur det
blir for barnen nir de lever med bara en foralder. Att ta for givet att det finns tva
fordldrar i hemmet medfor en risk att barn inte synliggors som potentiella om-
sorgsgivare eller att barnen antas redan ha ett stod genom den andra foréldern,
vilket kan gora att andra insatser anses overflodiga. Det forekommer dock att tex-
terna problematiserar bida fordldrarnas roll, da svérigheter hos en fordlder kan
leda till problem @ven hos den andra.

Risken for depression dkar hos partnern till en person med MS. Det inne-

bdr att barn i familjer med MS kan uppleva att bada fordldrarna period-
vis dr mindre kdnslomdssigt tillgdngliga (Socialstyrelsen 2013, s. 25)

Att se barn som anhoériga



Kapitel 1. Att se barn som anhoériga

Det framkommer alltsa att svarigheter hos en forialder kan leda till en dubbel bor-
da for barnen, d& ansvar och omsorg kan behéva omfatta bada forialdrarna.

I publikationen Barn som anhériga (2013) utgar Socialstyrelsen uttalat fran
ett familjeperspektiv, vilket kan vara en forklaring till den aterkommande diskus-
sionen om den andra fordldern. Ett familjeorienterat synsitt skulle dock inte be-
hova innebdira ett kirnfamiljefokus utan att se till vikten av familjerelationer och
samspel mellan familjemedlemmar, dven da dessa inte utgors av tva foraldrar i ett
gemensamt hushall.

Att barn med foridldrar som har problem behover professionellt stod berors
regelbundet i publikationerna, inte minst i anslutning till de stycken som handlar
om barns ansvarstagande. I Barn till psykiskt sjuka fordldrar refereras fran en
intervjustudie att "Socialsekreterarna ar mycket oroliga for de barn som tidigt far
ta ansvar for sina foraldrar, det vill siga de far fungera som féraldrar at de vuxna”
(1999, s. 60). Vidare framkommer att socialsekreterare kanner stor osikerhet in-
for att prata med barn, och att de trots kunskap om familjens situation inte alltid
vet hur barnen upplever situationen, vad de vill och eventuellt behéver hjalp med
(1999, s. 72). Detta kan vara ytterligare en anledning till att barns omsorgsgivande
inte uppmarksammats i Sverige. Konsekvenserna av att inte synliggora barns om-
sorgsgivande kan bli att barn som behdver och vill ha stod inte far det. Det basta
séttet att ta reda pa barns behov och 6nskemal torde vara att lyssna pa barnen
da de har individuella och skilda upplevelser av situationer som utifran sett kan
uppfattas som lika (Qvortrup 1994, s. 5).

Sveriges valfardssystem och barn som omsorgsgivare

I Socialstyrelsens texter handlar det till stor del om ansvar medan man verkar
utga fran att en andra foridlder (alternativt professionella) skoter mer praktiska
omsorgsuppgifter. Naturligtvis kan det vara sa att vart sociala skyddsnit hindrar
att ett storre antal barn i Sverige 4r omsorgsgivare i forhéllande till sina fordldrar,
sd att fenomenet ar ovanligt hir. Det skulle emellertid ocksa kunna vara sa att var
utvecklade vilfardsstat leder till att det osynliggors. Om insatser som exempelvis
ekonomiskt bistdnd, personlig assistans och familjepedagoger ses som tillrackliga
for att barnen inte ska kunna bli omsorgsgivare, ar det mojligt att vilfardsstaten,
paradoxalt nog, blir barnens antagonist eftersom det tas for givet att vilfardssys-
temet fangar upp familjer med svarigheter och ger dem det stoéd de behéver dven
i en situation da en avinstitutionalisering gjort att familjen ater 4r mer central for
att ta hand om vuxna med svarigheter (Trondsen 2013).

Samhillets ansvar ar aven vart att reflektera 6ver utifrdn publikationerna dé
det pa flera stillen framgar att barn och fordldrar kan vara ridda for att barnen
ska omhéndertas (Haugland 2006, s. 218). Kanske ar riadslan for att separeras
fran varandra dven i Sverige en anledning till att unga omsorgsgivare och deras
foraldrar inte vagar beritta for ndgon om sin situation.

Mycket pekar pé att det pé nationell niva linge har saknats medvetenhet om
den potentiella utsatthet bland barn som ligger i deras omsorgsgivande, vilket far
konsekvenser for enskilda barn och deras familjer.
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Det ambivalenta i barns anhoérigskap

Att tala om barn som anhériga kan synliggora barn infor myndigheter och profes-
sionella som tidigare enbart haft fokus pa vuxna och inte identifierat dessa som
foraldrar eller undersokt konsekvenserna av deras problem for deras barn. Anho-
rigperspektivet kan innebara fordelar for fordldrarna vars totala livssituation dar-
med bittre kan beaktas i de professionellas arbete. For barnen kan det innebira
att eventuell utsatthet blir identifierad och att deras behov av information, skydd
och stod utreds och insatser sitts in. Samtidigt kan inférandet av ett anhorigper-
spektiv inom de myndigheter och professioner som har utsatta barn som huvud-
fokus problematiseras. Aven om det kan bidra till att lyfta fram barns aktorskap
ir detta patologiserat genom forildrafieringsteorin, eller kan 4 andra sidan tas till
intdkt for att det barn behover ar kunskap och stod i att hantera sina upplevelser
och uppgifter snarare én att barnen befrias fran problemen.

Att anhorigskapet betonar det relationella i barns utsatthet kan tydliggora
komplexiteten i barns position, dven da de inte bor tillsammans med den anho-
rige som har problem eller da en del av fordldrafieringen bestar i den “friska”
fordlderns anvindning av barn som psykisk avlastning och stod. Samtidigt finns
i betoningen av det relationella en risk for okat fokus pé foraldrarna och deras
problem till forfang f6r barnen, vilket kopplat till en betoning av barns kompetens
kan innebira att barns behov av skydd och st6d underskattas eller osynliggors. Da
en vasentlig del av det som ar problematiskt med just barns utsatthet som anho-
riga och som kan lyftas fram genom en sddan beteckning, handlar om barns an-
svar for och praktiska utférande av omsorg, skulle ett alternativ till beteckningen
barn som anhorig vara att i samklang med en del internationell forskning tala om
barn som omsorgsgivare. Det 6ppnar for att bide se risker och synliggora vad som
kravs av samhéllsinsatser for att barnen inte ska belastas mer &n barn i allménhet
i deras kultur. Barn som social kategori bestdms utifran skillnaden mellan barn
och vuxna. For att se barn som omsorgsgivare méste vi erkdnna att vuxna kan vara
beroende av barn och att barn kan vara kompetenta utforare, inte bara passiva
mottagare, av omsorg.

En syn pé barn som aktorer innebar dven att deras rétt till information och att
komma till tals niar det handlar om deras situation och deras familj borde vara
en sjalvklarhet. Qvortrup (1994, s. 21) papekar att det ar viktigt att se till barns
behov av skydd, men att det d&ven kan bli 6verdrivet och ett redskap for att skyd-
da vuxenvirlden mot barns intréng. Vi kan se detta som uttryck for spanningen
mellan omsorgsperspektivets objektivering av barn och delaktighetsperspektivets
betoning av barns aktorskap. Att fordldrar trots den nya lagstiftningen (HSL 1982,
s. 763; LYHS 1998, s. 531) har ritt att blockera barns ritt att fa information om
fordlderns svarigheter, kan ses som exempel pa hur fordldramakten ges foretrade
framf6r barns rattmaitiga behov av information f6r att kunna agera.

Ett ytterligare kritiskt steg skulle kunna tas genom att tala om barns omsorgs-
givande som omsorgsarbete, vilket bade skulle tydliggora virdet i det barnen gor
och samtidigt stilla krav pé att arbetets villkor granskas i relation till barns ratt
till hélsa och tid for skolarbete, lek och fritid. Detta kan ses som en parallell till
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det kritiska synliggorandet av kvinnors insatser i hemmet genom att bendmna det
som obetalt arbete, 4ven om ocksa det kunde genomsyras av kirlek, pliktkiansla
och stolthet. Att se barn som ansvarstagande omsorgsarbetare skakar om bilden
av makt- och kompetensférdelning i familjen.

Detta kapitel har forsokt bidra till 6kad forstdelse av vad perspektivet barn
som anhoriga kan innebédra. Det ir ett inldgg i en forskning som &dnnu ar alltfor
knapphindig for en fullgod analys. Sarskilt giller bristen forskning om barns egna
perspektiv pa anhorigskap och omsorgsarbete, bland barn i olika aldrar, typer av
problemsituationer och samhillen; forskning med lyhérdhet f6r den ambivalens
anhorigskapet kan innebara for barnen sjilva.
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