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Detta dr en handbok for gruppledare i stod-
grupper for barn och foraldrar med psykisk
ohilsa. Savil barn som féraldrar far i stodgrup-
perna mojlighet att utbyta tankar och kinslor
med andra barn och vuxna i liknande situation.
Genom diskussioner och uppgifter tillvaratas

TILLSAMMANS familjens egen inneboende helande process.

Stédgrupper for barn Stodgruppsmodellen ir en vidareutveckling av
och férdldrar med psykisk ohdlsa S . .
tankar frdn Beardslees familjeintervention. Det
unika for stddgruppsmodellen ir de geman-
Y samma grupptriffarna for foraldrar och barn. I
TN den hir handboken presenteras ett progam for
//:: } ! tio grupptriffar. Strukur och innehall presente-
. G ras konkret och lattillgingligt i denna handbok.
' ' Rikligt med tips och arbetsmaterial medféljer.

Bitta Séderblom har ansvarat f6r denna omarbe-
tade version av den tidigare finska utgdvan. Hon
har under de senaste dren forlist och utbildat
pa olika héll i Sverige och Finland.

Bitta Sdderblom
Matti Inkinen

MARELD

ISBN 978-9188872-92-0. Hft. 172 sid. Jag dr stirkt i min fordldraroll varenda ging jag gir
Utk. maj 2009 frdn gruppen.
Deltagande fordilder
Pris 180:- Jag fick hjéilp med att prata om hur saker kinns och
allt sadant. Och varfor mamma dir trétt och beter sig
konstigt.
Deltagande barn
Jag besidller Mareld Bocker
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