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Varje ar drabbas manga barn nar en familjemedlem utvecklar ett
missbruksproblem, blir svart sjuk eller skadad, eller i varsta fall dor.

Jonkdpings lan ar ett av fyra som fatt ett nationellt uppdrag att under

2012-2014 utveckla metoder att stddja barn som anhériga utifran ny
lagstiftning. Pulsen berattar ocksa om arbetet med suicidprevention.

Barn ska fa stod for livet

"Mamma sag mig inte alls, hon
brydde sig bara om min lillebror
Jack, hans operationer, cancer
och allt. Jag skulle velat ha nagon
vuxen som forklarade fér mig vad
som hande.”

ELVAARIGA ALVA LOFGREN fran Huskvarna
inledde det avslutande ldrandeseminariet i
projektet Barn som anhoériga med att berétta
hur hon upplevde det nér hennes ettarige lille-
bror drabbades av hjarntumér 2007 och hon
fick bo hos mormor och morfar.

- Jag hade jattemanga frdgor. Mormor
forsokte forklara sd gott hon kunde och jag
forstod ménga konstiga ord som CVK, PVK
och portacath. Jag undrade ocksé hur Jack
hade det. Jag var jétteorolig och skulle velat
beséka honom.

Varken mamma Amanda eller Alva upp-
levde att Alva fick stod fran sjukvarden eller
skolan.

— Nér jag kom till skolan och ville beratta
for mina klasskompisar sa mina larare att jag
absolut inte fick gora det, for att inte skrimma
dem, berittar Alva.

Under 14ng tid fanns mamma Amanda pé
Universitetsjukhuset i Link6ping, dar Jack be-
handlades och opererades.

- Jag var utarbetad, fokuserad och jatte-
orolig, berdttar Amanda. Sedan var det stru-
ligt eftersom de holl pa att bygga om. Sam-
arbetet mellan Ryhov och Linképing brast pé
olika sétt och ibland var det jag som fick vara
budbérare.

Langt senare fick Alva mojlighet att aka
till Agrenska kompetenscentrum i Géteborg
och en tréaff for syskon till just barn med hjarn-
tumor. Det blev en véandpunkt for henne.

- Dér kunde vi dela véra elaka och mérka
tankar som vi inte vgat berdtta om for ndgon.

Amanda och Alva Léfgren upplevde en tuff period nar Alvas lillebror blev svart sjuk. Idag
brinner bada fér att barn som anhériga ska fa det stéd de behéver. Foto: M Bergstrom.

Som att vi var avundsjuka pa véra syskon som
fick all uppmaérksambhet, att vi kunde 6nska att
det var vi som var sjuka i stéllet, och kénna att
det vore battre om vart syskon dog s att vi fick
tillbaka véra foraldrar. Den sista tanken ar
jattesvar. For jag ville ju bara att Jack skulle bli
frisk, sédger Alva eftertdnksamt.

IDAG AR LILLEBROR JACK firdigbehandlad,
men har svart med fysiska lekar.

- Vikan inte leka datten. Jag méste ta en
del hdnsyn.

Den svdra perioden har svetsat samman
mor och dotter.

— Det var tufft att komma tillbaka till en ny
relation, men den &r nu starkare 4n nagonsin.
Jack dlskar sin storasyster 6ver allt annat och
hon har curlat honom med stort tdlamod. Sedan
jag forstétt hur Alva hade det brinner jag verk-
ligen for barn som anhdriga, sdger Amanda,

som &r socionom, arbetar som skolkurator och
sjilv deltagit i ett avteamen i projektet Barn som
anhoriga.

Ett 70-tal medarbetare i Landstinget, l4nets
kommuner och externa organisationer har del-
tagit i det nationella uppdraget att utveckla
metoder for hur barn som anhdriga ska identi-
fieras och f& stod.

—Det finns inget omrade som &r s& omfat-
tande och som fér sa stor betydelse for barn
— idag och i framtiden, sdger Linda Frank,
som leder projektet i Jonkopings 1an. Ménga
vuxna kan berétta 30-40 &r senare om hur
det paverkat dem att deras forédlder var sjuk,
missbrukade eller tog sitt liv.

PROJEKTET BARN SOM ANHORIGA drivs inom
Barndialogen, en samverkan mellan Lands-
tinget, ldnets kommuner och externa organi-
sationer. Detta arbete var skélet till att Social-

Jag undrade
ocksad hur Jack
hade det. Jag var
jdtteorolig och
skulle velat
besoka honom

styrelsen valde Jonkopings 14n som en av fyra
utvecklingsregioner.

Det géller inte minst stod genom kontakt
med kurator, psykolog eller sjukskoterska
— eller med socialtjinsten om det ar s& att
barnet far illa.

— Vi ska utveckla metoder och modeller,
bland annat genom fortbildning och sam-
verkan kring hur man uppmérksammar och
stodjer barnen.

Vid det fjarde och sista larandeseminariet
i slutet av januari, redovisade de sex teamen
for kroniska och langvariga sjukdomar, akut-
process, syskon som anhdriga, funktionsned-
sédttning och psykisk sjukdom, sina slutsatser
och forslag.

Det handlade om allt frn nya blanketter,
rutiner och broschyrer, till att ha "barn- och
syskonglasogon” pé sig i sin verksamhet, bilda
nétverk mellan olika professioner och instan-
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LINDA FRANK

Dagvardsavdelningen pa onkologiska kliniken pa Lanssjukhuset Ryhov har gjort en rad satsningar pa barn som anhdriga, som planscher, fickfolder och barnhérna. Numera upp-
muntras ocksa patienterna att prata med sina barn och att ta med dem till behandlingen. Bilden &r arrangerad.

ser och sprida kunskap om den bra och samla-
de information som finns p& 1177.se.

Flera grupper tog upp det familjeformu-
lar som numera finns i Cosmic som ett sjdlv-
klart redskap for att kunna fanga upp barn
och deras behov av st6d, nér en vuxen laggs
in pa sjukhus.

Nar ndgot hiander akut, till exempel en
trafikolycka, finns det bra rutiner. Men hur
man fdngar upp behov av stod senare behover
utvecklas, tycker det team som jobbat med
akutprocessen.

TEAMETS FORSLAG ér att primérvarden ska
f& information frén ambulansen eller akut-
mottagningen via en ny blankett och ringa
familjen inom 72 timmar.

— Alla vardcentraler har riktlinjer for ka-
tastrofer, men inga for vardagsolyckor. Nu
har vi en enkel och smidig blankett som vi
ska borja anvdnda fran 1 mars pd Hoglandet,
sdger Miriam Carlsson pa Bricke Diakonis
vérdcentral Nyhilsan i Néss;jo.

For barn som anhériga vid langvarig
sjukdom, &r onkologiska kliniken p& Léns-
sjukhuset Ryhov det goda exemplet.

Med hjalp av checklista for personalen,
planscher, fickfolder, bildspel, barnbécker och
en speciell barnhérna pa dagvardsavdelningen,
vill man synliggora barnen som anhoériga.

— Véart mél &r att ge all personal kunskap

och trygghet for att identifiera och ge infor-
mation till alla patienter och deras barn. Vi
har borjat tinka pé ett annat sétt och upp-
muntrar patienterna att prata med sina barn
och ta med dem till oss, séger sjukskoterskan
Mathilda Sandén.

Det nationella uppdraget héller nu pa att
avslutas och ska delges 6vriga landet.

— Amnet dr si mangfasetterat s det ar
helt nodvéindigt med ménga olika metoder.
Nu har vi framfér oss ett spridningsarbete till
andra landsting, sdger Linda Frank.

Hon noterar att barn som anhoériga har
fétt ett stort fokus under senare ar.

— Nu har vi barnombud pd hélften av
Landstingets 500 arbetsplatser. Deras roll &r
att uppmérksamma barn som anhoriga och
hjélpa till att fa kontakt med till exempel ku-
rator. Kan man finga de hir situationerna s
att inte barn behover ta pé sig oro eller skam
och skuld, kan mycket vinnas. Det &r en jatte-
viktig fraga dar vardpersonal pé olika sétt kan
spela stor roll for ett barn i en svar livssituation.
Nér vi borjade anade jag att barn som anhériga
var en stor frdga, men jag kunde nog inte tro att
den var s& omfattande och djupgéende.

SOMETT DELPROJEKT har ett antal kuratorer
och psykologer frén sjukvarden, skolan och
Varsols familjecenter i Jonkoping fatt utbild-
ning av Randiga huset om ”barn i sorg”.

— Socialstyrelsen har konstaterat att de lands-
ting de granskade, bland annat J6nképings
lan, behover bli battre pé att identifiera barn
som anhoriga och félja upp pé kort och lang
sikt, sdger Christina Polland, chef for kurator-
mottagningen pé Lanssjukhuset Ryhov.

Det innebdr att ldra sig ett nytt forhéll-
ningssatt.

— Hélso- och sjukvarden ar generellt val-
digt individcentrerad. Har giller det att byta
fokus till familjeperspektivet. Men uppmaérk-
sammar man barnen férebyggs ohélsa langre
fram.

| UTBILDNINGEN har deltagarna fétt férdjupad
kunskap kring barns och ungdomars reaktio-
ner vid forlust, sorg och trauma. Utbildningen
ledde till att en grupp bildades for att 6ka sam-
verkan i den hér frdga och kuratorsmottag-
ningen har startat ett férbattringsarbete.

— Alla kuratorer pd mottagningen ska sam-
verka och informera om barn som anhoriga pa
respektive klinik. De kan vara bollplank med sin
kompetens. P4 sikt kan de bli mer involverade
i stodsamtal och vet ocksé vart de kan hédnvisa
vidare.

Deltagarna har dven utbildats i att leda
stodgrupper for barn i sorg:

— Jag har haft stor nytta av utbildningen,
sager Ingela Lundberg, kurator pa psykiatriska
akutmottagningen. Dethar blivit tydligt fér mig

hur viktigt det &r att stimma av hur det &r med
barnen i familjen. Grupper kan fylla en véirde-
full funktion for att dela tankar och kénslor och
se att det faktiskt gar att leva vidare. Var uppgift
&r att inge hopp. Vid suicid vet inte heller om-
givningen hur de ska nirma sig, si det &r ett
4mne vi maste tala mer om.

— Om en foralder dor eller blir svért sjuk
blir det ett sorgearbete for den andra féraldern,
sdger Annbritt Lindqvist, kurator med inrikt-
ning kirurgi och ortopedi. Pa det séttet kan ett
barn under en period férlora béda sina foréld-
rar. Sorg tar tid och &ndrar karaktir 6ver tiden.

— Det &r viktigt att sprida kunskap om de
hér fragorna s att klinikerna far rutiner for
att vaga fraga patienterna om de har barn
som behéver stdd eller som de kédnner oro
for, sédger Joacim Andersson, kurator som ar-
betar p& medicinkliniken. Vi &r beroende av
att vardpersonal uppmérksammar behoven.
Sorg kan paverka ett helt liv.

Anvénd familjeformuléret! dr darfor deras
uppmaning till sjukvarden.

— Far vi bara kdnnedom om behovet
av stod sa finns resurserna, sdger Annbritt
Lindgvist.

TEXT: MIKAEL BERGSTROM
FOTO: JOHAN W AVBY
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Pjds s

fragor om

Elin Martensson var 16 ar nar
hennes mamma avslutade sitt
liv. | dag, atta ar senare, har Elins
tankar och berattelse bidragit till
pjasen “Visom blev kvar”.

ELIN MINNS TYDLIGT majdagen 2006 nér hon
ringde hem frén skolan och hennes bror be-
rittade att mamma Ewa hade foérsvunnit:

— Istéllet for idrottslektion gick jag en
sviang utmed Véttern och satte mig pa en sten
och ténkte. Redan da kénde jag allvaret och
en vilsenhetskénsla.

For Elin, hennes pappa och bror blev det
ménga dagars letande och grubblande 6ver
vad som hade hdnt mamman.

Det kom att g& sex manader och bli host
innan Elins mamma hittades i Vattern.

— Ett avskedsbrev hade nog foérandrat
mycket. Jag kdnde lange att jag sdkert hade
gjort nagot fel, att mamma inte dlskade mig.

Elin borjade skriva av sig sina tankar pé
davarande chattforumet Lunarstorm redan
medan hennes mamma var férsvunnen. Tex-
terna sparade hon och for ndgra &r sedan
kdnde hon sig mogen att starta en blogg med
utgdngspunkt frn de gamla texterna.

— Jag ville gora négot for att hjdlpa mig
sjalv och jag fick ut det mesta av det som
kretsade i mitt hjirta. Jag ville ocksa att folk
skulle fa veta vad som hade hént. Jag var inte
bekvdm med alla teorier som jag horde.

Samtidigt var hon rddd for reaktionerna
— helt obefogat skulle det visa sig. Gensvaret
blev stort.

Julia Sandwall var Elins musiklédrare pa
Erik Dahlbergsgymnasiet och har kommit att
betyda mycket for henne. Under en bussresa
fick hon hora Elin berétta om sitt liv.

— Trots det fruktansvédrda finns det ett
sddant ljus och en sddan styrka i hennes be-
réttelse, sdger Julia, som idag &r producent
pa Teateri. S& ménga unga mar daligt. Elin
skulle kunna vara ett fantastiskt féredome
att fora ut.

Hon presenterade idén for Linda Frank,
Landstingets projektledare fér Barn som an-
hoériga. Linda nappade direkt och hjélpte Julia
med inledningen till det stora jobbet att s6ka
finansering.

DRAMATIKERN Emma Brostrom tog sig an
Elins beréttelse och vévde in ytterligare tvé
historier om ménniskor som inte orkat leva
langre.

Resultatet dr en pjds pd knappt en tim-
me med skddespelarna Natalie Sundelin och
Gustav Berg. Om doden, livet, skuldkéns-
lor, karleken till den som ar déd och hur man
som anhorig forsoker ta sig vidare i livet.

- Det kanske later som tre tragiska histo-
rier, men forestédllningen ger ljus och hopp,
siger Julia Sandwall.

For Elin Martensson blev beskedet om
pjdsen mycket glddjande.

—Envaldigt bra idé som kédnns helt ratt.

Ett centralt budskap i pjasen ar att viga
friga. Att vaga fraga den som man misstanker

Elin Martenssons blogg har lett till pjasen ”Vi
som blev kvar”.

sjd

maér daligt och har sjdlvmordstankar och att
véga friga den som mist en anhorig eller van.

For Elin Martensson har det alltid varit
sjalvklart att vara 6ppen med det som hénde
och sina kénslor och hon beskriver den goda
kontakten som hon s& smaningom fick med
en psykolog pd ungdomsmottagningen.

— Att en larare sg mig har ocksé hjilpt
mig jattemycket. Att vara 6ppen och vaga
prata dr det viktigaste. Varje ar tar omkring
1 500 ménniskor sitt liv. Vi dr ett stort gang
—vi anhoriga som blev kvar.

SJALVMORD AR ETT av vérldens stérsta folk-
hélsoproblem enligt WHO.

— Man méste jobba med det p&d ménga
sétt, inte bara se det som ett hélso- och sjuk-
vardsproblem, siger Annika Pettersson, verk-
samhetsutvecklare pé psykiatriska kliniken,
Lanssjukhuset Ryhov.

Ett 100-tal gdnger om &ret far SOS Alarm
samtal i Jonkopings 1dn som de klassar som
suicidlarm, risk for sjdlvmord. Det innebar att

Jag ville gora nagot for

taller viktiga
lumord

ambulans, raddningstjénst och polis larmas
ut for att gora en insats i det akuta skeendet,
vilket ofta slutar med hjilp att komma till en
psykiatrisk akutmottagning.

Den hidr modellen har funnits i Jon-
kopings 14n i drygt tio &r och fatt béde stor
nationell uppmérksamhet och manga efter-
foljare.

— Suicidmisstanke ar ett livshotande till-
st&nd dér det r brattom. Dérfor har vi fatt till
detta fina samarbete med bred grundutbild-
ning till mdnga yrkesgrupper.

DET FOREBYGGANDE arbetet med suicid inne-
haller betydligt fler komponenter. Nésta steg dr
kommuner och myndigheter.

— Jonkopings kommun till exempel har
en handlingsplan f6r kommunens férvalt-
ningar. Socialtjansten héller pé att utbilda
alla chefer. Vart mal ar att &ven involvera
Forsakringskassan och Arbetsformedlingen
i det hér arbetet. Jag har i uppdrag att kart-
lagga handlingsplanerna med suicidpreven-

att hjdlpa mig sjdlv och jag fick
ut det mesta av det som kretsade
1 mitt hjdrta. Jag ville ocksa att
WM folk skulle fa veta vad som hade
hdnt. Jag var inte bekvdm med
alla teorier som jag horde.
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Skadespelarna Gustav Berg och Natalie Sundelin har ett budskap som inte lamnar nagon oberérd nar de gestaltar tre beréttelser om méanniskor som inte orkade leva langre. Ett tungt budskap som samtidigt ger
hopp och ljus.

tiva méal i lénets
kommuner.
Suicidprevention
borjar ocksé fa ge-
nomslag i samhalls-
planeringen, i hur
man

tdnker néir

\ man till exempel
Annika Pettersson bygger broar och
vagar.

— Det behovs “skyddsglasdgon” dven for
suicid ndr man planerar barridrer. Har jobbar
vi mycket med Trafikverket, som é&r forsta
myndigheten med suicidpreventiva mél. Man
arbetar med begrepp som siktfart och kryp-
fart i tagtrafiken vid suicidmisstanke och
tdgférarna kan vara med i sokandet efter
personer, sdger Annika Pettersson.

Hon har arbetat med suicidprevention i

maénga ar och konstaterar att samhéllets syn
har férandrats mycket.

— Nér vi skrev vardprogram i slutet av
1980-talet sag vi det mest som en klinikintern
och psykiatrisk friga. Nu betraktas suicid som
ett av varldens storsta folkhalsoproblem och
vi tittar mycket bredare.

MELLAN 1400 OCH 1500 PERSONER i Sverige
tar sitt liv varje ar, en minskning jamfért med
1970-talet d& det var 6ver 2 000 personer per ar.
Suicid har minskat utom i tva 8ldersgrupper
—de yngre och de dldsta (6ver 80 &r).

—Barn och unga maste f4 samma méjlighet
som vuxna till hjélp i forsta linjen vid psykisk
ohdlsa. Nu finns barn- och ungdomshélsan i
Jonkopings sjukvardsomréde och ska utveck-
lasihelalanet, vilket &r jattebra.

Ett viktigt steg &r att sl hél pd myter

kring sjalvmord, sd att inte dessa hindrar rétt
insatser.

— Myterna ar bland annat att det aldrig
gér att forhindra suicid genom att bygga fy-
siska barriirer, att de som talar om att de ska
ta sitt liv inte gor det, att sjilvmord intraffar
plotsligt utan forvarning och att man inte ska
vicka den bjoérn som sover genom att prata
om sjalvmord.

Suicidprevention har blivit en egen del
i Landstinget patientsdkerhetsarbete med
Séker Vérd - alla ganger.

— Vi vet att ungefar hélften av dem som
tar sitt liv 4r kdnda inom psykiatrin och att
70-90 procent sokt vard de senaste sex mé-
naderna. Dessutom vet vi att 85-90 procent
av dem som gor suicidférsok dor av en helt
annan orsak senare i livet. Det finns en stor
potential till livrdddande upptédckt inom hela

hilso- och sjukvarden och hjalp att f& psyki-
atrisk vard.

Overhuvudtaget tycker Annika Petters-
son att psykisk ohélsa ofta leder till negativa
attityder och en stigmatisering.

- Det borde inte vara svarare att sdga att
man ar deprimerad an att man har brutit be-
net. Suicid kan férebyggas genom att olika
yrkesgrupper far utbildning och samarbetar.

TEXT:MIKAEL BERGSTROM
FOTO: JOHAN W AVBY

Fotnot: Omkring en miljon manniskor runt om i
varlden tar sitt liv varje ar, fler an som avlider i krig
och mord. | Sverige handlar det om 1 400-1 500
personer, i Jonkdpings 1an cirka 50 personer. 2,5
ganger fler man &n kvinnor tar sitt liv. Suicid &r den
vanligaste dodsorsaken i aldersgruppen 15-44 ar.



