Min bok

Nar mamma, pappa eller narstaende ar sjuk
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Forord

Tanken med Min bok ar att den ska delas ut till alla barn som har en mamma, pappa eller narstaende
som far behandling men kan dven anvandas om det &r ndgon annan i familjen som &r sjuk. Det har
ar barnets bok som barnet sjélv bestdmmer 6ver. De véljer sjdlva om de vill Idsa, skriva eller rita i den
men kan ibland behéva hjalp av ndgon vuxen.

Min bok ar tankt att kunna anvandas néar foréldrar, personal eller andra ska prata med barnet om mam-
mas/pappas/den narstaendes sjukdom. Tyngdpunkten ligger da pa hur barnet upplever situationen
och hur de kan fa hjalp att bearbeta tankar och intryck. Min bok passar for barn mellan cirka 4-10 ar.

Idén till Min bok ar hdmtad fran projektet Fere var, Elisabeth Heldahl och Bjerg Eva Skogey, Helse
Nord, Norge. lllustrationer av Johanna Eriksson, Barndialogen, Landstinget i Jonk&pings lan.



Den har boken tillhor:

Den har boken ar din och handlar om sadant som manga barn
funderar pa nar mamma, pappa eller narstaende ar sjuk.

Allt ar inte lika for alla men det finns sakert saker i boken som du
kdnner igen.

Du kan anvanda boken som du sjalv vill men ibland kan du behova
hjalp av en vuxen att fylla i och skriva ner saker.

P& manga platser i boken finns det utrymme dar du kan rita eller
skriva. Har bestammer du sjalv vad du vill gora.




JAG AT ar gammal.
HAArG: o .
OGONTAIG: e .

Min mamma heter: ...
Min pappa heter: ...
Mina syskon heter: ...

Vad tycker du om att gora nar du ar i férskolan eller i skolan?



‘“oa\a eller skriva ’
v

Vad tycker du om att géra pa fritiden? Rita eller skriv.



Ar det ndgot som ar annorlunda nu nar ndgon i familjen ker
till sjukhuset pa behandling? Har kan du rita eller beratta om

din familj.



Den som ar sjuk i min familj heter:................. ...

Har kan du rita eller beratta om den som ar sjuk i din famil;.

Kanner du nagra andra som du kan leka med eller prata med

MU NBE e - ar sjuk?
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Pa sjukhuset ar det manga vuxna som

bryr sig om hur du och din familj har det

nu. De som arbetar pa sjukhuset ar vana

att traffa manniskor som ar sjuka. De

ar ocksa vana att prata med familjen till

den som ar sjuk.

De som arbetar pa sjukhuset kan svara pa fragor som du

har. De vet att alla som har nagon i familjen som ar sjuk blir
orolig och funderar pa manga saker. Darfor behover du inte

vara radd for att fraga om saker som du funderar pa.

En avdem somtarhandom ... ... pa sjukhuset



Har kan du skriva ner eller fa hjalp att skriva ner saker som du

funderar pa.



Det finns manga olika sjukdomar. Har kan du skriva ner alla

sjukdomar som du kanner till.

Vilken sjukdom har.............c ?



INN@N.. kom till sjukhuset markte

du kanske att allt inte var som vanligt hemma?
Den som ar sjuk kanske var orolig, lite ledsen, trott eller arg?

Min aker till sjukhuset for att fa hjalp att
ma battre. Pa sjukhuset kan man fa medicin. Dar finns det
ocksd manniskor att prata med och som kan trosta de som ar

sjuka nar de mar daligt.




Pa sjukhuset gors det ibland undersékningar f6r att se hur

kroppen ser ut inuti.




Har kan du mala eller rita hur kroppen ser ut inuti!



Ibland maste de som ar sjuka aka till sjukhuset for att fa

behandling.




Nar man kommer till sjukhuset kan det ta tid, ibland far man
sitta en stund i vantrummet innan det ar dags att traffa
|dkaren, gora undersokningen eller fa sin behandling. Det kan

kannas langsamt och trakigt.

Kan du méla en bild till ... att ta med till
sjukhuset? Mala har pa sidan eller pa ett eget papper.



Nar nagon aker pa behandlingar pa sjukhuset far du garna
folja med och se hur det gar till, men det kan vara bra for oss

att veta vilken dag du tanker félja med.




o e\ler skrivg,






