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Forord

En fungerande vardag i forskola och skola dr en viktig grund for att
barn och unga med allvarliga svarigheter hemma @ndé ska kunna
utvecklas, nd kunskapsmaélen i skolan och ma bra, savil hér och nu
som 1 framtiden.

Forskola och skola har en betydelsefull roll i att uppticka och
uppmérksamma nir barn och unga pa olika sitt signalerar att de inte
mar bra eller inte har det bra. En tinkbar orsak kan vara att det finns
allvarliga svarigheter hos nagon i familjen.

Denna skrift ar ett komplement till Socialstyrelsens sammanfatt-
ning av kunskapsldget Barn som anhoriga — konsekvenser och behov
ndr fordldrar har allvarliga svarigheter eller avlider, som dr framtagen
inom ett regeringsuppdrag som syftar till att barn som anhoriga ska
fa dndamaélsenligt stod. Skriften tar inte upp alla situationer som kan
vara svara for barn. Dit hor konflikter efter separation, da fordldrar
har intellektuella begransningar, ér arbetslosa eller frihetsberévade.

Detta komplement refererar kort delar av ndmnda skrift (fér de
flesta referenser hianvisas till skriften Barn som anhdriga), med vissa
tilldgg samt diskussionsfragor till personal inom forskola och skola.
Den vinder sig till pedagoger och andra som dagligen méter barn och
unga, samt till elevhdlsan, som har ett sdrskilt uppdrag gentemot barn
som dr i behov av sdrskilt stod. Detta material kan ldsas separat och
mer information finns i skriften Barn som anhoriga.

Syftet ar att ge en bild av problemen samt véicka diskussion om hur
forskolan eller skolan kan underlitta for och stodja barn och unga i
dessa situationer.

AnneMarie Danon
Avdelningschef
Avdelningen for kunskapsstod
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Sammanfattning

Manga barn och unga har ndgon gang under uppvéxten en forilder el-
ler annan vuxen 1 familjen med allvariga svarigheter som kan paverka
savil skolresultat som den ungas hilsa.

Det idr inte forskolans och skolans uppdrag att arbeta med forild-
rars svarigheter. Forskola och skola kan ge betydelsefullt stod genom
att skapa goda forutsdttningar for utveckling, lek och lirande inom
ramen for sitt uppdrag.

Goda skolresultat dr en av de viktigaste skyddsfaktorerna for barns
och ungas mojligheter att lyckas och ma bra, trots svarigheterna.
Dessutom dr kamraterna och relationerna till vuxna inom férskola
och skola betydelsefulla for barn och unga som har svarigheter
hemma.

Det som personal i forskola och skola kan bidra med handlar om att

* uppticka och uppmirksamma nér barn har fordldrar med
svérigheter

+ samtala med barn och fordldrar om situationen

» samarbeta med fordldrarna och barnet kring situationen

* se till att forskole-/skolsituationen blir s bra som mojligt

* visa omsorg om och respekt for barnet och foridldrarna

* vid behov ge barn extra stod i forskolan respektive stod for
att klara skolarbetet

* se till att barn far tillgang till forskolans stodfunktion/skolans
elevhilsa och annan form av stod, nir sa behovs

* ge forédldrar information om och motivation till att vid behov
ansoka om stodjande insatser fran socialtjansten

 gdra en anmdlan till socialtjdnsten nér det finns oro for att barnet
far illa eller riskerar att fara illa

* vid behov samverka med andra instanser, som socialtjanst och
hilso- och sjukvérd.

I skriften ges ocksa forslag till diskussionsfrdgor vad géller barns och
ungas behov nar fordldrar har olika slags svarigheter.

BARN SOM ANHORIGA 7
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Sammanfattning

Viktiga slutsatser

* Man kan rikna med att det i varje forskolegrupp och klass finns
flera barn med svéarigheter hemma.

* Forskolan och skolan behover kénna till och ta hdnsyn till barnens
situation for att kunna ge adekvat stod.

* Forskolan och skolan har stor betydelse for hur barn klarar sin
situation.

* De forskolor och skolor som tar fram handlingsplaner och rutiner
samt satsar pa fortbildning har stérre mojlighet att uppmérksamma
dessa barn.

8 BARN SOM ANHORIGA
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Nér féraldrar inte mar bra paverkar
det barnen och deras vardag i férskola
eller skola

Nér fordldrar eller andra vuxna i familjen har allvarliga svarigheter
paverkas hela familjen. Missbruk, allvarlig sjukdom eller skada, psy-
kisk ohélsa, psykisk funktionsnedséttning, vald och dodsfall i famil-
jen fér alltid konsekvenser for barn och unga som anhériga.

For att kunna bedéma hur forskola och skola kan bidra till att
stodja barn och unga nér det finns allvarliga svarigheter i familjen ar
det viktigt att ha kunskap om hur situationerna kan se ut och forsta
hur de kan paverka barns och ungas vardag, savil kédnslomissigt som
praktiskt.

Varje familj dr unik och situationen ser olika ut beroende pé vilken
slags svarighet familjen har drabbats av. Trots detta finns det mycket
som kan vara gemensamt. Nér barn oroar sig for situationen hemma
kan det vara svart med kamratkontakterna samt att fokusera pa och
klara skolarbetet.

Manga barn berérs

Manga barn och unga har en fordlder med allvariga svarigheter.

Néarmare étta procent av barnen har under uppvixten en forélder
med sa allvarligt missbruk eller psykisk ohélsa att de pa grund av
detta far inneliggande vard pa sjukhus. Nér dven fordldrar som sokt
Oppen vard for missbruk eller psykisk ohdlsa samt de som domts for
rattonykterhet och narkotikabrott inkluderas omfattas 17 procent
av barnen (1).

Omkring 12-24 procent har en fordlder med allvarlig fysisk
sjukdom (1).

Drygt tre procent av alla barn och unga ar under uppvéxten med
om att en fordlder avlider (1).

Ungefir 11 procent har upplevt vald i familjen (2).

BARN SOM ANHORIGA 9
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Nér foréldrar inte mér bra péverkar det bamen och deras vardag i férskola eller skola

Situationerna ar vitt skiftande, savél i allvarlighetsgrad som i hur
de hanteras i varje enskild familj och av varje enskilt barn. Darmed
varierar ocksd behoven och de eventuella konsekvenserna.

Skolresultaten paverkas

En farsk svensk kartldggning visar att allvarliga svarigheter hos en
forédlder 1 hog grad kan péaverka skolarbetet och skolresultaten (3).

Bland de 655 000 barn som lamnade grundskolans arskurs nio un-
der aren 2003—-2008 var det 10,3 procent av flickorna och 13,0 procent
av pojkarna som inte uppnatt gymnasiebehorighet.

Av pojkar som hade en fordlder med missbruk var det 27 procent
(far missbrukar) respektive 30 procent (mor missbrukar) som ldmnade
grundskolan utan gymnasiebehorighet.

Motsvarande andelar for pojkar med en fordlder med psykisk sjuk-
dom var 22 respektive 23 procent, jimfort med 12 procent av pojkar
fran familjer utan missbruk eller psykisk sjukdom.

Négot fler flickor &n pojkar uppnadde gymnasiebehorighet dven i
dessa familjer, men monstret i forhallande till fordldrars missbruk
och psykiska sjukdom var detsamma som for pojkar.

Figur 1. Procent utan gymnasiebehérighet fran arskurs 9
i relation till féraldrars missbruk eller psykiska sjukdom. (3)
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10 BARN SOM ANHORIGA
SOCIALSTYRELSEN



Nér foréldrar inte mér bra péverkar det bamen och deras vardag i férskola eller skola

Det maximala meritviardet for en elev som gar ut arskurs 9 ar 320
och medianvirdet i denna undersokning var 210.

Hos barn till missbrukande mddrar var det genomsnittliga merit-
virdet 45 meritpodng lagre i jdimforelse med barn i familjer utan
kant missbruk eller psykisk sjukdom, 39 meritpoidng ldgre hos barn
till missbrukande fiader och 22 meritpodng lidgre hos barn till ndgon
fordlder med psykisk sjukdom.

Skolsvarigheter hos barn till fordldrar med psykisk sjukdom eller
missbruk dr intimt forknippade med social srbarhet. Vissa sociala
faktorer i familjer med missbruk eller psykisk ohélsa forklarar 75—85
procent av den okade risken for barn att inte uppnd gymnasiebehorig-
het. Det dr sddana faktorer som fordldrar med lag utbildning (grund-
skola) och att familjen fétt forsorjningsstod det ar barnet avslutade
arskurs nio.

Psykisk sjukdom och missbruk paverkar dock skolprestationerna
negativt dven i familjer med en mindre sérbar social situation.

Ungefir dubbelt s& ménga barn i1 familjer dér ndgon fordlder avlidit
lamnade grundskolan utan gymnasiebehdrighet jimfort med barn i
kiarnfamiljer. Samma géllde separerade fordldrar, vilket visar vilken
betydelse situationen hemma kan fa for barns skolarbete.

Resultaten fran studien visar séledes att fordldrars missbruk, sjuk-
dom och ddd inte sdllan paverkar deras barns skolresultat pa ett ne-
gativt sétt. Forfattarna konstaterar att yrkesgrupper som méter dessa
barn bor tinka pa att hjilp med skolarbete och laxldsning kan vara en
viktig komponent i ett psykosocialt stod (3).

Vad kan férskola och skola géra?

Det ir inte forskolans och skolans uppdrag att arbeta direkt med
fordldrars svarigheter. Forskolans uppdrag ar att genom omsorg och
god pedagogik, i samverkan med foréldrar, frimja barnets utveck-
ling. Skolans huvuduppdrag ar att arbeta for att eleverna ska na
kunskapsmalen. Relationerna till vuxna inom forskola och skola och
till kamrater kan bli extra betydelsefulla for barn och unga som har
svarigheter hemma.

BARN SOM ANHORIGA 11
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Nér foréldrar inte mér bra péverkar det bamen och deras vardag i férskola eller skola

Goda skolresultat dr en av de viktigaste skyddsfaktorerna for barns
och ungas mojligheter att lyckas och ma bra, trots svarigheterna. Att
ha forstéelse for att hemmet inte alltid kan méta upp pé ett fullt till-
fredsstdllande sétt innebér inte att man ska sdanka sina forvantningar
pa elevens prestationer. Med rétt stod fran skolans sida bor eleven
kunna klara skolarbetet. Barn som har allvarliga bekymmer hemma
behover ocksé fa forstdelse for att det kan vara svart att finna ro for
laxlasning, att det kan vara latt att missa att ta med laxbdcker eller
klader till idrotten etc.

Med utgangspunkt i teorin om risk- och skyddsfaktorer ar for-
skolans och skolans viktigaste insats att bereda barnet en god vardag
i forskola och skola, att ge forutséttningar for lek och larande och att
vara en slags fristad 1 en 1 6vrigt besvirlig tillvaro. Det handlar ocksé
om att ge struktur i barnets vardag med stodjande rutiner, tillhorig-
het i en grupp vid sidan av familjen och stimulans. Betydelsefullt dr
ocksa att det finns vuxna utanfor familjen som kan ge trygghet, posi-
tiva speglingar och bekréftelse. Forskning visar att en vélfungerande
vardag i forskolan respektive skolan kan utgora en viktig skydds-
faktor, pd bade kort och lang sikt, for barn som har allvarliga svarig-
heter i familjen av olika slag (4).

Ibland kan det racka med enkla dtgérder, som till exempel att
hjélpa till med att ta pa forskolebarn vid himtning, utoka tiden i
forskolan, ge mer tid for utvecklingssamtal, i skolan ge hjdlp med
laxlasning, ha dubbla laxbocker m.m.

Positiv inldrning och utveckling skapar psykiskt vilbefinnande.
Samtidigt 4r den psykiska hélsan en forutsittning for positiv utveck-
ling och ldrande. Darmed finns en tydlig koppling till forskolans och
skolans grunduppdrag

Séavil forskola som skola har ocksé i uppdrag att upptécka nir barn
behover sérskilt stod i sin utveckling eller inldrning. Detta inklude-
rar dels det stod som forskolan eller skolan kan ge, kanske genom ett
medvetet forhallningssitt eller en speciell pedagogik, dels sddant stod
som ges 1 samverkan med fordldrar och andra instanser, sdsom social-
tjanst och barnpsykiatri. (Se vidare Skollagen 3 kap. 6—12§§.)

Forskola och skola har ocksé en skyldighet att anméila till social-
tjdnsten vid oro for att barnet far eller riskerar att fara illa i sin hem-
situation, enligt 14 § socialtjanstlagen (2001:453), SoL. (Se vidare
under rubriken Lagstiftning/Socialtjanstlagen.)

12 BARN SOM ANHORIGA
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Nér foréldrar inte mér bra péverkar det bamen och deras vardag i férskola eller skola

Det som personal i forskola och skola kan bidra med handlar om att

* uppticka och uppmirksamma nér barn har fordldrar med
svarigheter

 samtala med barn och fordldrar om situationen

» samarbeta med fordldrarna och barnet kring situationen

* se till att forskole-/skolsituationen blir s bra som mgjligt

* visa omsorg om och respekt for barnet och fordldrarna

* vid behov ge barn extra stod i forskolan respektive stod for

att klara skolarbetet

se till att barn far tillgang till forskolans stodfunktion/skolans

elevhilsa och annan form av stod, nir sa behovs

ge forédldrar information om och motivation till att vid behov

ansoka om stodjande insatser fran socialtjansten

 gora en anmdlan till socialtjdnsten nér det finns oro for att barnet
far illa eller riskerar att fara illa

* vid behov samverka med andra instanser, sdsom socialtjanst och
hilso- och sjukvérd.

Syftet dr att bidra till att barnets tillvaro i férskolan eller skolan blir
sa bra som mdjligt, for att samvaron med andra barn och vuxna ska
kunna vara ett stod och for att skolbarn ska klara skolarbetet, trots
svarigheterna.

Viktiga slutsatser

* Man kan rikna med att det i varje forskolegrupp och klass finns
flera barn med svarigheter hemma.

* Forskolan och skolan behover kénna till och ta hdansyn till barnens
situation for att kunna ge adekvat stod.

* Forskolan och skolan har stor betydelse for hur barn klarar sin
situation.

* De forskolor och skolor som tar fram handlingsplaner och rutiner
samt satsar pa fortbildning har stérre mdjlighet att uppmérksamma
dessa barn.

BARN SOM ANHORIGA 13
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Forutsattningar for andamalsenligt stod
till barn och unga

Handlingsplaner och rutiner fér att upptécka
och stédja

Situationer da barn har bekymmer for att deras fordlder eller annan
vuxen i familjen har allvarliga svarigheter ar vanliga. Det stéller krav
pa ledningen for forskola och skola att se till att det finns fungerande
strukturer, som handlingsplaner, rutiner och tydlig ansvarsférdelning
samt kompetens pa omrédet.

Ofta finns det handlingsplaner i férskola och skola kring kris- och
katastrofsituationer som beror alla barn, som da en elev omkommer
eller om det intraffar en svar olycka 1 forskolan eller skolan. En del av
de situationer som beskrivs hér kan handla om lika allvarliga kata-
strofer for det barn och den familj som berors. Darfor kan handlings-
planer och tydliga rutiner vara viktiga dven for dessa ldgen, sé att inte
situationen forvérras ytterligare for barnet pa grund av att personal dr
illa forberedd.

Det behovs kunskap, beredskap och rutiner for exempelvis en
situation da en forélder till ett barn i forskolan eller skolan hastigt
avlider genom sjukdom, olyckshindelse eller sjalvmord. Det handlar
om bemotande samt rad och stdd 1 forhallande till det berdérda barnet
och kvarvarande fordlder samt hur man bor samrada med familjen
om vilken information som ska delges kamrater, ldrare och 6vrig
skolpersonal.

Ett annat tillfdlle da man kan dra nytta av att ha en handlingsplan
ar ndr man anar eller vet att en fordlder har problem med alkohol eller
droger. En studie i riket visade att de skolor som hade handlings-
planer ocksa var bittre pa att uppméarksamma och agera pa ett dnda-
malsenligt sitt ndr barn och unga levde med missbruk i hemmet (5).

14 BARN SOM ANHORIGA
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Forutsattningar fér andamalsenligt stod fill barn och unga

Att fréga och upptéacka

Personal i forskola och skola har en viktig uppgift i att uppmérksamma
om barn och unga pé olika sétt visar tecken pa att inte ma bra, ér
oroliga eller har svart att koncentrera sig. Att visa omsorg och in-
tresse och vdga fraga hur det dr — inte bara en utan flera ganger — kan
bli 6ppningen till att barnet eller den unge berittar. [ samverkan med
andra instanser kan barn da fa dndamalsenligt stod. Barn och unga
kan béra ett stort — och ibland 6verméktigt — ansvar for familje-
medlemmar och for att f4 vardagen att ga ihop. Har behdvs hjdlp

och stdd av olika slag, ofta i samarbete med socialtjansten.

Det finns inga sdrskilda symtom hos barn och unga som tyder pa
att det finns allvarliga svarigheter i familjen, som missbruk, psykisk
ohilsa, allvarlig sjukdom eller vald, utan det dr liknande tecken som
vid andra problem. Det kan vara exempelvis koncentrationssvarig-
heter, trotthet, hagloshet och nedstdmdhet. Barns och ungas reaktio-
ner kan variera, fran patagliga kdnsloméssiga svarigheter, beteende-
problem eller kroppsliga symtom till att de &r hogpresterande och utat
sett vdlanpassade.

Fordldrar formedlar inte sdllan — direkt eller indirekt — att de inte
vill att barnen ska tala med andra utanfor familjen om svarigheterna,
for att de vill halla sddant inom familjen. Det forsétter barn och unga
i en svar situation. De kan inte be om hjdlp utifran nir det behdvs och
hamnar i lojalitetskonflikt om de dnda gor det. Det kan vara ett skél
till att barn véljer att inte berédtta om svarigheterna, &ven om man fra-
gar. Det kréver lyhordhet och finkédnslighet. Att fa ett barns fortroende
kan inte forceras fram; man kan bara forsoka skapa forutsattningar
genom att visa omsorg, sympati och intresse samt vara tillganglig, nir
barnet viljer att berétta.

Forskolans stodteam

I manga kommuner har forskolorna tillgang till ett stodteam med
varierande sammanséttning.

I forskolornas arbete kring de barn som denna skrift handlar om
kan det uppsté situationer, dd man som pedagog eller verksamhets-
ledare kdnner behov av konsultation eller handledning.

BARN SOM ANHORIGA 15
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Forutsattningar fér andamélsenligt stod till barn och unga

I det konsultativa arbetsséttet haller en psykolog samtal med peda-
gogerna, med eller utan den verksamhetsansvarige narvarande. Det
kan handla om hur man bést beméter och stodjer barnet, hur man kan
samtala, samarbeta med och stotta fordldrar med svarigheter, hur for-
skolan kan stodja ett barn som har en pafrestande situation hemma,
t.ex. dé en forédlder &r allvarligt sjuk etc. Det kan ocksa finnas en oro
for att ett barn far illa som man behdver anméla till socialtjansten.

Elevhalsan

Elevhilsan bestar av medicinsk, psykologisk, psykosocial och special-
pedagogisk kompetens. Alla elever i varje skola ska ha tillgang till
elevhélsan. Enligt 2 kap. 25-288§§ 1 skollagen (2010:800) ska elevhél-
san stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal. I det indivi-
duellt riktade arbetet har elevhélsan darfor ett siarskilt ansvar for att
undanrdja hinder for varje enskild elevs lirande och utveckling.

For elever med fordldrar som har sddana svarigheter som denna
skrift handlar om kan elevhélsan bidra med att:
» Uppticka elever som behover extra stod till foljd av svarigheterna
hemma. Detta kan goras i informella samtal, men ocksa i de hélso-
samtal som skolskoterskan for med samtliga elever vid vissa tid-
punkter under skolgangen. Vanligen fors de i1 forskoleklassen, under
ar fyra och sju samt i gymnasiets forsta ar. Med aldersadekvat
formulerade fragor forsdker man ringa in hur eleverna ser pa sin
arbetsmiljo, sina matvanor och fysiska aktiviteter, sin fritid, sin
fysiska och psykiska hilsa samt sin kropp.
Stodja elever som har en pafrestande hemsituation, dels genom
direkta samtal med eleven, dels genom att i samrad med eleven gora
pedagoger uppmairksamma pé elevens behov av stod.
Medverka i fordldrasamarbete, dels genom konsultation till berdrda
i skolan, dels genom att delta i vissa samtal mellan fordldrar och
skola.
Informera om hélso- och sjukvérdens ansvar att beakta barns behov
av information, rad och stod, nir fordlder eller annan vuxen i famil-
jen har allvarliga svarigheter, rada fordldrar och barn att soka hjalp
och stod i form av fordldrarddgivning, hos socialtjénsten, i stod-
gruppsverksamheter, pa hemsidor m.m.
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Skollagen

I skollagen (2010:800) tas inte barns hemsituation upp specifikt. Det
finns dock flera paragrafer som kan ha relevans i detta sammanhang,
eftersom fordldrars svarigheter kan paverka hur barnet mar, hur det
kan utvecklas i forskolan och tillgodogora sig undervisningen i skolan.

For forskolan géller att barn som av fysiska, psykiska eller andra
skil behover sérskilt stod 1 sin utveckling ska ges det stod som deras
speciella behov kréaver (8 kap. 9 § skollagen). Sddana “andra skil” kan
vara allvarliga svarigheter i familjen. Enligt Laroplan for forskolan
Lpfo 1998 (reviderad 2010) ska forskolans arbete med barnen ske i ett
néra och fortroendefullt samarbete med hemmen.

Skolan ska i utbildningen ta hiansyn till barns olika behov. Barn ska
ges stdd och stimulans sé att de utvecklas sd langt som mgjligt. En
stravan ska vara att uppvaga skillnader i barnens forutsittningar att
tillgodogora sig utbildningen (1 kap. 4 § skollagen). Forutséttningarna
att tillgodogora sig skolundervisningen kan paverkas av att man har
allvarliga svarigheter i familjen. For grundskolans del géller enligt
10 kap. 12 § att "Minst en gang varje termin ska ldraren, eleven och
elevens vardnadshavare ha ett utvecklingssamtal om hur elevens
kunskapsutveckling och sociala utveckling bést kan stodjas”.

Alla barn ska ges den ledning och stimulans som de behdver 1 sitt
larande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna for-
utsdttningar ska kunna utvecklas sd langt som mgjligt enligt utbild-
ningens mal (3 kap. 3 § skollagen).

I den bestdmmelse som behandlar utredning om behov av sérskilt
stod for att uppna kunskapskraven i skolan, stadgas att behov av sér-
skilt stod dven ska utredas om eleven uppvisar andra svarigheter i sin
skolsituation (3 kap. 8 § skollagen). ”Andra svarigheter” kan exempel-
vis vara nér det finns allvarlig sjukdom, missbruk eller psykisk ohélsa
i familjen eller om en forilder avlider.

Elevhélsan ska framst vara forebyggande och hilsoframjande, om-
fatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatser samt stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal (2
kap. 25 § skollagen). Hilso- och sjukvardspersonal inom elevhilsan
har ocksé en sérskild skyldighet att beakta barns situation nir det
finns allvarliga svérigheter i familjen, enligt 2 g § hélso- och sjuk-
vérdslagen.
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Socialtjgnstlagen

Av 5 kap. 1 § socialtjanstlagen framgar att socialtjansten bland annat
ska verka for att barn och ungdomar véxer upp under trygga och goda
forhéllanden. Socialtjédnsten ska ocksé i ndra samarbete med hemmen
frdmja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk
och social utveckling hos barn och ungdomar, bedriva uppsokande
verksamhet och annat forebyggande arbete for att forhindra att barn
och ungdomar far illa.

Vidare ska socialtjénsten i nira samarbete med hemmen sorja for
att barn och ungdomar som riskerar att utvecklas ogynnsamt far det
skydd och stod som de behdver och, om den unges basta motiverar
det, vard och fostran utanfor det egna hemmet.

Enligt 14 kap. 1 § forsta stycket SoL ar yrkesverksamma och myn-
digheter vars verksamhet beror barn och ungdom skyldiga att genast
anméla till socialndmnden, om de i sin verksamhet far kinnedom om
eller misstanker att ett barn far illa. De dr ocksa skyldiga att 1dmna
socialndmnden alla uppgifter som kan vara av betydelse for utredning
av ett barns behov av stdd och skydd (14 kap. 1 § andra stycket SoL).
Om man befarar att barn far illa eller kan komma att fara illa, har
man inte bara ratt, utan ocksé skyldighet, att bryta sekretessen.

Det dr viktigt att papeka att anmélan ska goras, d&ven om personal
endast har misstankar om att barnet far eller riskerar att fara illa.
Man behover alltsé inte ha tillrdckligt med fakta for att kunna slé fast
detta. Det &r socialtjdnstens uppgift att utreda fragan vidare.

Det dr viktigt att forskolor och skolor har utarbetade rutiner for hur
anmalan ska ga till. En sadan rutin behover innehalla hur information
och iakttagelser som foranleder anmélan ska dokumenteras, hur oron
och avsikten att anmaéla ska kommuniceras till barnet och foréldrarna
samt vilka som bor underteckna anmélan m.m. Aktuella kontakt-
uppgifter till socialtjdnsten behdver finnas létt tillgdngliga. Om man
ar osdker rorande anmélan finns alltid mojlighet att rddgéra med
socialtjansten fOrst, utan att ange vem det géller.

Vid misstanke om att barnet utsatts for misshandel eller dvergrepp
inom familjen ska anmaélan ske utan att fordldrarna forst informeras.
I allt arbete som bedrivs inom forskola och skola ska barns basta
och barns delaktighet vara vigledande. Att d4, i hdandelse av misstan-

ke om att ett barn far illa eller riskerar att fara illa, mot barnets vilja
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behdva anvéinda sin anmalningsskyldighet och kanske behdva yppa
sadant som barnet delat med sig av i fortroende, kan upplevas som
obehagligt och till och med svekfullt. Sdkert dr detta en forklaring
till att det gors relativt fa anmélningar fran forskola och skola. Som
personal kan man hér behova stéd, bade fran 6verordnad och fran
forskolans stodfunktion eller elevhilsan, ocksa for att diskutera hur
man bést kan kommunicera sin anmélningsavsikt till barnet (6, 7).

Sedan 1 januari 2013 har personal i forskola och skola i regel
mojlighet att fa veta om anmélan leder till utredning. Socialndmn-
den far enligt 14 kap. 1 b § informera den som gjort anmélan om att
utredning har inletts, inte har inletts eller redan pagar. Om anmaélaren
begédr det ska informationen ldmnas, savida det inte dr olampligt med
hénsyn till omstédndigheterna. Socialndmnden bor vidare enligt 14
kap. 1 a § SoL erbjuda barnet, vardnadshavaren och den som gjort
anmédlan ett mote, om det dr 1dmpligt med hénsyn till barnets bista.
Det innebar att forskolans eller skolans personal kan fa mdjlighet att
tillsammans med foréldrarna och personal fran socialtjansten forklara
sin oro for barnets situation. Métet kan, forutom att uppmérksamma
barnets situation, resultera i erbjudanden om férebyggande insatser.!

Socialndmnden ska samverka med samhéllsorgan, organisationer
och andra som berdrs i fragor som ror barn som far illa eller riskerar
att fara illa. Ndmnden ska dessutom aktivt verka for att samverkan
kommer till stand (5 kap. 1a § SoL).

Samverkan

Barn och unga kan behdva insatser fran till exempel barn- och ung-
domspsykiatri, barnhélsovard eller socialtjanstens individ- och familje-
omsorg samt elevhilsan samtidigt. Barnets eller den unges behov av
insatser for sin utveckling avgor vilka verksamheter som behdver
samverka och pa vilket sdtt. Genom skérpt lagstiftning de senaste
decennierna har kommuner och landsting élagts att stiarka sin sam-
verkan och ansvara for att barn och unga ska fa rétt insatser 1 ratt tid
utifran en helhetssyn pa barnets eller den unges behov och situation.

1. Proposition 2012/13:10 Starkt stod och skydd for barn och unga s. 51
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S.k. samordnad individuell plan ska uppréttas mellan varden och
socialtjinsten. Aven forskolan och skolan kan i denna plan definieras
som samverkanspartners. Aven om forskola och skola inte har ansvar
for att en sddan plan upprittas, finns det i manga ldnsoverenskom-
melser mellan kommun och landsting inskrivet en mdjlighet/skyldig-
het for skolan att ta initiativ till det.

Samverkan innebdr att ansvar och avgriansningar definieras, insat-
ser knyts till tydliga mal och att en tidplan fastslas.

All samverkan maste givetvis ske 1 samrad med forédldrarna och
barnet eller den unge.’

2. Se i 6vrigt: Samverka for barns bésta — en vigledning om barns behov av insatser fran flera
aktorer. Socialstyrelsen, 2013.
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gemensamt

Aven om de situationer som denna skrift handlar om kan innebéra
vitt skilda svarigheter for familjerna och barnen, dr det ocksa mycket
som kan vara gemensamt.

Oro

Vare sig det handlar om plétsliga eller langvariga tillstand, sjukdom,
funktionsnedsattning eller missbruk finns ofta mycket oro i familjen
bade for den drabbade och for vad detta ska fora med sig for res-
ten av familjen. For barn och unga ér det ofta svérare dn for vuxna
att overblicka och forsta situationen och att sitta sig in i risker och
mdjligheter. Det som barn inte vet eller forstar kan de fylla med egna
forestéllningar och fantasier. Barn ldser dessutom av och péaverkas
av fordldrarnas oro. Pa sé sitt kan barn oroa sig mer dn vuxna — och
ibland &ven i onddan. Dérfor dr det viktigt med adekvat information.
Det dr inte ovanligt att barn dr oroliga och kénner ansvar for sina
fordldrar, t.ex. om en fordlder har missbruk, ar valdsutsatt eller djupt
deprimerad och kanske har sjalvmordstankar. Detta kan uppta barns
tankar under den tid de ar 1 skolan och inte vet vad som sker hemma,
och pa sa sitt direkt paverka skolarbetet och relationen till kamrater.

Familiehemligheter

Fordldrar formedlar inte sdllan — direkt eller indirekt — att de inte vill
att barnen ska tala med andra utanfor familjen om sddant som miss-
bruk, psykisk sjukdom och vald. Ibland utsitts barn t.o.m. f6r hot om
de skulle avsloja sadant for utomstéende.

Aven niir det giller allvarlig kroppslig sjukdom kan barnet bli for-
hindrat att tala med andra for att man vill héalla det inom familjen.
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Detta forsitter barnet i en svar situation. Att inte fa beratta for
utomstaende vad som hidnder och hur det kdnns innebér att barn
maste hélla viktiga handelser i livet och vardagen for sig sjdlva. De
kan inte be om hjdlp utifran nir det behovs och hamnar i lojalitets-
konflikt om de dnda gor det.

Tystnad och obesvarade fragor

Nar det géller t.ex. vald eller missbruk 1 familjen fér barn ibland sina
iakttagelser av hindelser i familjen ogiltigforklarade genom bort-
forklaringar eller fornekande. Men dven vid psykisk eller allvarlig
kroppslig sjukdom i familjen kan det uppsta tystnad och undvikande
av temat — for att det dr for kdnsligt, smartsamt eller svart att tala om.

Manga ganger kan det vara ett medvetet val i ren vdlmening fran
fordldrarnas sida att inte tala med barnen om svarigheterna, for att
man Onskar skona dem fran oro och ledsamheter. Det kan t.ex. vara
fallet i samband med allvarliga sjukdomar eller skador med en osdker
prognos — man vill inte oroa barnen for tidigt eller i onddan.

Barn mirker dndéa av allvaret 1 dessa situationer, men blir utan in-
formation — med sina egna tolkningar, farhagor och fantasier. De kan
inte heller tala med andra i familjen om vad de tanker eller kinner.
Om de maérker att fordldrar ar sorgsna och oroade men inte far veta
varfor, kan de ocksé leta efter orsaker hos sig sjilva och i ndgot som
de har gjort.

Tystnad kring det som alla inom sig dr upptagna av stor del av
tiden kan ocksé gora det svarare att samtala om mindre laddade fra-
gor, och paverka hela samtalsklimatet och samvaron i familjen.

I vart sambhélle dr vi inte vana att mota och tala om doden. Nar en
foralder lider av livshotande sjukdom, ar i livets slutskede och dor, ar
personer i familjens omgivning ofta osékra pa hur de ska forhalla sig,
vad de ska sdga, om de alls ska tala med barnet om det som har skett
etc. Det kan bli tystnad kring temat doden och ett allmént undvikande
over huvud taget, for att man vill slippa samtala om det.

Halso- och sjukvarden har ansvar for att ge barn information, rad
och stod nér fordldrar har nadgon av dessa svarigheter.
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Ansvar

Nér vuxna i familjen pé grund av sjukdom, missbruk eller andra
allvarliga svarigheter inte orkar, formaér eller hinner ta ansvar for det
basala i vardagen, dr det inte ovanligt att barn sjdlva tar pa sig eller
kénner sig tvungna att ta ansvar utdver det vanliga.

Till viss del kan det kdnnas positivt for barnet att kunna hjilpa till
och bidra till att underldtta i en svar situation. Den betydelsen ska inte
underskattas. Samtidigt dr det en balansgang, eftersom ett for stort
ansvar kan bli betungande och pdverka t.ex. hélsan, skolarbetet och
kamratrelationerna negativt.

Det forekommer att barn ser till att det finns négot att ita, att
vardagen fungerar, tar ansvar for syskon — och ibland ocksé for sina
fordldrar eller andra vuxna i familjen. Det finns manga vittnesmal
om hur barn foérsoker hindra alkoholmissbruk genom att ggmma
eller tomma flaskor, forsoker forhindra vald genom att avleda eller
gé emellan, forsoker muntra upp deprimerade forédldrar genom att
vara extra hjidlpsamma och snilla etc. Aven nir det giller en allvar-
ligt kroppsligt sjuk fordlder kan vardagsrutinerna stéllas pa dnda och
ansvaret falla pd barnet att fa det att fungera.

Ett &ndamalsenligt stod till barn och unga i denna situation kan
med andra ord i manga fall vara stdd av praktisk natur till forédld-
rarna.

Skuld

Det ar naturligt att barn i sitt sétt att forsoka forsta situationen lagger
skuld pa sig sjélva for att fordldrarna inte mér bra. Det kan vara sér-
skilt vanligt ndr en fordlder t.ex. &r deprimerad, tappar humoret, ater-
faller i missbruk eller far ett skov i en allvarlig kroppslig sjukdom.

Att kdnna skuld &r en universell reaktion pa att utséttas for trauma-
tiska upplevelser — de flesta som utsétts kanner skuld, &ven om de inte
haft ndgon majlighet att sjidlva paverka héndelsen.

Naér barnet soker en forklaring till svarigheterna kan det tro att de
inte hade hiant om det sjdlvt hade varit snédllare eller i Gvrigt betett sig
pa nagot annat sitt. Barn kan ocksa ta pa sig att forsoka fungera som
buffert, forebygga och daimpa konflikter i familjen for att skydda den
fordlder som har svarigheter, och hela familjeklimatet.
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Skam

Flera av de svérigheter som beskrivs hér dr forknippade med skam-
kénslor pga. fordomar och for att omgivningen kanske lastar den
drabbade for situationen eller hur den hanteras. Det kan bli forvir-
rande och svart for barn, som forsoker vara lojala med sina forédldrar.
Om foréldrar kdnner skam eller om omgivningen pa olika sétt rea-
gerar som om situationen skulle vara skamfylld drabbar skammen
dven barnet. Skamkénslor kan ocksa gora att det dr svarare att tala om
svarigheterna och soka hjélp.

Foraldrars tillganglighet

Ménga forildrar klarar av att dven 1 svéra situationer tillgodose bar-
nens behov, eller se till att ndgon annan i familjens nétverk kan trada
in och hjélpa till.

Men oavsett vilken form av allvarliga svarigheter som foraldrar &r
upptagna av — sdvil genom att vara drabbad som att vara den som har
att hantera situationen — s kan det innebéra att fokus under kortare
eller langre tid flyttas frdn barns behov och situation till de vuxnas
problem. Problemen hos en vuxen i familjen paverkar ofta dven den
psykiska och/eller kroppsliga hilsan hos den andra vuxna.

Tiden och orken kanske inte racker till samvaro och samtal med
barnet, att uppméarksamma barnets skolarbete och se barnets behov i
ovrigt.

Fordldrar kanske har svért att vara kidnslomassigt tillgdngliga for
att de redan balanserar pa gransen av sin formaga och inte méktar att
dven ta in barnets kdnslor och behov.

Det kan ocksa leda till att barn for att ta hansyn till och skona
fordldrar tonar ner sina behov, vilket i sin tur gor att fordldrar kan fa
annu svarare att se och tillgodose dem.

Familjeklimat

Alla olika typer av svarigheter och pafrestningar for olika familje-
medlemmar kan fora med sig slitningar i relationen mellan de vuxna
och i hela familjen. Irritation och retlighet kanske 6kar och gladjen
kanske minskar.
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A andra sidan kan svérigheter som man klarar av att hantera till-
sammans pa ett bra sitt ocksa stirka familjesammanhéallningen och
tryggheten.

Vardag

Nar allvarliga svarigheter drabbar nagon i familjen kan ibland hela
vardagen och rutinerna paverkas — och det i en situation da rutinerna
och vanorna &r sérskilt viktiga for att barn och unga ska kédnna trygg-
het i en tillvaro som kanske innebiar omvilvande forandringar.

Nér det finns en svart sjuk eller missbrukande vuxen i hemmet kan
det bli svart for barn att ta hem kamrater — bade av hdnsyn till for-
dldern och for att barnet inte vill eller vagar visa upp hur det har det
hemma.

Ofdrutsagbarhet

En forédlder som ér berusad, har kraftiga humorsvangningar, i perio-
der ar kénslomaéssigt avtrubbad eller onébar, har en kognitiv paverkan
av t.ex. en neurologisk sjukdom, litt brusar upp eller har dalig impuls-
kontroll kan bete sig pa ett sidtt som dr oberdkneligt och oforutsédgbart
for barnet.

Flera svarigheter samtidigt

Nér man talar om familjer med olika slags svarigheter gér man ofta
forenklade kategoriseringar. Ofta forekommer flera av svarigheterna
samtidigt, hos den ena eller bada fordldrarna. Den ena vuxna i famil-
jen kan ha en typ av svérighet och den andra nagon annan.

Sarskilt vanligt ar det att missbruk och psykisk ohélsa samt dven
vald forekommer samtidigt. En fordlder med missbruk och beroende
kan ha psykisk ohélsa och kanske &ven t.ex. en neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning.

En fordlder med allvarlig kroppslig sjukdom kan éven lida av psy-
kisk ohélsa och ha ett missbruk/beroende.

Missbruk eller psykisk sjukdom hos en forédlder kan 1 sig leda till
allvarlig kroppslig sjukdom eller skada — och omvint.
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Barn i familjer med allvarlig sjukdom
eller skada

I skriften Barn som anhoriga beskrivs forskningen om hur det kan
paverka barn och familj nir en forilder har allvarlig sjukdom.’

Allvarliga sjukdomar och skador kan leda till stora forandringar i
vardagen och familjen. Ibland betyder det minga och kanske 1dnga
sjukhusvistelser for fordldern. Det dr inte ovanligt att exempelvis
allvarlig sjukdom kan leda till att den drabbade blir nedstimd eller
deprimerad. Det giller &ven den andra vuxna i familjen (om sddan
finns). Att vixa upp med en fordlder som har allvarlig sjukdom inne-
bar ofta ett 0kat ansvar for barn och unga, som tidigt far ta pa sig en
vuxenroll.

Det som enligt forskningen tycks vara gemensamt &r att det inte
ar sjukdomen eller skadan 1 sig som avgor hur det blir for barnen,
utan om det kdnsloméssiga klimatet i familjen paverkas samt hur
fordldrarna och familjen klarar att hantera situationen. Ett fungerande
stodjande nétverk fungerar som skyddsfaktor. Forskolan och skolan
kan for manga familjer utgora en viktig del av deras sociala nitverk.

Att diskutera

 Nir svar sjukdom drabbat en familj fordndras tillvaron drastiskt for
barnet. Hur kan vi i forskola/skola bidra till att skapa sa mycket ro
och trygghet runt barnet som mojligt?

* Hur kan vi visa barnet extra omsorg och intresse?

* Hur kan vi stddja barnet, sa att det anda klarar forskolan/skolan sa
bra som mojligt?

Lanktips
www.ndracancer.se
www.unganhdrig.se

3. For referenser som inte dr angivna i texterna hénvisas till Barn som anhoriga. Konsekvenser
och behov nér foréldrar har allvarliga svéarigheter eller avlider. Socialstyrelsen. 2013.
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Barn med foralder som avlider

I skriften Barn som anhoriga beskrivs forskningen om hur det kan
paverka barn och familj nér en forédlder avlider. Varje dag forlorar un-
gefér atta barn under 18 ar en forédlder i Sverige. Det dr ca 3500 barn
om éret, eller drygt tre procent av alla barn under uppvéxten. En del
mister sin fordlder plotsligt, ibland genom dramatiska héndelser som
olycka, sjdlvmord eller mord. For andra foregas fordlderns dod av en
kortare eller langre period av sjukdom.

Det dr vanligare med &ngest och social tillbakadragenhet hos skol-
barn, som forlorat en fordlder &n hos andra skolbarn. Detta géller tva
ar efter dodsfallet.

Nordiska registerstudier visar att en fordlders dodsfall, oavsett
dodsorsak, okar risken for dodsfall och sjdlvmordsforsok bland
barnen. Risken att do i fortid &r nira nog fordubblad for unga med en
fordlder som avlidit. Att skada sig sjdlv, genom att till exempel skdra
eller brénna sig, dr dubbelt sa vanligt bland tonaringar som mist en
fordlder 1 cancer jamfort med andra ungdomar.

En plotslig, oviantad och/eller traumatisk forlust innebér risk for
allvarligare och mer ldngvariga reaktioner, for traumatisk stress och
komplicerad sorg.

Barns forstdelse av doden i olika &ldrar

Barnets forstaelse av doden utvecklas parallellt med dess tanke-
méissiga mognad.

Barn under fem ar uppfattar inte doden som oaterkallelig. De
forstar inte heller att doden drabbar alla. Barnens begrepp dr mycket
konkreta i detta aldersstadium, varfor det dr viktigt att undvika om-
skrivningar, som att den dode har somnat in eller gatt bort, eftersom
barn kan ta detta bokstavligt och vintar sig att den dode ska vakna
eller komma tillbaka.

Det logiska tdnkandet dr inte fullt utvecklat hos barn under fem ér,
varfor de létt kan dra felaktiga slutsatser nér det géller orsak-verkan-
samband, t.ex. att mamma dog for att hon dkte till sjukhuset.
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Barn i dldrarna fem till tio ar utvecklar gradvis en forstaelse for att
doden dr oundviklig och oéterkallelig. De utvecklar ockséa en forsté-
else for orsakssambanden mellan t.ex. olyckshidndelse eller sjukdom
och doden. I den tidiga skolaldern dr det inte ovanligt att barn under-
trycker sina kénslor, stdnger inne sin sorg och inte vill prata om det
som hént.

Barns forestidllningar om doden blir fran tiodrsédldern mer abstrakta
och de kan alltmer forsta ocksa de mer langtgdende konsekvenserna
av ett dodsfall. De tanker ofta i termer av réttvisa/orittvisa, 6det och
det 6vernaturliga.

Barns sorg péverkas ocksa av omsténdigheterna kring dodsfallet,
den efterlevande forédlderns och 6vriga familjens sorgereaktioner samt
av hur den efterlevande fordldern mér och kan hantera situationen (8).

Vanliga reaktioner pa sorg hos barn &r (8):

+ Angest

* Starka minnen

* Somnrubbningar

* Ledsenhet, lingtan och saknad

* Vrede och beteende som kraver uppmérksamhet
 Skuld, sjalvforebréaelser och skam

* Skolsvarigheter

* Kroppsliga smértor

Att diskutera

* Hur kan vi skapa beredskap for att ta emot besked om att nagot
barn i verksamheten forlorat en fordlder?

* Vad kan vi behdva samtala med kvarvarande fordlder om?

* Hur kan vi visa barnet extra omsorg och empati?

* Hur kan vi tdnka kring barnets sorg utifran dess mognad och
personliga egenskaper?

* Vilka kénslor hos barnet kan vi vénta oss att det visar i
verksamheten?

* Hur kan vi forbereda oss genom litteratur, beredskapsplaner m.m.?

Lanktips
www.randigahuset.se
www.dodsviktigt.se
www.ndracancer.se
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Barn i familjer med ett problematiskt
bruk av alkohol och andra droger

I skriften Barn som anhoriga beskrivs forskningen om hur det kan
paverka barn och familj nér en fordlder har missbruk/beroende. Det
innebir ofta en tung situation i vardagen for barn och unga och med-
for en 6kad risk for patagliga negativa konsekvenser for barns och
ungas hilsa, utveckling och vardag, i familjen och i forskola/skola.

Missbruk leder inte sdllan till konflikter i familjen och till att &ven
den som inte missbrukar paverkas negativt, t.ex. med depression och i
sin fordldraféorméga. En rad kdnda riskfaktorer ar vanligare 1 familjer
med missbruk @n i andra familjer, t.ex. psykisk ohélsa och vald.

Missbruk/beroende kan fa konsekvenser for fordldraskapet genom
t.ex. felprioriteringar, utagerande beteende, dalig impulskontroll, brist
pa mental och faktisk ndrvaro, nedstimdhet och tillbakadragenhet.
Familjelivet kan karaktériseras av oforutsidgbarhet, brist pa struktur,
kontinuitet och planering, dven kaos (periodvis eller konstant). I vissa
fall tvingas barn och unga ta for stort ansvar — i vardagen, for syskon
och dven for fordldrarna.

Berusning, missbruk och beroende forekommer i alla samhills-
klasser och miljoer. Missbruk hos en forédlder kan ofta vara en familje-
hemlighet. Ddrmed dr det ofta svart att identifiera vilka barn som
lever i familjer med missbruksproblem.

Det dr personal i forskola och skola som dagligen moter barnen,
som har den storsta mojligheten att uppmérksamma barn som lever i
familjer med missbruksproblem. Da ett barn lever i en familj med ak-
tivt missbruk dr det, mot bakgrund av den kunskap som finns gene-
rellt sett, en risksituation som behover utredas, savida det inte ar helt
uppenbart att barnet har tillrackligt gott stod och inte behdver stod
eller skydd fran socialtjansten. En anmélan behdver goras till social-
tjénsten, sa att det kan goras en allsidig utredning av barnets behov.
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Barn i familjer med eft problematiskt bruk av alkohol och andra droger

Barn har ofta svart att berdtta for utomstdende om missbruk och
om hur de har det hemma. Desto viktigare dr det att stdlla direkta
frdgor ndr man ser eller anar att barnet har bekymmer. Ofta kan fra-
gorna behova upprepas innan barnet vill eller vagar beritta.

Forskning ger stdd for att barn och unga som véxer upp under
svara familjeforhallanden har béttre mojligheter att hantera svarig-
heterna om de har ndgon vuxen utanfor familjen som kan ge stod och
bekriftelse. Ett allmént stod i forskole- eller skolmiljon och hjdlp att
klara av skolarbetet dr ocksa betydelsefullt. Forskola och skola dr en
viktig skyddsfaktor for barn i familjer med missbruk.

I Sverige uppskattar man att fosterutvecklingen har paverkats av
alkohol hos omkring en procent av alla barn som fods, dvs. omkring
1000 barn om &ret, som har s.k. fetala alkoholspektrumstorningar,
FASD. Typiska svarigheter for FASD dr koncentrations- och inlér-
ningssvarigheter, hyperaktivitet, impulsivitet, brister i logiskt och
abstrakt tinkande, déaligt arbetsminne och problem med sociala
relationer. Dessa svarigheter kan 1 sin tur leda till daliga skolresultat
och utanforskap. Dessa barn och unga behover stdd i sin utveckling
sé tidigt som mojligt och stod 1 skolarbetet.

Att diskutera

* Hur kan vi 1 ett barns beteende och kidnslomassiga uttryck i
forskolan eller skolan ana att det lever 1 en pafrestande familje-
situation, kanske till f6ljd av missbruksproblem?

* Hur kan vi i kontakten med en fordlder med missbruksproblem
upprétthalla en hog grad av professionalitet och hur kan vi 1
forskolan och skolan visa barnet att vi moter dess fordlder med
respekt?

* Hur kan vi forbereda oss for samtal med fordlder med missbruks-
problem?

* Hur kan vi ge sddant stdd till barnet att det fir en god tillvaro
i forskolan/skolan och kan engagera sig i lek och ldrande?

* Hur kan vi skapa en sddan kontakt att barn och unga i1 skolan
med fortroende kan beritta om de har missbruk i familjen?

* Hur kan skolan anpassa ANDT-undervisningen, sd att den tar hédn-
syn till att en hel del barn och unga lever med missbruk inpd sig och
ger dem mojlighet att samtala om det som undervisningen vicker?
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Barn i familier med eft problematiskt bruk av alkohol och andra droger

Lastips
Madeleine Pousette. Vaga friga, vaga lyssna, vaga agera! Om barn
till missbrukare och hur skolan kan hjidlpa dem. Kommentus. 2011.

Lanktips
www.drugsmart.com
www.maskrosbarn.org
wWww.tryggabarnen.org
www.fasforeningen.nu
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Barn med foralder som har psykisk
ohdlsa

I skriften Barn som anhoriga beskrivs forskningen om hur det kan
paverka barn och familj ndr en fordlder har psykisk ohélsa. Psykisk
ohilsa hos foréldrar kan i varierande grad innebéra svarigheter att
klara s&vil vardagen som forildraansvaret. Aven den andra forildern
kan bli sa upptagen av problemen att det blir svart att uppmarksamma
och tillgodose barnets behov.

Psykisk sjukdom hos en fordlder som har ett spadbarn kan paverka
barnets anknytning, t.ex. om fordldern har svért att ldsa barnets
signaler, forsta sitt barn och erbjuda skydd och trost respektive vara
en trygg bas nir barnet nyfiket vill utforska eller leka. Forskning
visar pa ett starkt samband mellan psykisk sjukdom hos forédlder och
psykisk ohélsa hos barn.

Psykisk sjukdom kan innebéra kraftiga och oforutségbara kénslo-
svingningar. En fordlder med 1&g stresstilighet och svarigheter
med impulskontroll kan bli hotfull och utsétta barnet for krinkande
tillmélen eller vdld. Psykisk ohélsa hos fordldern eller fordldrarna kan
ocksé forekomma samtidigt med missbruk och vald i familjen.

En psykiskt sjuk fordlders beteende och reaktioner kan upplevas
som svarbegripliga, avvisande eller skrammande och det kan vara
svért for barnet att lita pa en fordlder som beter sig och reagerar
oforutsdgbart. Ibland blir ndrstaende foremal for aggression eller
misstdnkliggdrande. Detta kan drabba @ven personal inom forskola
eller skola.
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Bam med férélder som har psykisk ohélsa

Att diskutera

* Vilket slags stod behover barnet 1 forskolan och skolan for att
kunna utvecklas 1 lek och ldrande?

* Vilka delar av elevhilsan (och forskolans motsvarighet) bor barnet
fa tillgang till, for egna behov?

* Hur kan vi uppritta och vidmakthélla ett optimalt samverkans-
klimat till fordldern med psykisk ohélsa, priglat av ett respektfullt
och professionellt forhallningssatt?

* Hur kan vi i kommunikationen med familjen tydligt fokusera pa
barnets behov och pa hur man kan stodja barnet?

« [ vilka lagen kan vi dra nytta av konsultation, t.ex. frdn forskolans
stodfunktion eller fran elevhilsan?

* Hur bor vi gé tillvdga da vi méste gora en anmélan om oro for
barnet till socialtjansten?

Lanktips
www.kuling.nu
www.maskrosbarn.org
WWW.umo.se
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Barn med féralder som har
neuropsykiatriska svarigheter

I skriften Barn som anhoriga beskrivs hur det kan paverka barn och
familj nédr en fordlder har neuropsykiatriska svdrigheter, som kan vara
av olika grad, ta sig olika uttryck och bendmns med olika diagnoser.
Temat dr inte s& uppméarksammat och 4n s lange finns det inte manga
studier.

Ca 50—80 procent av dem som haft ADHD som barn har kvar
svarigheterna i vuxen alder. Minst fyra procent vuxna har ADHD.

En fjardedel till hélften av barn med ADHD har en fordlder med
liknande problematik.

De svarigheter i vardagen som dessa funktionsnedsittningar kan
innebira kan ofta hanteras genom hjélp att skapa struktur och med
tidsplanering, pdminnelser, praktisk hjilp etc.

En del forédldrar har genom sin funktionsnedsittning svart att
mentalisera, det vill séga sitta sig in 1 barns situation och att vara ly-
horda for deras kénslor och behov. Forédldern kan dé ha svart att tolka
och bemdta barnets signaler.

Pa senare ar har bristande tidshantering lyfts fram som ett stort
hinder i vardagsfungerade. Fordldern kanske har vént pa dygnet och
har svart att komma upp pa morgnarna. Att missa fordldramoten,
glomma bort barnens skolutflykter, inte ha mat hemma och behdva
forklara detta for skolan eller andra berdrda dr pafrestande. Det dr
viktigt att personal 1 forskola eller skola inte skuldbeldgger vare sig
forélder eller barn i sddana situationer, utan istillet forsoker hjélpa till
med att finna 16sningar.

For barn till fordldrar med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
kan skolan vara en stor utmaning och det finns risk for att skolgdngen
blir eftersatt. Det kan ha att gora med att barnen sjilva har neuro-
psykiatriska svarigheter, men ocksa att barn ofta far ta ett stort ansvar
for hemmet och sin egen planering. Det kan ocksa vara svart att fa
hjélp med léxlasning. Skolan kan underlitta genom att t.ex. erbjuda
laxlasningshjélp.
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Bamn med férélder som har neuropsykiatriska svérigheter

Att diskutera

* Vilken slags kunskap behdver vi om hur de vanligaste neuropsykia-
triska funktionsnedséttningarna kan ta sig uttryck hos foréldrarna
och vad vi kan gora for att underlétta i kontakten?

* Hur kan vi hjélpa till sé att fordldrarnas neuropsykiatriska svarig-
heter inte skapar hinder i barnets forskolevardag och skolarbete?

* Hur kan vi gora dverenskommelser med fordldrarna med utgéngs-
punkt i deras unika kainnedom om och kénsla for sitt barn?

Lanktips

www.aspergercenter.se

www.autismforum.se

www.autism.se
www.lul.se/sv/Kampanjwebbar/Infoteket/Funktionsnedsattningar/
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Barn i familjer dar det férekommer vald

I skriften Barn som anhoriga beskrivs hur det kan paverka barn och
familj ndr det forekommer vald 1 hemmet. Barn som utsitts for vild
maste skyddas och fa hjdlp. Barn far illa av att bli vittne till vald eller
andra dvergrepp som begés av eller mot nirstdende. Om personal i
forskola eller skola missténker att det kan forekomma vald i1 familjen,
ska den gora en anmélan till socialtjénsten.

Nistan elva procent av 13—17-aringar uppger i en svensk studie att
de nagon géng under uppvéxten har upplevt vald i néra relation. Barn
och unga dr ofta i det rum dér valdet 4ger rum och manga blir dven
sjdlva skadade eller krénkta.

Fjorton procent av barn i nionde klass uppger att de blivit slagna
nagon gang och néstan tre procent av dem uppger att det hint manga
ganger.

Vald i1 familjen &r ofta en dold familjehemlighet. Barn beréttar
sdllan for andra vad de varit med om.

Att utsétta sitt barn eller sin partner for vald ar olagligt och inte
forenligt med ett gott forildraskap. Aven hos den som utsitts for
valdet innebér det konsekvenser for fordldraformagan, genom att den
valdsutsattas psykiska hélsa paverkas.

Att leva med véld mot sin forédlder eller omsorgsperson dventyrar
barnets psykologiska, fysiologiska och sociala utveckling. Barn som
upplevt véld i ndra relation riskerar att utveckla allvarlig och lang-
varig psykisk ohélsa sasom depressivitet, angest, sjalvdestruktivitet,
aggressivitet, svarigheter i umgénget med andra barn samt koncentra-
tionssvarigheter och skolsvarigheter. Traumatisering och stress tidigt
i livet 6kar risken for beteendeproblem, nedsatt kognitiv forméga och
minskat vilbefinnande. Kronisk stress i tidiga ar kan skapa sarbarhet
for senare pafrestningar och okad psykisk ohilsa. Upprepade hotfulla
situationer dar anknytningspersoner ar orsaken till faran, respektive
kinslomassigt otillgdngliga, 6kar risken for att barn ska utveckla en
desorganiserad anknytning, vilket i sin tur okar risken for en rad
allvarliga svarigheter 1 livet.

Barn som bevittnat eller sjdlva utsatts for vald ar oftare utsatta for
mobbning eller har oftare sjdlva mobbat andra (9).
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Barn i familier dar det férekommer vald

Att diskutera

* Hur ska vi gé tillviga om vi kdnner till eller anar att det forekom-
mer vald i hemmet och en anmélan behdver goras till socialtjans-
ten?

* Hur kan vi ge barn som upplevt vald det stod som det behdver for
att kunna leka och léra?

* Hur kan barns upplevelser av vald i hemmet ta sig uttryck 1 forsko-
lan och skolan? Kan det finnas samband mellan dessa erfarenheter
samt valdsbendgenhet och mobbning?
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Minska risk och starka skydd

Mycket av negativa konsekvenser for barn och unga med allvarliga
svérigheter hos forédldrar gar att forebygga. Risken for att fordldrars
svarigheter ska fa negativa konsekvenser minskar om forildrarna far
stod 1 att hantera situationen samt om skyddsfaktorerna runt barnet
eller den unge stirks.

Fran forskning om motstdndskraft trots allvarliga svarigheter,
resiliens, dr det kant att en rad skyddsfaktorer kan minska risken for
negativa konsekvenser. En betydelsefull skyddsfaktor &r goda skol-
resultat, medan sdmre skolresultat &r en riskfaktor (10).

En annan betydelsefull skyddsfaktor, som kan gynnas av ett em-
patiskt bemotande och av goda samtal, dr barnets kénsla av samman-
hang — det som forkortas KASAM och som innebér barnets mdjlighet
till att begripa det som sker, forstd och se nagon mening med det samt
kunna hantera situationen (11).

Grundlaggande skyddsfaktorer

Att fa rétt stod i1 forskolan eller skolan for att kunna utvecklas i lek
och larande &r en grundldggande skyddsfaktor for de barn och unga
som den hér skriften handlar om.

Att de far uppleva ett tillitsfullt klimat i sina forskolor och skolor
samt att de kan knyta an till ndgon vuxen dér rdknas ocksa som en
viktig skyddsfaktor, liksom att ha en plats i kamratgruppen och ha
egna fritidsintressen.
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Minska risk och stérka skydd

Anknytning

En av de mest grundldggande forutsittningarna for ett barns hélso-
utveckling dr mojligheten att skapa en trygg anknytning. Barnets
anknytning grundar sig i det dagliga samspelet mellan fordldrar och
barn, det vill sdga hur barnet blir bemott nér det dr ledset och kénner
radsla. Utifran hur fordldern formar uppméarksamma, skydda, lugna
och trosta barnet nir dess anknytningssystem aktiveras, utvecklas
olika anknytningsmonster. Barn som har erfarenhet av att fa sina
behov av trost och skydd tillgodosedda kan utveckla en trygg anknyt-
ning. Mycket talar for att en trygg anknytning utgor ett skydd mot
pafrestningar under uppvéxten och i vuxenlivet (12).

Barn med trygg anknytning lever i forvissning om att de ar varde-
fulla och att fordldern finns dér nir de behdver. Trygg anknytning,
god omvardnad och tillsyn samt god hilsa hos anknytningspersonen,
sarskilt hos mamman, har visat sig vara viktiga generella skyddsfak-
torer mot bade halsoproblem och utsatthet hos barn (13).

Brister i anknytningen

Barn som utsétts for omsorgssvikt och kénslomaissig otillgdnglighet
kan utveckla en otryggt undvikande, otryggt ambivalent eller des-
organiserad anknytning, vilket utgdr en stor risk for barn att utveckla
psykologiska och psykiatriska symtom. Brister i anknytningen kan
paverka hjarnans utveckling negativt (12).

En otrygg undvikande anknytning kan uppsta om foridldern av-
visar barnet nir det soker nirhet och trost. Fordldern dgnar lite tid for
barnet, brister i kommunikationen, har bristande kropps- och 6gon-
kontakt, undviker att trosta och visar irritation. Barnet skruvar ner
sitt anknytningsbeteende och kan verka klara sig sjalvt. Det und-
vikande barnet soker sig inte till anknytningspersonen i anknytnings-
relevanta ldagen (12).

Barn som har erfarenheter av att fordlderns tillgdnglighet varierar
utifran hur fordldern sjdlv mar kan utveckla ett otryggt ambivalent
anknytningsmonster. De skruvar upp sitt anknytningsbeteende for att
forsékra sig om forédlderns tillgédnglighet, vilket gor att de ofta upp-
levs som kldngiga, krdavande eller utagerande (12).
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Minska risk och stérka skydd

Den desorganiserade anknytningen dr den allvarligaste formen
av anknytning och paverkar hjarnans utveckling negativt (7, 12).
Des-organiserad anknytning karakteriseras av att samspelet mellan
barn och vuxen i hog grad bygger pa riddsla och att den vuxne saknar
lyhordhet, kontinuitet och forutsédgbarhet. Den person som barnet ér
anknuten till &r samma person som vécker ridsla. Barn som av sin
anknytningsperson utsitts for psykiska eller fysiska dvergrepp kan
utveckla en desorganiserad anknytning.

Barnet hamnar i en omdjlig konfliktsituation och saknar strategi
for att hantera sin stress. Barn som bara ibland fir den omvardnad de
behover kan reagera med att stinga av sitt anknytningssystem eller
tvartom ha det igang hela tiden. Detta kan leda till att barnet blir
passivt eller utagerande (7).

Att diskutera

* Hur kan vi ge barn med stora svéarigheter hemma mojlighet till och
stod for stimulerande lek och inldrning i forskolan/skolan?

* Hur kan vi erbjuda dessa barn en verksamhet som priglas av goda
relationer, rutiner, 6verblickbarhet och forutsdgbarhet?

* Hur kan vi frimja deras kamratrelationer och fa dem att kéinna sig
inkluderade i en trygg gemenskap?
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Stodresurser utanfor forskola/skola

Socialtjanst

Kontakt med socialtjansten kan tas pé flera sitt. Fordldrarna eller en
ung person kan soka sig till nagon av socialtjanstens verksamheter for
radgivning eller stod, vilket man kan fa utan utredning eller beslut.
Om de ansdker om insatser frén socialtjdnsten, sa ska behoven utre-
das.

Socialtjansten har ofta en 6ppen rddgivningsverksamhet for forild-
rar och kan ibland ocksa i samarbete med andra aktorer erbjuda olika
former av foréldrastod.

Nar en fordlder med missbruksproblem utreds och fér insatser fran
socialtjénsten dr det onskvért att &ven den enhet inom socialtjdnsten
som arbetar med barn dr involverad, for att samordna insatser i ett
familjeperspektiv. I det arbetet kan dven forskola och skola vara vik-
tiga samarbetspartners, givetvis med fordldrarnas samtycke.

D4 négon utanfor familjen uppmérksammar socialtjansten pa att
det finns en misstanke om att ett barn riskerar att fara illa, kallas det
for en anmélan. Nér socialtjdnsten far in en anmélan gors forst en
forhandsbedomning for att ta stéllning till om en utredning ska goras.
En anledning till att inte inleda en utredning kan vara att barnets eller
den ungas behov tillgodoses pa annat sitt, till exempel genom att
familjen redan far insatser som beddms som tillrdckliga. Det kan
ocksé vara sé att barnet nyligen utretts och att den nya anméilan inte
dndrar den beddmning som gjorts 1 den tidigare utredningen.

Socialtjanstens utredning gors oftast enligt handlaggnings- och
dokumentationssystemet BBIC (Barns Behov i Centrum). Det dr en
allsidig utredning (om det inte finns skal att géra den mer begrinsad),
som undersoker savil barnets behov som resurserna att tillgodose
dem, hos fordldrarna och i barnets omgivning i dvrigt. [ utredningen
himtar socialtjdnsten i regel ocksé in information fran forskola eller
skola.
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Stodresurser utanfér forskola,/skola

Utredningen ligger till grund for en bedomning av om barnet eller
den unga behover insatser fran socialtjansten for att fa sina behov till-
godosedda. I sa fall erbjuds barnet och/eller fordldrarna sddana. Det
kan handla om olika typer av stodinsatser i familjen, sasom fordldra-
stod, kontaktperson/ kontaktfamilj for barnet, praktisk hjalp eller
stodgrupper for barn (med olika teman som t.ex. sorg eller missbruk,
vald, psykisk eller somatisk sjukdom hos forédlder). Nar det géller
missbruk eller psykisk ohilsa kan insatserna for hela familjen behova
samordnas.

Om barnet behover skydd eller om grundlaggande behov inte kan
tillgodoses 1 den egna familjen kan det placeras 1 familjehem. I sé fall
gors det oftast med samtycke av vardnadshavarna. Om det inte gar att
uppna samtycke, kan placering enligt lagen om vard av unga (LVU)
bli aktuell.

Halso- och sjukvard

De enheter inom hélso- och sjukvarden dar fordldrar far vard for
allvarlig sjukdom, missbruk eller psykisk ohélsa dr, med fordldrarnas
samtycke, viktiga samverkansparter for forskola/skola. Sjukvéarden
kan ge information till sévél barnet (enligt 2 g § HSL) som till berord
personal, om barn och foréldrar sa 6nskar, sé att barnet ska kunna fa
s gott stod som majligt i vistelsen i forskolan eller skolarbetet.

Barnhalsovérd
Barnhilsovardens mal ar att bidra till basta mojliga fysiska, psykiska
och sociala hélsa for barn genom att frimja barns hélsa och utveck-
ling, forebygga ohélsa hos barn samt tidigt identifiera och initiera
atgirder vid problem i barns hélsa, utveckling och uppvaxtmiljo.
Barnhilsovarden har en viktig roll genom att den nar sa gott som
alla barn och har ett stort fortroende bland befolkningen. Alla barn i
aldern 0—6 ar har ritt till kostnadsfri hilsoundersokning inom barn-
hilsovarden. De mits, vidgs och vaccineras vid givna tidpunkter.
Fordldrar kan fa rad och stdd i sitt fordldraskap, enskilt och ibland i
grupp. Barnhélsovirden uppméarksammar ocksé om fordldrar t.ex.
lider av psykisk ohélsa och kan vid behov remittera till psykolog,
samspelsbehandling m.m. Forédldrar har ocksd mojlighet att ta upp
fragor kring sitt barns utveckling.
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Vid behov kan barnhélsovirden remittera till syn- och horselunder-
sokning, utredning av ev. kroppsliga symtom, kognitiva eller neuro-
psykiatriska funktionshinder hos barnet etc.

Viktiga uppgifter for barnhilsovarden ér att frimja hdlsosamma
relationer 1 familjen, forebygga riskforhdllanden och tidigt uppmark-
samma situationer dir barn misstinks fara illa eller riskerar att fara
illa och vid behov anmila till och samverka med socialtjansten.

Barn- och ungdomshalsan
En del landsting har mottagningar for barn i dldern 618 ar for barn,
unga och deras familjer som behdver stod. Mélet &r att forebygga
och behandla lindrig psykisk, psykosocial och psykosomatisk ohélsa.
Verksamheterna erbjuder stod, rad, viagledning och behandling till
barn och fordldrar. Det kan t.ex. rora sig om barn och unga som har
somnsvarigheter, oro eller som gar igenom livskriser. Inriktningen
och bemanningen varierar, men det kan finnas t.ex. socionom, psy-
kolog och barnsjukskdterska. Samverkan mellan olika verksamheter
som kan stodja barnet dr en viktig del i arbetet.

Dir det inte finns sdrskild barn- och ungdomshéilsa kan ibland
vardcentralen vara den instans som kan ge motsvarande stod till barn
och forildrar.

Familjecentraler

I manga kommuner finns familjecentraler, Familjens Hus eller liknan-
de, med samlokalisering av olika verksamheter som 6ppen forskola,
barnhélsovérd och socialtjédnstens radgivningsverksamhet. De bedri-
ver en verksamhet som &r hédlsofrimjande, generell, tidigt forebyg-
gande och stodjande samt riktar sig till fordldrar och barn. Syftet ar
att frimja skyddsfaktorer och minska riskfaktorer genom att vara en
ndra motesplats, stirka det sociala nitverket runt barn och foréldrar,
erbjuda lattillgdngligt stod och vara ett kunskaps- och informations-
centrum.
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Ungdomsmottagningar

Om man vill hianvisa en elev till mer information och hjélp &n man
sjalv kan ge, kan det vara bra att kiinna till att ungdomsmottagningar
tar emot ungdomar som vill ha hjilp med fragor som ar relaterade till
sexuell, psykisk och fysisk hélsa. Manga génger finns det tillgang till
personal som kan erbjuda samtalsstdd i svara livssituationer. Personal-
sammansittningen och tillgadngen till mottagningar varierar dock i
landet. Det finns dven en ungdomsmottagning pa nitet, www.umo.se.

Barn- och ungdomspsykiatri
Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, tar emot barn och unga med
psykisk ohilsa och deras forédldrar. Hit kan barn och unga t.ex. vinda
sig om de ar deprimerade, har angest eller skadar sig sjdlva. En del
kan ha stora svérigheter att fungera tillsammans med andra i sko-
lan, forskolan eller 1 familjen. De kan ocksa ha varit med om négot
skrimmande som péaverkar dem s& mycket att de har svart att klara av
vardagen. BUP ger barnen, ungdomarna och deras foréldrar stod.
BUP gor ocksa bedomningar och diagnostik samt ger barn- och
ungdomspsykiatrisk behandling med psykologiska, psykoterapeu-
tiska, pedagogiska och farmakologiska metoder och gor uppfoljning.
Ofta ges ocksd telefonrddgivning till patienter och nirstdende.

Idéburna organisationer

Det finns ocksa tillgang till hjdlp och stod for barn, unga och forald-
rar — individuellt och i grupp — hos olika idéburna organisationer, som
intresseorganisationer, studieforbund m.fl. En del erbjuder webbaserat
stod till olika grupper av barn som anhoriga. Aktuell information om
lankar finns pd www.anhoriga.se

Lanktips

www.anhoriga.se
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