Stod till barn i svara
livssituationer att klara
skolarbetet

Fortbildnings- och kompetensutvecklingsstod for skolpersonal

Manga fler elever an man hittills trott har allvarliga svarigheter hemma. Enligt
forskningen paverkar detta i hog grad skolresultaten. Materialet ar ett stod i
arbetet med att ge dem likvardiga forutsattningar att na malen i skolan.

Malgrupp
Rektorer, pedagoger och den samlade elevhalsan i alla skolformer



Materialet

Detta material ar tankt att ligga till grund for kompetensutveckling om barn i svara livssituationer och i arbetet med att utveckla verksamheten s3
att de kan uppmarksammas och fa relevant stod i skolarbetet. Det ar upplagt i sex steg/traffar som kan ta omkring en till en och en halv timme
vardera att ga igenom. | vissa delar forutsatter de ocksa ett arbete mellan gangerna.

Tanken ar att arbetet gors i grupp, garna sammansatt av olika kompetenser.

Tva av deltagarna i gruppen ges sarskilda roller:
* Samtalsledaren leder arbetet.
* Dokumentationsansvarig for anteckningar.

De sex stegen:

1. STARTA Utse roller och ta del av vad styrdokument och forskning har att saga

2. TADEL Ta del av material i form av texter och filmer

3. DISKUTERA Diskutera det material ni har tagit del av

4. GORA/PROVA Undersdk hur det ser ut i er verksamhet

5. REFLEKTERA Analysera och dra slutsatser om vad som fungerar bra och vad som behdver utvecklas
6. PLANERA Planera hur ni pa ett systematiskt satt kan ga vidare i arbetet



1. STARTA

Vad sager styrdokumenten?

Skolan ska i utbildningen ta hansyn till elevernas olika behov och forsoka kompensera for skillnader i deras forutsattningar. Det
handlar om att ge stimulans och stédja personlig utveckling for att alla elever utifran sina férutsattningar ska kunna utvecklas
sa langt som méjli%t och na kunskapsmalen. Elevhalsan har ett sarskilt ansvar for att undanrdja hinder for varje elevs larande
och utveckling. Halso- och sjukvardspersonalen inom elevhalsan har ocksa en sarskild skyldighet att beakta barns situation nar
det finns allvarliga svarigheter i familjen, enligt § 2 g halso- och sjukvardslagen.

Se mer om styrdokumenten pa sid 16-19 i skriften Barn som anhoriga. Stod till barn i forskola och skola som har svarigheter
hemma http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-5-10

Vad sager forskning?

Forskning visar att en stor andel elever nagon gang under uppvaxten har foraldrar med allvarliga svarigheter. Det ger en nastan
dubbelt sa hog risk att ga ut grundskolan utan%ullsténdi a betyg. Pa langre sikt paverkar det utbildnings- och yrkeskarriaren
negativt och ger en markant okad risk for allvarlig psykis% och fysisk ohalsa samt ekonomiskt beroende av samhallet, jamfort
med elever som inte har dessa svarigheter hemma.

Genom att uppmadrksamma elevernas behov kan skolan bidra till att de mar battre och uppnar kunskapsmalen samt darigenom
forebygga senare svarigheter. De skolor som har handlingsplaner avseende elever som vaxer upp med missbruk i familjen ar
battre pa att uppmarksamma dessa barn.

Se mer om forskningen pa sid 10-11 samt 14 i skriften Barn som anhdriga med lank ovan.


http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-5-10

2. TA DEL

Titta pa filmerna nedan!
Har finns fyra filmer och en skrift som ni tar del av enskilt eller i grupp infor nasta steg.

Den forsta filmen ger en dverblick dver vilka slags svarigheter elever kan ha att leva med.
Film om att ha foraldrar med olika allvarliga svarigheter (8:20 min)

Den andra filmen ger en inblick i hur en foralders missbruk aterverkar pa en hégstadieelevs
koncentrationsformaga och ansvarstagande.

Film om att ha en missbrukande mamma (9,5 min)

| den tredje filmen far vi ta del av tva unga kvinnors syn pa hur det var att vaxa upp med
missbruk och sjukdom i familjen och hur skolan hjalpte dem.

Filmen med Jenny och Jessica (ca 13 min)

| den fjarde filmen samtalar representanter for elevhalsan och en skolledare om hur skolan
kan hjalpa elever med stora svarigheter hemma.



http://www.anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhorig/barn-och-unga-berattar/barn-och-unga-berattar/
http://www.anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhorig/barn-och-unga-berattar/basta-priset-en-nykter-mamma/
http://anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhorig/barn-och-unga-berattar/barn-som-anhoriga-i-skolan/

3. DISKUTERA

Inled med att i gruppen fritt reflektera dver filmerna. Darefter kan ni diskutera fragorna nedan.
Samtalsledaren ansvarar for att leda samtalet. Samtalet kan dokumenteras i dokumentationsmallen.
Det kan vara bra om nagon ar ansvarig for att halla tiden.

Fragor

Reflektera utifran de filmer ni har sett om vad ni kanner igen och vilka tankar de vacker hos er.
Vad tanker vi om det som Jenny och Jessica sager i den tredje filmen om skolans betydelse?

Vad kanner vi igen om var egen och skolans roll att stddja dessa elever utifran vad elevhalsoteamet
sager i den fjarde filmen?

Hur kan vi ge elever med stora svarigheter hemma stod for deras [drande och en stimulerande
samvaro i skolan?

Hur kan vi erbjuda dem en verksamhet som praglas av goda relationer, rutiner, 6verblickbarhet och
forutsagbarhet?

Hur kan vi framja deras kamratrelationer och fa dem att kanna sig inkluderade i en trygg
gemenskap?



4. GORA/PROVA

Hur ser det ut hos er och vad behovs mer? Gor en kartlaggning och diskutera utifran den vad ni
behover utveckla och prova vad galler stodet till eleverna.

e Kartlagg hur elever med stora svarigheter hemma uppmarksammas i er skola. Ni kan samtala med
kollegor och ta reda pa vilka handlingsplaner och rutiner som finns for att stodja dessa elever.

* Hur uppmarksammas dessa elever och deras behov i undervisningssituationen, i utvecklingssamtal,
halsosamtal och i dvrigt?

* Vad sager eleverna sjalva, kommer de till tals om vilket stod de dnskar och pa vilket satt?
* Vilka kompetensutvecklingsbehov finns?

* Vilka samarbetar ni med utanfor skolan i de har fragorna och hur fungerar samarbetet?



5. REFLEKTERA

Tillbaka i gruppen: Vad fick ni fram? Ga varvet runt med fragorna nedan.

Hur gick det? Analysera:

* Inom vilka omraden finns det dokument i var skola och vad saknas? Vad behover utvecklas?

Vad finns det for tankar om svarigheter och méjligheter i arbetet?

Vilken forbattringspotential kan vi se?

Finns det behov av kompetensutveckling, inom vilka omraden?

Finns det nagot att forbattra i samarbetet med de olika parterna?



6. PLANERA

| detta steg planerar ni for hur ni kan ga vidare i ert utvecklingsarbete for att uppmarksamma dessa elever och
vad ni behover gora.

Fragor

* Vilka mal kan sattas upp infor det fortsatta arbetet?

» Saknas handlingsplaner och rutiner och behover sddana i sa fall utarbetas?

* Hur kan vi arbeta vidare med temat tillsammans med eleverna?

* Vem ska delta i utvecklingsarbetet? Hur ska arbetet foljas upp? Av vem? Nar? Vem ansvarar for vad?
* Hur forankras arbetet pa olika nivaer?

* Hur kan utvecklingsarbetet integreras och involveras i dvrigt utvecklingsarbete pa skolan? Exempelvis inom
pedagogiskt utvecklingsarbete, vardegrundsarbete samt inom elevhalsans utvecklingsarbete?

* Vilka resurser finns?
* Hur kan vi sprida vara erfarenheter kring detta till andra?



