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Konferens om den livsviktiga forskolan

Lararforbundets, Socialstyrelsens och NKA:s gemensamma, nationella konferens
Forskolan ar livsviktig for sméa barn med stora bekymmer hemma handlar om be-
tydelsen av de lyhorda och niarvarande vuxna som arbetar inom forskolan.

Livskriser eller bristande omsorger hemma, paverkar de minsta barnens trygg-
het och framtid pd manga olika sitt. Pa alla forskolor finns barnen till foraldrar
som har problem med psykisk ohilsa eller funktionsnedsittningar, allvarliga fy-
siska sjukdomar, missbruksproblem eller de barn som har mammor eller pappor
eller andra nirstdende som ovéntat avlider.

Under konferensen beréttar Jessika Arvik om hur hon vixte upp med missbruk
och vald familjen. Fér henne blev det en vindpunkt att triffa en pedagog som sag
henne och brydde sig om henne. Mia Berg och Monika Nystrém har sjilva levt
med sorg i familjen och de har med sig en alldeles farsk bok som handlar om hur
betydelsefulla de vuxna i férskolan dr. Andra foreldsare presenterar aktuell forsk-
ning eller inspirerar med erfarenheter frin verksamheter som har hittat satt att
arbeta for att barn som har det svirt ska fi en tryggare uppvaxt.

Stabschef Matilda Westerman(MP) fran utbildningsdepartementet inleder kon-
ferensen som sedan avslutas av utbildningsutskottets ordférande Lena Hallen-
gren(S). Bada ir eniga om forskolans stora betydelse och de har olika tankar om
hur regeringen ska stotta pedagogernas arbete for smé barn med stora bekymmer.

Vilkommen att ta del av inspirerande foreldasares kunskaper och berittelser!

NKA eller Nationellt kompetenscenter anhdérigas uppgift ar att samla informa-
tion och kunskap som kan fungera som ett stod for dig i din verksamhet. Har finns
filmer och foreldsningar, forskning, skrifter och lankar till intressanta verksamhe-
ter och projekt.

www.anhoriga.se

Text och bild: Helena Isaksson Baeck



Pedagogerna i den svenska forskolan har
all ratt att vara stolta!

Nar miljopartiets Matilda Westerman inleder
forskolekonferensen Forskolan ar livsviktig for
sma barn med stora problem hemma vill hon un-
derstryka hur viktig och framgéngsrik den svens-
ka forskolan ar.

— Sverige ar ett foregdngsland och jag vill berit-
ta vad vi gor for att stirka forskolan, sdger hon.

Matilda Westerman(MP) arbetar som utbild-
ningsminister Gustav Fridolins stabschef, men
hon har ocksd jobbat med opinionsbildning pa
Lararforbundet och som férbundsstyrelseleda-
mot i BRIS.

— Det var dir jag larde mig om barns obrottsli-
ga lojalitet mot sina foréaldrar, sdger hon.

Hon skriamdes av insikten och insag pa allvar
hur varsamt fordldramakten méste hanteras. Det
var ocksd genom arbetet med BRIS som hon for-
stod hur manga barn som behéver stéd och om-
sorg nar vuxenvarlden brister.

— Forskolan ar avgorande, sdger hon. Utan er ar
det inte mojligt. Barn har ritt att bli sedda, fa tid
och fa kunskap och det ar regeringens ansvar att se till att forskolan far de resurser
den behover.

Att forskolepersonal har tid for alla barn ar forsta prioritet. Regeringen skjuter
darfor till 830 miljoner kronor per ar fran 2016 for att minska barngruppernas
storlek.

Regeringen satsar dven resurser for att utoka antalet platser pa forskolldrarut-
bildningarna och p& kompetensutveckling for dem som arbetar i forskolan. Man
vill bland annat stirka forskolechefernas pedagogiska ledarskap.

Lararyrket méste ocksa fa en storre attraktivitet sa att fler vill arbeta i skolan och
forskolan och ocksé stanna i yrket.

— Losningen ir att se Gver 1oner, arbetsmiljo och arbetsborda, sdger Matilda
Westerman.

Regeringen skjuter till 3 miljarder kronor per &r frin 2016 for hojda lararloner
och enligt det forslag som nu ar ute pa remiss omfattas dven forskola och forsko-
leklass.

I Sverige far elever mest sarskilt stod i nian och det ar alldeles for sent. Darfor
vill regeringen bland annat satsa pa okad specialpedagogisk kompetens for larare
till yngre barn och fler anstéllda i forskoleklasser och pa lagstadiet.

Ojamlikheten mellan olika kommuner och inom kommuner &r ett problem som
regeringen vill ta tag i. Matilda Westerman séger att det ar viktigt att Sverige far
en likvardig férskola och skola. For att det ska bli s méste resurser i hogre grad
g4 till de huvudmaén som har de storsta behoven. Staten kommer darfor att ta ett



storre ansvar for att ge stod till huvudmin med stora utmaningar.

Regeringen satsar dven resurser for att se till att alla kommuner ska erbjuda
omsorg pé kvillar, nitter och helger.

Matilda Westerman later sig inspireras av en konferensdeltagares forslag att
skolhdlsan mer aktivt skulle kunna st6tta forskolan och hon lovar att ta med den
idén till regeringen.

— Vikten av duktig personal i forskolan kan inte nog understrykas, siager hon.
Tack for ert fantastiska jobb! Sverige ar ett foregéngsland och ni ska vara stolta
over det arbete ni gor!

En narvarande pedagog forandrade
Jessika Arviks liv

Att vaga gbra en orosanma-
lan och att som vuxen ta an-
svar for barns maende, kan
vara avgorande for en ung
manniskas liv, menar Jessi-
ka Arvik som vixte upp i en
familj dar missbruk och vald
var vardag. Idag arbetar hon
pé organisationen Maskros-
barn diar hon foreldaser och
ger stod at unga som har en
uppviaxt som liknar hennes
egen.

Jessika Arvik hade ont i
magen under hela sin barn-
dom. Det var en smirta som satt mitt i kroppen, men som kéndes i hela sjilen.

— Det var pésk och jag var sex &r gammal, sager hon. Vi hade gétt paskkirringar.
Vihade fraknar i hela ansiktet, kvastar och korgar fulla med en massa godis. Vi var
jatteglada — tills vi kom till hallen hemma.

Det Jessika och hennes bista kompis méttes av var en pappa med skirsar 6ver
halsen. Jessika forstod att hennes pappa har slagit mamma och att mamma hade
forsvarat sig.

— Men min forsta tanke handlade inte hur det var med min familj, utan att f4
bort kompisen si att hon inte skulle se, for jag skimdes.

Jessika och hennes kompis flydde in pa Jessikas rum. Kompisen sa:

— Jag vill inte vara taskig, men nu tror jag faktiskt att dina foraldrar kommer att
skiljas.

Det hon sa gjorde Jessika sjilaglad. Hela livet har bestétt av att vara ridd. Om
foraldrarna skilde sig, kanske hon skulle slippa skracken, briaken och otryggheten.
Men det blev ingen skilsmissa. Inte just da i alla fall. Och radslan fortsatte.



De som hade sett mamman full pd byn pa nétterna och helgerna och de som méste
ha hort skriken fran slagsmélen hemma sa ingenting. Nar orosanmalan kom fran
forskolan, gick pappan bara in med den nyckel han hade fatt nir han hjilpte till
med att bygga om forskolan som ocksa var ett fordldrakooperativ. Han plockade
ut alla syskonens saker och sag till att barnen hamnade hos en dagmamma istéllet.

— Alla i sambhillet visste vad som hidnde, men ingen gjorde nagot, sager Jessika.

Kanske berodde det pé att ingen visste vad de skulle gora och att barn som har
det extra svart, ibland ar extra svéra att se. Jessika var den glada ungen. Hon ville
inte kdnna sig konstig och annorlunda, sd hon byggde hon upp en fasad. Hon blev
den ansvarsfulla, glada, sociala och trevliga tjejen som sa smaningom blev elev-
radsordforande och engagerande sig i nykterhetsférbundet.

Jessika blev tonaring. Hon drack allt mer och skadade sig. Skolan blev lidande
och i vissa &mnen gick det sdmre. Textilslgjd hatade hon, men sl6jdlararen Anette
brydde sig inte om det. Varje vecka, under ett och ett halvt ars tid, frigade hon
envist hur Jessika madde. En dag brot Jessika ihop och berattade hela sin livshis-
toria. Anette gjorde den orosanmalan som till slut skulle férdndra en tonarings liv.

Anette gjorde inte bara det som hon var tvungen att géra. Hon foljde ocksa med
Jessika pé alla moten — for det fanns ingen annan vuxen som gav det stodet. Hon
gav henne en nyckel till sitt hem och tog rollen som extramamma. Anettes dotter
blev som en extra lillasyster.

— Hemma hos Anette fanns det otroligt mycket kirlek, sager Jessika. Det fanns
granser. Hon visade mig att det finns nagot som heter medmaénsklighet och civil-
kurage! Tack vare henne kan jag sta har idag!

Jessika menar att det egentligen kan vara vem som helst som tar ansvar. Damen
pé ICA, farbrodern med hunden, fotbollsliraren eller amneslararen i amnet vi
hatar. Det visentliga dr det personliga motet. Det handlar om tid, en kram och
genuina relationer.

— Vi behéver inte omorganisationer, vi behover {4 sitta ner med en vuxen, siger
hon.

Och det viktigaste av allt:

— Vinta inte med att gora en orosanmalan!

Jessika vill uppmana varenda forskollarare att varje dag stilla fragan: Hur ar
det idag? Och det med ett verkligt intresse for hur barnen egentligen mér.

— Man kan prata med vildigt sma barn om vildigt svara saker, siger hon.

Hon vet att pedagoger och andra vuxna som végar vara narvarande, verkligen
kan férandra ett barns liv.

Fakta om barn, vald, psykisk ohélsa och missbruk
Ungefir 11 % av alla barn har upplevt vald i familjen

Ungefir 17% av alla barn har en fordlder som sokt vard for psykisk ohilsa eller
missbruk eller domts for ndgot drogrelaterat brott.

Lids mer i Socialstyrelsens publikation Barn som anhériga, Stod till barn i for-
skola och skola som har svarigheter hemma



Om orosanmaélan
Tank pé att du inte anméler en fordlder. Du anméler en oro for barnet.
Las mer i Socialstyrelsens broschyr om orosanmaélan.

Jessika Arvik
arbetar pa organisationen Maskrosbarn som ar en barnréttsorganisation for barn
som har foraldrar som mar psykiskt daligt eller har ett missbruk.

Lis mer om organisationen har: www.maskrosbarn.org

Samarbetet som ledde till fler
orosanmalningar

Under tva ars tid har Ersta
Viandpunkten, i samarbete
med Sodermalms stadsdel
och kommunala forskolor
pé Sodermalm, arbetat fram
handlingsplaner, rutiner och
stod till forskolor. Syftet ar
att personalen ska fa bra kun-
skap, sa att de vet hur de ska
g4 till viga om de misstdnker
att ett barn far illa hemma.

Ersta Vandpunkten ir en
mottagning for anhoriga till
personer med beroendesjuk-
dom. Nar mottagningen van-
de sig till socialtjansten pad S6dermalm for att fraga hur det ség ut med orosanmal-
ningar fran férskolan, visade det sig att det inte fanns ndgra sidana anmélningar.
Ersta Vandpunkten, som vet att det i varje skolklass finns fyra till fem elever som
har férdldrar med missbruksproblem, blev oroade 6ver att de allra minsta barnen
inte fick nagot stod.

— Det ar ju viktigt att barnen far hjilp sa tidigt som majligt, sdger Oskar Palm-
back som ar stodgruppsledare pa Vandpunkten.

Ersta Vandpunkten erbjuder familjesamtal, psykoterapi, sommarlager, radgiv-
ning och olika pedagogiska program for barn, unga och familjer med missbruks-
problem.

— Vi vet att fordndringar ar mojliga och vi ville sprida vad vi jobbar med, sdger
Oskar Palmbick



Samarbetet

P& S6dermalm bor det 120 000 invanare, det finns 57 forskolor med 750 anstillda
och 98% av alla barn gér i forskolan.

Nir Agneta Forsberg, som ar utvecklingsledare inom forskoleverksamheten pé
Sodermalms stadsdelsforvaltning, fick frdgan om eventuellt samarbete med Ersta
Vandpunkten blev hon forst skeptisk. Kunde forskolan jobba direkt med mottag-
ningen eller hur skulle man géra?

— Men vi hade fi orosanmilningar och vi saknade handlingsplaner, si nagot
behovde goras, sdger hon.

Ersta Vandpunkten sig till att det blev manga traffar med forskolorna och man
var man om att lyssna noga pa pedagogerna. Tillsammans jobbade man fram
handlingsplaner och rutiner.

— Det dr svart att prata om missbruk, men de flesta har egna erfarenheter att
relatera till och det kan vara bra att fi prata om dem, sidger Oskar Palmback.

Han menar att det ar oerhort viktigt att lyssna pa varandra for att fa till bra
samarbeten som passar alla.

Utbildning och handledning

Agneta Forsberg tyckte att det var viktigt att fa en djupare forstaelse for de pro-
blem som finns kring missbruk. Ersta Vandpunkten bjod in personliga foreldsare
som kunde forklara hur de hade gjort for att dolja ett missbruk, eller ndgon som
kunde beritta hur det var att vixa upp med en férilder som anviander alkohol eller
droger.

Polisen foreldaste om konkreta saker man kan titta efter, eller kinna doften av.
Socialtjansten vilkomnades ocksé in i projektet. Syftet var att krympa gapet mel-
lan forskolan och socialtjansten och att fa svar pa fragor.

— Ménga vet inte vad som egentligen hinder nar man gor en orosanmalan, sdger
Oskar Palmbick. Socialtjansten kunde forklara och personalen fran férskolorna
kunde komma med f6ljdfragor.

Tillsammans bestdmde man sig for att det ar klokt att redan vid inskrivningen
informera férdaldrar om att man har anmailningsplikt. Har man verbaliserat det
en gang, sa blir det enklare att verkligen gora en anmailan nir man tror att det
behovs. Forskollararna uppmanades ocksa att prata med varandra och att tinka
pa att man inte gor en orosanmaélan for att sitta dit ndgon, utan for att man bryr
sig om hur ett barn och en familj har det.

Att arbeta med barnombud

P4 forskolorna fanns inget elevhilsoteam som i skolan. Istillet bestimde man sig
for att arbeta med speciella barnombud som kunde ha en stédfunktion for barn
som for illa. Minst en pedagog per enhet skulle fordjupa sig i amnet och ta rollen
som inspirator for sina kollegor.

— Det fick bli ndgon med helikopterperspektiv, siger Agneta Forsberg. Bitra-
dande forskolechefer eller andra med ledarroller. Det gillde att hitta eldsjalarna.



En sak man talade mycket om var att barnombuden skulle fokusera pa barnet,
inte pa fordldern. Det gick ofta tid at att engagera sig i foraldrars problem, men
vad hinde d& med barnperspektivet?

Handlingsplaner och rutiner

Alla forskolor som deltagit i projektet pd Sodermalm har fatt ett USB-minne med
rutiner, handlingsplaner och information.

I materialet finns mallar for att gora orosanmaélningar till socialtjansten och
kontaktuppgifter till Ersta Vindpunkten si att man kan vénda sig dit med sina
fragor. Dels for radgivning, men Vandpunkten har ocksd utarbetat en ny metod
for att mota barn i aldrarna 4 — 6 ar och deras foraldrar. Metoden ska utvirderas
vid projektets slut.

— Forhoppningen &r ju att hitta bra sitt att jobba och att andra férskoleomraden
ska kunna ta del av vart material och arbeta fram egna rutiner och handlingspla-
ner, siger Oskar Palmback.

Lis mer om projektet och om de rutiner man har arbetat fram pa:
wwuw.erstavandpunkten.se

Att skilja pa karlek och férmaga

Bo Blévarg ar legitimerad psykolog och
verksamhetschef pa Ersta Vandpunk-
ten. I sitt arbete moter han dagligen fa-
miljer med alkohol- eller drogrelaterade
problem.

— Vi kan inte moralisera 6ver vem som
blir missbrukare. Vi vet inte vad som
styr det, sa vi méste skilja pa person och
missbruk, siager han.

Genom samarbetsprojektet med So-
dermalms forskolor har Bo Blévarg varit
med och utarbetad en metod dir man
genom gruppsamtal moter 4 — 6-aringar
och deras fordldrar. Han menar att det finns alldeles for fa verksamheter som van-
der sig till sma barn som har férildrar med missbruksproblem.

— Barnen ar de viktigaste i vart liv och vi kan fortsatta att dlska dem dven om vi
tappar foraldraformagan, siger Bo Blavarg.

Han menar att, &ven om en fordlder verkligen dlskar sitt barn och &ngrar sig
bittert, s paverkar alkoholen minne och funktion mycket starkare 4n missbru-
karen forstdr. Om man har nedsatt kognitiv forméga kan man inte analysera och
korrigera sitt beteende pa ett rimligt sétt, s& man gér samma fel om och om igen.

— Missbruket paverkar frimre delen av frontalloben och da funkar vi inte, sdger
Bo. Ingen skulle ldmna barnet till en berusad pedagog. Varfor ska en pedagog
lamna ett barn till en berusad foralder?
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Kinslan for tid och rum férandras och forméagan att ta ansvar blir lidande. Hur
lange har ett barn varit hos en kompis eller pa sitt rum? Hur funkar trygghetsska-
pande rutiner och vardagsgoromélen? Barn till fordldrar som dricker eller anvan-
der droger siger ofta:

— Du ser inte mig!

Bo Blavarg siger att det dr en adekvat reaktion. En berusad ménniska har svart
att tolka ansiktsuttryck, den mentala flexibiliteten blir nedsatt och émsesidig-
heten forsvinner. Barnet blir den stdndigt nyktra gésten vid middagsbordet dar
alla andra ar fulla. Foraldern kéanner sig friare och modigare, men har inte koll p&
vad som hander i samspraket.

— Jag kianner mig radd, sdger de barn som Bo Blavarg triffar.

Aggression och vald ar oerhort mycket vanligare i familjer dar det forekommer
alkohol och droger. Foridldern uppfattar kanske andra som aggressiva och tycker
sjalv att han eller hon sliter och arbetar s& mycket det gir. Den empatiska forma-
gan blir nedsatt.

— Det finns skal till varfér man inte far kora bil och operera om man ar paverkad,
siger Bo Blavarg.

Till Ersta Vandpunkten far man komma utan remiss. Det racker med att en vux-
en tar ansvar for att soka hjilp. Bo Bldvarg uppmanar vuxna som méter barn som
kanske lever med missbruk i hemmet att ta kontakt med Vandpunkten eller att
gora en orosanmaélan. Det ar visentligt att barn blir sedda och deras foraldrar
behover stod sé att de kan ta ansvar for dem de édlskar allra mest.

Ny bok - Du ar en viktig vuxen 1 férskolan
Handbok i att stdtta barn i svara livssituationer

— Du som valt jobbet som forskol-
larare har ocksa valt att vara en
viktig person i ett barns liv, sdger
Mia Berg som tillsammans med
Monika Nystrom har bearbetat
ett danskt forskolematerial som
handlar om hur man kan méta sméa
barn som har svarigheter hemma.
Enligt Mia Berg och Monika Ny-
strom har 9o procent av forskolor-
na i Danmark utbildats i att mota
barn i sorg.
— Dar ligger vi lite efter i Sverige,
siager Mia Berg.
Det ar den danska motsvarighe-
ten till Cancerfonden som har stétt for utbildningen i Danmark och de har ocksa
givit ut handboken OmSorg-handleplan o — 6ar. Et idekatalog for vuggestuens
bernehavens og dagplejens mgde med bern i sorg.
Mia och Monika tog kontakt med de danska forfattarna Per Boge och Jes Dige



och tillsammans med ideella organisationen Randiga Huset, borjade de anpassa
handboken till den svenska forskolan. Socialstyrelsen har stottat projektet ekono-
miskt. Forordet ar skrivet av Goran Gyllenswird, legitimerad psykolog, som sjalv
givit ut flera bécker om barn och sorg. Han skriver:

“Barnens stora fiende ir tystnaden for den for med sig ett budskap till barnen
att det inte ar sa viktigt, det dir som i deras omedelbara nu uppfyller dem med
skrimmande tankar och kinslor. Tystnaden ldamnar barnet i det svara, skapar
skuldkénslor och missforstand.”

Han menar att boken kan hjilpa personal att vara forberedda pé det svara som
barnen moter, sa att det kan bli hanterbart.

Det danska materialet handlar frimst om sorg, men den svenska handboken
hanterar manga olika livssituationer. Missbruk, sjukdomar, skilsméssor och an-
dra saker kan paverka ett litet barns vardag och trygghet pa manga olika sitt och
boken innehaller exempel pa vad barn kan uppleva och den diskuterar hur peda-
goger kan mota barn och familjer i kris. Den ger ocksa handfasta rad kring hur
man kan uppratta handlingsplaner i sin egen verksamhet.

— Det ar du som forskolldrare som kan guida, trosta och inspirera, siger Mia
Berg. Nistan alla barn kan minnas nigon fran forskolan. Sjalvklart har du bety-
delse. Det finns inte battre professionella hjilpare. Du dr en kompetent person
med stor erfarenhet och massor av teoretiska och praktiska kunskaper.

Handboken innehaller inga nya metoder. Den ska bara fungera som ett stod
och férhoppningsvis ge upphov till en diskussion om vad man kan gora. En refe-
rensgrupp av pedagoger har fatt komma med synpunkter pd innehallet. Mia Berg
sager:

— Som forskolldrare behover du inte vara 6verméanniska. Du behover inte vara
psykolog, polis, socionom, men som pedagog finns du till hands varje dag. Du &ar
en garanti for att livet gar vidare och du kan vara en ledsagare genom den svéra
tiden och det bara genom att vara medmanniska.

Du ar en viktig vuxen i forskolan — Handbok i att stotta barn i svara livssituatio-
ner kan bestillas pa www.randigahuset.se/webbshop

Kort om Randiga Huset:

Randiga Huset ar en ideell organisation som ger stod till barn och familjer i sorg.
Randiga Huset arbetar ocksa med fortbildning for att 6ka kunskapen om sorjande
barns behov.

Kort om Mia Berg och Monika Nystrom:

Mia Berg arbetar som journalist. Hon forlorade sin pappa nir hon var sju &r gam-
mal och hon forelaser och skriver bocker om sorgearbete och om hur viktigt det ar
att se och lyssna pé barn som behover stod.

Monika Nystrom ar utbildad forskolldrare. Hon forlorade sin man i cancer och
blev ensam med tvd sma barn. Hon arbetade da som dagmamma, men har sedan
hon sommarpratade pa P1 2011, arbetat heltid med att skriva for barn och vuxna
och att foreldsa om hur sorgen kan bli hanterlig.
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Kort om boken:
Originalets danska titel &r OmSorg-handleplan o — 6ar. Et idekatalog for vugge-
stuens bgrnehavens og dagplejens mgde med born i sorg av Per Bage och Jes Dige.
Svensk oversattning: Bjorn Nilsson
Den svenska bearbetningen har tagits fram med ekonomiskt stéd fran Social-
styrelsen

Trygghet, lek och larande

- om kompletterande anknytningspersoner i férskolan

Anknytningsteori handlar om
betydelsen av nigra f4 vuxna som
ett litet barn har nira kontakt
med. Birthe Hagstrom ar forskol-
larare, specialldarare och filosofie
doktor i pedagogik. Hon men-
ar att kompletterande anknyt-
ningspersoner i forskolan har
en unik mojlighet att stotta sma
barn med problem hemma.

Vid psykisk ohilsa, missbruk
och andra problem, kan foraldrar
ha svart att vara sa forutsagbara
och kinslomaissigt nirvarande
som ett litet barn behover. D4 ar
det extra viktigt att barnet ges majlighet att knyta an till en pedagog pa forskolan,
menar Birthe Hagstrom.

— Forskolan har en unik chans i vart land, séiger hon. Over 80 procent av barnen
idldern 1-2 ar gar i forskolan fem dagar i veckan. Ingen mer dn féraldrarna traffar
barnen s mycket som forskolans personal.

Birthe Hagstrém borjade arbeta som forskolldrare pa sjuttiotalet och gick sedan
vidare till en barnpsykiatrisk behandlingsinstitution som har en sarskild inrikt-
ning pa det tidiga samspelet. For fem ar sedan disputerade hon med avhandling-
en Kompletterande anknytningsperson péa forskola. I sitt forskningsarbete foljde
hon barn till fordldrar med psykisk ohélsa och forskolepersonal for att se vilken
betydelse pedagoger, som kompletterande anknytningspersoner, kunde ha for att
utveckla barnens trygghet och relationer till andra barn och vuxna.

— Utifran sina anknytningserfarenheter reagerar barnen i forskolan, sdger
Birthe Hagstrom.

Barn som verkar gnilliga och kldngiga kanske har behov av mer uppmérksam-
het av nagon speciell anledning och barn som inte vander sig till vuxna eller som
inte vill leka och umgéas med andra, behover hjalp med att bli trygga i sina rela-
tioner.

Anknytningsteorins fader, John Bowly borjade pa femtiotalet arbeta utifréan
tanken att fordldrars omsorger om sina barn starkt kommer att paverka barnens
relationer och forméga att handskas med livet i framtiden. Ett spddbarn som skri-



ker behdver bli lyssnat pa for att det ska forsta att ndgon bryr sig om det och tar
hand om det. Vid ettarséldern ska ett tryggt barn vid behov soka sig till en kind
och trygg vuxen. Stress, oro och problem ska tas omhand av en person som star
barnet nira.

Upp till tre ars alder ar nirheten till en anknytningsperson sarskilt betydelsefull
och barnet lar sig av den person det har en anknytning till.

— Barnet lar sig reglera sina kinslor med hjilp av en vuxen, sidger Birthe Hag-
strom.

Om ett barn uppvisar ett avvisande beteende, kan det naturligtvis ocksa bero pé
manga andra saker, men Birthe Hagstrom menar att det ar viktigt att vara medve-
ten om mekanismerna bakom anknytningen.

Sa vad framjar d& trygghet, lek och lirande?

— Inskolningen &r vildigt viktig, menar Birthe Hagstrom. Hon héanvisar till
forskning som visar hur stor stressnivén ar nar smé barn ska tas omhand av okin-
da vuxna. Darfor ar det ocksa betydelsefullt att inskolningsprocessen inte gar for
fort.

— Under inskolningen bor barnet f4 majlighet att knyta an till en sarskild peda-
gog som blir barnets primira anknytningsperson. Birthe Hagstroms Gvertygelse
ar att sma barn inte kan ta in for ménga vuxna pé en gang. Barnet behover forst
bli tryggt med négon sarskild och dr den personen sjuk eller behover vara borta
av ndgon anledning, ska en sekundar anknytningsperson finnas pa avdelningen.

— Att arbeta i smagrupper gor att barnet inte behover forhalla sig till for ménga
personer till en borjan.

— Rutiner vid mat, somn och samlingsstunder ska anpassas till barnets alder
och mognad. En del barn kan beh6va mer tid att utveckla de hir rutinerna och
behover darfor extra omsorger.

— Lekro far barn genom att vuxna finns narvarande i leken. En del barn behover
stod for att lara sig hur turtagning och goda relationer funkar. Ett barn som inte
lart sig lekens grunder behéver mycket hjdlp med att lara sig att forhalla sig till
andra.

— Forutsdgbara dagar med tydliga G6vergéngar ar ocksd bra. Rutiner skapar
trygghet och lugn.

Vad beho6ver pedagogerna?

Det ar inte bara barnen som behover pedagogerna. Forutsiattningen for en god
verksamhet dr att pedagogerna har en bra arbetsmiljo.

— Pedagogen behover framforallt arbetsro, menar Birthe Hagstrom.

— De vuxna kan ocksd behova fortbildning kring hur de ska forsta det kéns-
lomaéssiga spraket. Anknytningsteoretiska kunskaper ar visentliga om man ska
kunna arbeta med att skapa en trygg vardag och ge forutsiattningar for lek och
larande. Det ar ocksé betydelsefullt att det finns medvetna chefer som det gér bra
att prata med om hur man kan stétta barnen och att man har méjlighet att fraga
efter hjalp nar man behover.

— For att kunna ta barnets perspektiv behover personalen ha mojlighet att re-
flektera Gver det egna samspelet med barnen. Pedagogerna ar inte observatorer,
utan en del i relationerna. Darfor ar det viktigt att man har mojlighet att diskutera
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hur samspelet ser ut.

— Samarbete med forédlder eller omsorgsperson skapar en trygg situation for
barnet. Da kriavs 6ppenhet och information kring barnets vistelse pé forskolan.

— Sist, men inte minst, vill Birthe Hagstrom poéangtera vikten av att glddjas och
ha roligt tillsammans!

Birthe Hagstroms forskning utgér fran anknytningsteorin och Sterns teori om
barnets sjalvutveckling.

Lastips:
Anknytning i férskolan : vikten av trygghet for lek och larande av Malin Broberg,
Birthe Hagstrom, Anders Broberg

Boken ger en grund i anknytningsteori och hur kunskapen kan anvandas i for-
skolan.
Ett par av Birthe Hagstroms forelasningar finns pa Nka play.

Alhvas spadbarnsteam
- anknytningsteori i1 praktiken

Alhvas spadbarnsteam ger stod
at foraldrar med langvarig, psy-
kiskt ohdlsa. Man samarbetar
tatt med forskolor i Malmo.
— Syftet ar att skapa trygghet
for barnen det forsta aret, sdger
teamledare Annelie Lindberg.
Spadbarnsteamet Alhva var
fran borjan ett forskningsprojekt
som har blivit en fast verksamhet
i Malmo stad. Annelie Lindberg
har under manga ar arbetat inom
barnpsykiatrin och &r nume-
ra teamledare for Alhva som ar
ett bistdnd i socialtjansten. Om
modravarden, barnavardscentralerna, socialtjinsten eller vuxenpsykiatrin upp-
marksammar att fordldrarna behover stod, kan spaddbarnsteamet erbjuda hjalp.
Verksamheten samarbetar med olika forskolor i Malmo. Stor vikt laggs vid att
barnen ska fa en god anknytning till trygga vuxna.
— For sma barn maste livet vara lugnt och forutsiagbart, siger Annelie Lindberg.
Behandlingen dr hembaserad och bygger pa att det finns familjebehandlare som
har néra och tit kontakt med familjerna. Behandlarna tar ett tydligt ansvar for
livsstrukturen och det dr barnens basta som hela tiden ska vara i fokus. Familjer-
na behover ocksa ge sitt samtycke till att sekretessen bryts for att man ska kunna
ge ett sa bra och samlat stod som mojligt.
— Vi gor allt vi kan for att vi ska kunna samarbeta med olika instanser, sdger An-
nelie Lindberg. Genom samverkan ir vi ménga som tillsammans har kompetens
att ge familjerna den hjilp de behover.



Forskolan har en avgorande funktion i samverkansarbetet. Annelie Lindberg
och hennes kollegor samarbetar med forskoleférvaltningen som hjalper till med
att hitta forskolor som ligger nira hemmen och som har stabilitet och vilja nog att
stotta barnen.

— Forskolan ska kidnna att de far ndgonting utan att det kostar dem tid och kratft,
sager Annelie Lindberg. Det ar viktigt att jag inte stor i verksamheten. Darfor for-
soker jag till exempel att komma mellan sju och atta pd morgonen nir det ar fa
barn pa avdelningen, eller efter/under vilan.

Alhvas spadbarnsteam stottar hela personalgruppen genom att ge handledning
och vigledning i anknytningspedagogik. Man besoker forskolan vid minst fem
tillfallen varje termin och familjebehandlaren finns med vid inskolningen och vid
utvecklingssamtalen. Teamet bjuder ocksa in de medverkande férskolorna till en
gemensam foreldsning.

Annelie Lindberg vill trycka pa hur betydelsefullt det ar att ha ett gott samarbete
med forskolan. Alla som tar ett gemensamt ansvar for barnens trygghet, bidrar till
att ge hopp och styrka at familjer som behover extra stod, menar hon.

— Vi kan gora nagot tillsammans! I det arbetet 4r samverkan med forskolans per-
sonal s otroligt viktig!

Las mer om

Ahlvas spadbarnsteam i forskningsrapporten: AHLVA — Hembaserat, verksam-
hetsovergripande arbete riktat till spadda och sma barn och deras fordldrar av An-
nelie Bjorkhagen Turesson och Birthe Hagstrom, Malmo6 Hogskola

Hur kan forskolan stodja barn till en svart
sjuk foralder?

— Att vara forilder ar att vilja
skydda sina barn frén allt ont,
siager Kati Falk. Vi har en vision
om att ge barnen den lyckliga
barndomen. Men nir en svar
sjukdom drabbar familjen pa-
verkas dven barnen av oron och
svérigheterna.
Alla foraldrar ar olika. Hur vi
klarar av foraldraskapet i en kris
beror mycket pa vilka redskap vi
har i var ryggsack.
— Men vid en aggressiv tumor,
kan det vara svart att orka vara
Iyhord, sdger Kati Falk. Rddsla, oro, panik och fortvivlan slar ut den kognitiva
formégan. Att agera for barnets basta da ar svart.
Oavsett hur vi 4r som forildrar, blir det sjukdomens regler som styr vardagen.
Oro och nya rutiner kan skapa otrygghet i tillvaron. I det har kan barn ibland ta pa
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sig skulden for fordldrarnas forandrade kénslotillstind. Om de inte far veta vad
som hénder i familjen, si kan de tro att problemen har med dem att gora.

Kati Falk ar psykolog och har bland annat arbetat med barn som anhériga inom
cancervarden. Hon pratar om kénslan av sammanhang — KASAM. Ju starkare
kinsla av sammanhang en minniska har, desto battre klarar hon livets utmaning-
ar. FOr att det ska bli s& maste tillvaron kinnas begriplig, hanterbar och menings-
full.

— Begriplighet handlar om att informera, forklara och samtala, sdger Kati Falk.

P& en forskola méaste man sa klart prata med fordldrarna om vad barnet och
barngruppen ska fa veta. Kati Falk tycker att det ar bra att motivera féraldrarna
att beratta for sitt barn om de svérigheter som finns i familjen, men det &r alltid en
balansgéng mellan att skydda barn och att gora dem delaktiga.

Aven sm4 barn har behov av att kinna meningsfullhet. Att fi veta saker handlar
om att kiinna gemenskap och delaktighet i ett skeende. Om barnet ldimnas ensamt
med sina funderingar och oroskénslor kan det uppleva utanférskap och isolering.

— Var extra lyhord och narvarande! sager Kati Falk. Ta emot barnets inviter. De
kan komma under lugg och fran sidan.

Hon menar att — om man ar observant, kan man se hur barnet kommenterar sin
situation i sin lek och i sin nérvaro.

— Titta pa vad de gor och hur de leker, tala med kollegor, uppmanar Kati Falk.
Prata kring teckningar och sd. Smasaker som inte tar s mycket tid.

Ett barn kan ocksa behéva processa smartsamma upplevelser genom att till ex-
empel fa uttrycka ilska 6ver en fordlder som dor. I barnets lek och kreativitet kan
man hitta mojligheter att moétas och prata om det svéara. Det ska kdnnas menings-
fullt for barnet att fa uttrycka sina kénslor och det gor det om négon lyssnar och
forstar.

Problemen méste goras hanterbara for barnen. Som pedagog kan man vara tros-
tande om barnet ar i kris. Kanske behover barnet en sirskild pedagog att knyta an
till. Samtidigt ar det bra att forsoka halla pa trygga regler och rutiner som skapar
ordning i tillvaron. Man behéover inte sdrbehandla barnet pa ett sddant sitt att det
kanner sig annorlunda, menar Kati Falk. Sorgen ska inte behova bli en identitet,
barnet ska inte forminskas och goras till ett offer, men det ska kénna att det finns
vuxna som ser, lyssnar, forstar och tar hand om svéra saker.

— Begriplig information och respektfullt bemo6tande kan ge barnen egenvirde
och kontroll, sdger Kati Falk.

Lastips:
Nara doden, néra livet av Kati Falk och Ami Lonnrot, Bonniers 1999

Halsans mysterium av Aaron Antonovsky, Natur och Kultur 2005



Foraldrars vald blir barns bekymmer

Minst 150000 barn i Sverige
lever i hushall dar det forekom-
mer vald.

— Vald i hemmet ar nastan
alltid barnens angeldgenhet och
utgor ett stort hot mot deras
hilsa, siager Ulf Axberg som &r
psykolog och forskare vid Gote-
borgs Universitet.

Ett av tio barn har upplevt
vald i nira relationer. Vart tju-
gonde barn lever med vald som
upprepats under en lingre tid.

Barn tar ofta pa sig ett stort an-
svar for det som sker och utsattheten far allvarliga konsekvenser for deras menta-
la och fysiska hilsa.

— Risken att man sjélv utovar eller blir utsatt for vald i framtiden 6kar ocksa,

sager Ulf Axberg.
Nar det géller grovt, systematiskt vald i hemmet och av en narstdende ar kvinnor
kraftigt 6verrepresenterade som valdsoffer. Ménga av kvinnorna &r ocksd mam-
mor. Férovaren ar nistan alltid pappan eller mammans partner. Barn som lever
med en mans vald mot mamma utsitts ocksa i hogre utstrackning sjalva for fysisk
misshandel och/eller sexuella 6vergrepp.

I Sverige skirptes socialtjanstlagen 2007. DA fastslogs att barn som bevittnat
véld eller andra 6vergrepp mot nirstdende vuxna ska ses som offer for brott. Det
svara ar att uppticka valdet.

— Hos riskfamiljer dir det till exempel finns psykisk ohélsa och missbruk, beho-
ver vi vara extra observanta pé att det kan finnas véld, sager Ulf Axberg.

Han podngterar att det dr oerhort visentligt att BUP och socialférvaltningen
utarbetar tydliga rutiner for att fraga efter véldet. Det kan goras genom enkiter
eller samtal, men fragan méste alltid stillas. Det har inom barn- och ungdomspsy-
kiatrin ibland funnits missforstdnd kring ansvarsfrigan eftersom man har tankt
att det i forsta hand ar socialforvaltningen som ska handha véldsproblematik. Ulf
Axberg sager att han sjilv, i sitt arbete som legitimerad psykolog pa BUP, har mis-
sat att stilla fragan till patienter.

— Men jag borjade lyssna efter signaler, sdger han. Jag forsokte uppticka vad
barn och fordldrar inte pratade om under samtalen och nir jag fick en kinsla av
att det kunde finnas vald i familjen bad jag om enskilda samtal med barn och
foraldrar. Nar jag frigade om vald fick jag aldrig ett nej. Det skrimde mig. Hur
méanga barn har jag tidigare behandlat utan att forsté det har?

Manga fordldrar tror inte att barnen vet att det finns vald i familjen. En under-
sokning fran attiotalet visade att néstan all barn visste. Ulf Axberg har arbetat
med behandling av mén som slér och som sjélva haft narstdende som blivit miss-
handlade. De vittnade sjdlva om att de var medvetna om valdet i sitt hem, men
de var overtygade om att deras barn inte kidnde till vad som skedde. Ulf Axberg
brukade séiga:
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— Men du visste ju. Vad gjorde du nir pappa borjade sla mamma?

— Jag sprang in i mitt rum och satte pa h6g musik, svarade en man.

— Sé vad tror du att dina barn gor? fragade Ulf Axberg.

Barn som utsitts for vald utvecklar olika typer av problem. Forskolebarn far
ibland psykosomatiska symptom som ont i magen. De kan &ven ha svart att regle-
ra kinslor, vara oroliga och dngsliga eller dromma mardrommar. En del kan verka
rastlosa eller kliangiga och andra kan bli vildigt omhandertagande.

Hur barnen kommer att ma i framtiden ar beroende av olika faktorer. Det finns
manga exempel pa barn som tagit sig ur sina barndomstrauman, som har fétt stod
av andra vuxna och som har kunnat hitta bra strategier for att hantera sina daliga
erfarenheter. Det finns familjer som reder ut problemen och finner en styrka i det.
Men risken ar att den skadliga stress man utsitts for orsakar svara hilsoproblem.

Oavsett vad som blir avgérande for ett barns framtid s& ar det visentligt att
familjer far hjalp s& fort som majligt, menar Ulf Axberg. Sma barn dr sarbara.
Darfér maste samhillet lira sig uppmirksamma véldet battre och att hitta bra
insatser for stod. Forskolan ar en av flera viktiga aktérer som kan hjilpa barnen.

— Pedagoger behover inte kdnna att de ska vara experter. Det racker att vara
medmanniska: att lyssna, forsta och bekrifta barnets berittelser och det dr natur-
ligtvis sjalvklart att man ska gora en orosanmilan om man befarar att ett barn far
illa, sager han.

Lastips:
Barns roster om vald, 2:a upplagan — att lyssna, tolka och forst&

av Maria Eriksson, Asa Cater Killstrom och Elisabet Nasman(red), 2015, Gleerups
Vald i hemmet — barns strategier av Carolina Overlien, 2012, Gleerups
Aldrig vald av Astrid Lindgren, 2014, Salikon forlag

Perceived Quality of Life and Health Complaints in Children Exposed to Intimate
Partner Violence, 29:681—-692 av Karin K. Grip & Kjerstin Almqvist & Ulf Axberg
& Anders G. Broberg (2014)

Children Exposed to Intimate Partner Violence and the Reported Effects of
Psychosocial Interventions, Violence and Victims,28 (4), 635-655. av Karin K.
Grip & Kjerstin Almqvist & Ulf Axberg & Anders G. Broberg (2013)

Stod till barn som bevittnat vald mot mamma - Resultat fran en nationell utvarde-
ring, Psykologiska institutionen, Géteborgs Universitet.

Broberg, Anders G, Almqvist, Linnéa, Axberg, Ulf, Grip, Karin, Almqvist, Kjerstin,
Sharifi, Ulrika, Cater, Asa K Forssell, Anna, Eriksson, Maria & Iversen, Clara.
(2011).

Kan laddas ner fran: http://psy.gu.se/digitalAssets/1344/1344307_st--d-till-
barn-som-bevittnat-v--1d--tyckt-version-.pdf



Forskolan ar livsviktig!

Lena Hallengren ir ordférande i Utbildningsutskottet och hon menar att forsko-
lan fyller en betydelsefull, kompensatorisk roll for sma barn som har det svért.
Darfor ar det extra viktigt att politiskt arbeta for battre villkor f6r dem som jobbar
inom forskolan.

Forskolelagen har just fyllt fyrtio ar. 1975
fanns ungefar tio procent av barnen i ndgon
form av barnomsorg. Nu ar det nirmare 87
procent som tillbringar dagarna i férskolan
eller hos en dagmamma.

Lena Hallengren(S) ar fore detta férskole-
och ungdomsminister och sitter numera som
ordférande i Utbildningsutskottet.

— Barns ratt till forskola ar en stor fraga i
politiken, sdger hon.

Hennes politiska grundvarderingar handlar
om att férskolan bidrar till att utjaimna skill-
nader i uppvaxtvillkor. Hon pekar girna pa
den forskning som visar att barn som gatt i
forskola presterar bittre i skolan.

Fréan borjan var forskolan till for att under-
latta for foraldrar s att de kunde arbeta, men
Lena Hallengren vill tala om forskolan som en verksamhet for barnens skull. Li-
randet och stimulansen pratar hon varmt om, men vid sidan av det viktiga peda-
gogiska arbetet och vardagsomsorgerna har forskolan ocksa en kompensatorisk
roll.

— I forskolan finns personal som skapar struktur och trygghet i tillvaron och
som ger barnen stimulans, sager hon. Om négon verksamhet kan férsté och han-
tera barnens behov i en svér situation, sa tror jag det ar forskolan som méter bar-
net varje dag. Forskolan i samverkan med olika kompetenser i samhéllet.

Hon funderar 6ver om forskolans arbete med barn som har det problematiskt
hemma, skulle kunna underlittas av mer samarbete med socialtjanst och familje-
central. Lena Hallengren vill ocksé girna diskutera huruvida 15 timmars avgiftsfri
forskola for arbetslosa och foraldralediga barn racker.

— Forskolan finns till f6r barnen. Utover fordlderns arbetstid dr det barnens be-
hov som ska avgora vistelsetiden, menar hon.

Det stora bekymret just nu dr emellertid bristen pa larare och barnskotare och
hur man ska locka fler att utbilda sig. Idag tar Sverige ocksd emot manga flykting-
familjer och barnen som kommer hit kan behova stod av olika skil. Da fyller for-
skolan och vardagsrutinerna dar en viktig roll for sprikutveckling och stabilitet i
tillvaron. Det innebér en ytterligare utmaning for forskolan som Lena Hallengren
ar medveten om.

Péa fragan om vad hon politiskt vill arbeta for nar det géller smé barn som beho-
ver extra stod, svarar hon att det ar viktigt att sprida kunskap och information om
hur man kan moéta barnens behov, men man maéste ocksé ge forskolans personal
tid och mojlighet att arbeta med de hiar viasentliga sakerna.

— Vi kan politiskt se till att ge forutsiattningar for mindre barngrupper, specia-
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listkompetens i férskolan och mer personal som ser och forstar barnet, sdger hon.

Se Lena Hallengrens avslutningstal Forskolan ar livsviktig!” pd Nka play.
Dar finns ocksa de andra forelasarna fran konferensen!

Lankar

Barn som anhoériga.
www.anhoriga.se/barnsomanhoriga

Forskola och skola
www.anhoriga.se/skolan

Nka Play

www.anhoriga.se/nkaplay/

Socialstyrelsen
www.socialstyrelsen.se/

Lararférbundet
www.lararforbundet.se/



