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Vad du kan behdva veta

Nar din mamma
eller pappa ar
psykiskt sjuk
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MAMMA ELLER PAPPA HAR PSYKISKA PROBLEM

Nar din mamma eller pappa har en psykisk sjukdom berdr det
hela familjen, dven dig som barn. Du kanske fér ta hand om
mycket hemma, t ex stdda och laga mat. Du kanske far svért
att koncentrera dig i skolan for att du tinker sd mycket pa hur
din fordlder mar. Eller du undrar hur du kan hjilpa fordldern
att ma bittre eller undvika att mamma eller pappa ska bli

arg pa dig. Du kanske skdms for att visa utdt hur det stér till
hemma. Du kanske kdnner det som om det &r ditt fel att din
foralder ar sjuk.

”Innan jag foddes var mamma frisk. Om det
inte var for mig kanske mamma inte hade
blivit sjuk.”

Det hér dr nagra saker som man kan uppleva nér ens foréldrar
har svara psykiska problem. Da behéver man stdd. En sorts
@ hjélp &r att fa veta mer om det man dr med om och hjélp att @
forstd vad som hénder. Den hér skriften berittar kort om
psykisk sjukdom och om hur olika sjukdomar kan visa
sig. Du far ocksa veta hur du sjéilv kan fa stod ndr mam-
ma eller pappa mar daligt.

... en svdr och krokig vig att ga ndr mamma eller pappa dr
psykisk sjuk, men oftast klarar man sig igenom!
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”Pappa blev alldeles konstig — han bara pra-
tade och pratade hela tiden...”

Nir en fordlder far en psykisk sjukdom foréndras den perso-
nen. Livet i familjen blir inte som forut. Hon eller han kan
fordndras pa manga olika sétt. Den sjuka kan gé in i en egen
vérld — kanske slutar laga mat, stida och tvitta.

Kanske borjar fordldern tro att maten &r forgiftad eller att
han/hon ar forfoljd. Da kan det vara svart for dig att veta vad
som &r sant eller inte.

”Min pappa hor roster ibland, dom séiger en
massa oticka saker. En ging sa dom att han inte
fick sova inne utan att han maste ligga pa snon.
Han brukar komma pa sjukhus och fa medicin.”

En del fordldrar bar sig at sa att man skdms. De har konstiga
kléder, pratar for sig sjélva eller gor mérkliga saker.

Din mamma eller pappa kan fa obegripliga vredesutbrott, kan
@ bli jattearg for minsta sak. En annan fordlder kanske &r ledsen @
hela tiden och tycker att livet &r meningsldst.

Kom ihag att du inte ska behova klara av sidant ensam!
I slutet av denna folder kan du léisa var du kan fa hjilp.

De andra vuxna i familjen kan bli sé oroliga och upptagna av
den sjuke att de inte orkar ta hand om nagonting.

VAD AR PSYKISK SJUKDOM?

Psykisk sjukdom foridndrar en persons sétt att tdnka och vara.
Ofta forstar man inte sjilv att man &r sjuk.

Man kan vara psykisk sjuk pé olika sitt, man har olika diag-
noser. Diagnosen dr namnet pa sjukdomen.

Symptom visar att en person &r sjuk. Hosta &r ett symptom pa
forkylning. Diarré dr symptom pa maginfluensa. Nir nagon
har idéer om att vara forfoljd eller bara ligger pé sdngen och
inte vill ndgonting ar det symptom pa att den personen mar
daligt psykiskt.
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Olika symtom och olika perioder

En psykisk sjuk person kan ha ménga symptom, en annan
kanske bara har nagra. Det beror pa hur allvarligt sjuk man &r
och i vilken period av sjukdomen man 4r. Mellan sjukdoms-
perioderna dr man ofta alldeles som vanligt igen.

VARFOR BLIR MAN PSYKISKT SJUK?

Det vet man fortfarande inte allt om. Nagra forklarar det med
att kemin i hjdrnan inte fungerar. Andra anser att det beror pa
att man som barn eller vuxen varit med om alltfor svara saker.
Manga anser att det beror pa en medfodd dmtalighet kombi-
nerad med problem under uppvaxten.

HUR VISAR SIG OLIKA SJUKDOMAR?

Schizofreni
ar en av de allvarligaste psykiska sjukdomarna. Den sjuke
kan inte skilja pa verkligheten och sadant som bara finns inne
i hans eller hennes huvud. Schizofreni kan gora att den som
@ ar sjuk: @
* far vanforestéllningar — tror saker som inte ar verkliga
« far hallucinationer — hor roster eller ser saker eller kdnner
lukter som inte finns

”En dag fick vi inte ga till skolan. Mamma sa att
det fanns en massa onda méinniskor utanfor som
ville ha i hjil oss. Vi fick bara ita sylt och vatten
eftersom allt annat var forgiftat.”

* sdger saker som ingen forstar eller sdger fula ord fast hon
eller han inte brukar gora det

* bir sig konstigt at — har konstiga klader, gér egendomliga
rorelser

* isolerar sig, inte vill gé ut eller triffa nadgra méanniskor

* tror att man dr forfoljd, att familjen dr hotad eller att maten
ar forgiftad — tror att ndgon har lurat eller bestulit dom fast
det inte ar sant. Det kallas att vara paranoid.

En person kan ha nagra av de hiar symptomen fast han/hon
har en annan psykisk sjukdom an schizofreni.
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Manodepressiv sjukdom

kallas bipoldr sjukdom pa facksprak. Den visar sig pa tva
olika sdtt. Den som &r sjuk drabbas av maniskt tillstind eller
depression. Det ena kan komma efter det andra. Men en per-
son kan ocksa drabbas av bara det ena tillstandet.

Den som manisk kanske inte sover eller édter pa veckor, gor
av med alla pengar och &r mycket uppvarvad. Det &r vanligt
att det sedan kommer en period da han/hon blir deprimerad,
ligger pa séngen och inte vill ndgonting. D4, under depres-
sionen, kommer ofta skuldkénslor for vad han/hon stallt till
under den maniska perioden.

Maniskt tillstand

Att man blir nervds eller ar véldigt aktiv och att det hinder
mycket omkring en, betyder inte att man dr manisk. Men
nagon som &r uppvarvad och dveraktiv i flera dagar eller till
och med veckor och paverkar alla i ndrheten visar tecken pa

@ manisk sjukdom. @

Den som dr manisk

* gOr alldeles for mycket och utan att tinka pa foljderna —

t ex handlar med kreditkort utan att kunna betala eller reser
ivdg plotsligt utan att det ar planerat.

”Pappa jobbar hela natten och héller iging utan
like. Det ir svart att sjilv sova di. Han brukar
ocksa kopa en massa saker, de finaste datorerna
och en giang kopte han en helt ny sportbil. Sen
fair mamma gi och limna tillbaka allt!”

* Tycker att hon eller han sjélv &r bast i varlden, ett uppfinnar
geni eller otroligt vacker.

* Blir plotsligt och omotiverat rasande arg eller ledsen och
grater héftigt — eller blir irriterad utan anledning.

* Tanker fort och pa olika saker pa en gang — far vilda idéer.

* Pratar mycket och fort och har svart att vara tyst.

* Sover kanske bara nagon eller ndgra timmar per dygn eller

inte alls — dter ndstan ingenting.
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* Kanske kldr sig helt annorlunda och djérvare dn annars.
» Mirker inte att hon eller han bér sig konstigt at och att andra
stors av det.

Depression

ar ndr man dr mycket ledsen och nedstdmd mycket ldnge
utan att veta varfor. Alla kan kénna sig deppiga” ibland,
men sjukdomen depression &r langvarig och svér. Den som
ar deprimerad tappar intresset for allt, ingenting &r roligt eller
intressant langre.

”Mamma slutade tvitta sig och gick bara omkring
i morgonrock. Hon slutade laga mat och éta och
gick till slut inte upp ur singen.”

Den som dr deprimerad:
* kdnner sig véardelds och har stora skuldkénslor
* har svart att koncentrera sig och gora nagot fardigt — ar
obeslutsam, kan inte bestimma sig for nagonting
* tappar lusten att &ta eller dter alldeles for mycket
@ * sover for mycket, d&ven pa dagen — eller kan inte sova @
* blir rastlos, kan inte sitta stilla — eller gor inte nagonting,
bara sitter och ligger
« tanker pa doden — kanske inte vill leva langre och forsoker
ta sitt liv.

Niir mamma eller pappa forsoker ta sitt liv

Nér ndgon i familjen forsoker eller hotar att bega sjalvmord
ar det skraimmande for sela familjen. Den som har varit med
om det vet!

”Mamma forsokte en gang ta livet av sig. Nu gar
jag ibland in i hennes rum nér hon sover for att se
att hon lever.”

Alla i familjen — sdrskilt barnen — behdver prata med nagon
vuxen om det som hént. Tala med nagon som du litar pa, t ex
mormor, din faster och farbror eller en ldrare. Du kan ockséa
tala med skolkuratorn eller din forédlders behandlare inom
vuxenpsykiatrin, ensam eller tillsammans med familjen.
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Aven om du bara ir orolig for att din mamma eller pappa ska
ta sitt liv dr det viktigt att du har en vuxen att berétta det for.
Du ska aldrig vara ensam med en sidan oro!

Grupper for barn och ungdomar

Pé en del platser finns det grupper for barn och ungdomar
som har fordldrar med svéra psykiska problem. I sddana grup-
per kan man fa hjélp for egen del.

* Du fér veta mer om din forilders sjukdom eller psykiska
problem.

* Du far ldra dig att det inte ar ditt fel och att det inte beror pa
dig att din forédlder ar psykiskt sjuk.

... bli avlastad skuldkdnslor

* Du fér se att ménga andra har det ungefar som du. Du ér
inte ensam om att ha en psykiskt sjuk forélder.

* Du far hjélp att upptécka och forstd mer om dina egna
behov, kidnslor och mojligheter.

* Du far ldra dig att du ar unik och vardefull som du ér.
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* En psykisk sjukdom dr en sjukdom som andra. En del for-
aldrar har kroppsliga sjukdomar som allergier och diabetes.
Det paverkar ocksa familjen.

* Psykisk sjukdom smittar inte.

e Ingen viljer att bli psykiskt sjuk, men man kan leva sa att
risken for att bli sjuk minskar.

* Det &r aldrig barns fel att foraldrar blir psykiskt sjuka.
* Det ér inte barns ansvar att se till att fordldern méar bra.

* Du som har en psykiskt sjuk mamma eller pappa dr inte
ensam om det. Det finns manga som har det sa.

* Den som dr sjuk kan fa hjdlp pa sjukhuset eller mottag-
ningen och med mediciner. Andra vuxna ska hjdlpa en sjuk
fordlder, inte barnen.

@ * Du behover ha en vuxen att prata med om din oro och det @
du dr med om.

* Viktigt: du har ritt att ma bra dven om andra i familjen
mar daligt.

Elevhalsan/dvs skolkurator eller skolskoterskan kan ge hjalp.
Ungdomsmottagningarna kan du vanda dig till.

Vuxenpsykiatrin och Socialtjansten kan ge rad och stod.
Det finns flera internetsajter déar du kan fa information, rad och

stdd av vuxna
tex:

BRIS hjalptelefon for barn 0200-230 230 kan hjélpa dig att
hitta ratt hjalp pa ratt stalle.

ar en internetsajt som ger tips och rad till den som
behdver psykologiskt stod.

Svenska Féreningen for Psykisk Héalsa
Box 3445, 103 69 Stockholm, Tfn: 08-34 70 65
Hemsida: www.sfph.se E-post: info@sfph.se

Foldern finns dversatt till arabiska, persiska, turkiska och serbokroatiska.
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