Barn och ungdomar som narstaende till svart sjuka pa Thorax
Intensiven.(TIVA)

Bakgrund

Vastra Gotalandsregionen har arbetat fram riktlinjer avseende barnperspektiv som sarskilt
uppmarksammar barn och ungdomar vars foraldrar/vardnadshavare drabbats av allvarlig
sjukdom, skada eller dod. Riktlinjerna ar ett led i regionens strévan att efterleva FN:s
konvention om barnets rattigheter. Barns och ungdomars behov av omvardnad, trygghet,
information, rad och stod ska uppmarksammas inom vuxenvarden i samband med att
narstaende vuxen har drabbats av en allvarlig sjukdom, skada eller dod. Historiskt sett har
barn inte alltid varit vdalkomna pa en intensivvardsavdelning. Dom har da skiljts fran sin familj
under en kritisk och kanslig fas. Aven om detta har andrats till att barn/ungdomar numera far
komma in till en intensivvardsavdelning, saknas manga ganger kunskap for hur vi ska ta
hand om barnen/ungdomarna och hur de ska informeras. Verksamhetschefen pa respektive
enhet har alagts att ta fram en lokal handlingsplan med riktlinjer anpassade efter sin
verksamhet. Pa Thoraxintensiven (TIVA) finns ett barn/ungdomsteam bestaende av lakare,
sjukskoterska, underskoterska och kurator. Riktlinjer och 6vrig information for
Thoraxintensiven har tagits fram och finns tillgangliga pa hemsidan.

Syfte/mal
Att tillvarata barns/ungdomars intressen och verka for deras basta genom att starta ett
tvarprofessionellt barn/ungdomsteam.

Genomfdrande

Utbildning och information har genomforts till all personal pa TIVA. Teamet fungerar som en
stddfunktion till personalen och arbetar efter de riktlinjer som tagits fram. Den fysiska miljon
har forbattrats. Det finns numera (anhorigrum) med leksaker, mm att tillga. Teamet
samarbetar med sjukhuskyrkan, sjukhusskolan, lekterapin pa SU, Centrum for barnets ratt till
halsa och GUCH -mottagningen med personal. GUCH (patienter medfétt hjartfel Gver 18 ar).

Resultat

Projektet har lett till ett barnfungdomsvanligt anhérigrum. Féreldasningar av lékare, kurator,
personal fran begravningsbyra samt fran Centrum for barnets ratt till halsa har genomférts.
Samverkan mellan underskoéterska, sjukskoterska, lakare, kurator, samt patientkoordinator
har gt rum. Patienter erbjuds pre-operativt besok pa Tiva med narstaende inkluderande
aven barn/ungdomar. Dessa senare far nu en aldersanpassad information och erbjuds
enskilt [Akarsamtal om behov finnes..

Slutsats
Vi tror pa att forebygga ohéalsa genom att i det kliniska vardarbetet se och bemoéta
barn/ungdomars behov som narstaende.
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