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Nar en viktig person blir allvarligt sjuk eller dor kan frdgorna vara manga.
Har har vi samlat nagra korta rad som kan gora stor skillnad.
Vi kallar dem L-I-V-S-V-I-K-T-I-G-T.

Lyssna till barnets tankar och berattelse. Lat det stalla fragor och svara sa arligt som du kan. Tank
pa att svara pa fragan, inte mer, inte mindre och var inte radd for att saga att du inte vet. Hitta
svaren tillsammans.

|nkludera barnet. En viktig del i att lara sig leva med en forlust ar att fa gora den verklig. Lat barnet
vara delaktig i det som sker och narvarande i ritualer. Genom att bjuda in barnet oka forutsatt-
ningarna for att kunna skapa en gemensam forstaelse for det intraffade.

\/ar arlig. Barn ar kloka och forstar att allt inte ar som det ska. Prata med ditt barn pa ett enkelt
och rakt satt om den tragiska handelsen som sjukdomen eller dodsfallet innebar for er. Var arlig
och dela klar och tydlig information om det som hant. Tank pa att anvanda ett sprak som barnet
forstar.

Skapa struktur. Nar en viktig manniska blir sjuk och/eller dor slas barnets trygghet i spillror. Hjalp
barnet att aterskapa en trygghet i vardagen genom att skapa nya rutiner, ritualer och familje-
traditioner. Pa sikt bidrar det till att skapa ett nytt "som vanligt”.

\/éga fraga. Barn funderar! Bjuder vi inte in till samtal l@mnas de ensamma med sina tankar.
Genom att ta reda pa hur barnet tanker kan du som vuxen hjalpa det att forstd och satta ord pa
sin upplevelse och reda ut eventuella missuppfattningar.

|nge trygghet. Forsakra barnet i ord och handling om att det ar omhandertaget. De ar i behov av
nagon som kan bara deras smarta. Bekrafta barnets reaktioner och hjalp det kanna en trygghet i
de tankar och kanslor som sorgen rymmer.

Kreativitet ar ett viktigt verktyg nar det galler att hitta ett satt att lara sig leva med det intraffade.
Erbjud ditt barn olika satt att uttrycka tankar och kanslor. Det kan t.ex. vara genom att teckna,
skriva, pyssla, leka, lyssna pa musik eller spela spel.

Ta hand om dig. Ror pa dig, at nyttigt pa regelbundna tider, fortsatt i den man det ar mojligt med
invanda rutiner och var inte radd att be om hjalp. Det kan kannas svart nar du ar i sorg men det ar
viktigt. Ju battre du mar desto battre stéd ar du for ditt barn.

|nge hopp. Hopp om att det kommer att bli battre. Hopp om att ni kommer att kunna lara er leva
med det intraffade och skapa en livskvalitet i en ny vardag. Hopp om att barnet kommer att kunna
bara den saknade med sig i sitt hjarta in i framtiden.

Ge barnet mandat att beratta sin historia. Hjalp barnet att forstd att hans eller hennes historia ar
viktig. Erkann barnets sorg och var noga med att lata dem hitta sina egna ord for att beskriva sin
upplevelse.

Ta hjalp! Lat ditt natverk avlasta dig bade praktiskt och mentalt. Undersok vilket stod som finns
pa din ort. P& www.randigahuset.se finns mer information om det stdéd som vi kan erbjuda.
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