TA BARN PA ALLVAR

Sorg i famil jen - vad
hander med barnen®?

SORG | FAMILJEN - VAD HANDER MED BARNEN?

Nir ndgon i familjen dor vinds tillvaron upp-och-ner for bade
barn och vuxna. For det mesta hittar man sitt att stddja varandra i
familjen, bade i den akuta sorgen och lingre fram.

Att visa och dela sorgen ir ett sitt att komma varandra nira och
en bra grund fér ate bearbeta sorgen. Andi kan man ibland kinna
sig osdker pa hur man ska mota barnens sorg. Hur skall man tala
med barn om déden? Hur sérjer barn? Vad ska man svara pa deras
fragor? Hur mycket ska man beritta?

Kanske vill man skydda barnen genom att inte tala om det svéra.
Men alla barn — 4ven smd barn — behover forstd det sammanhang
de lever i. Det 4r inte ovanligt att barn helt obefogat tar pa sig
skulden for saker som de inte har nigon som helst del i. De kan till
exempel fi fantasier om att om de gjort si eller s&” skulle ingenting
ha hint. Dirfor behover de fa beskrivet for sig vad som har hint
och fa veta att det inte dr deras fel. De behover fa veta sanningen
och fa tala om det som har hint pi ett sakligt sitt f6r ate kunna
bearbeta sorgen.

Beroende pa omstindigheterna kan det ibland vara svért att
trosta och stédja samtidigt som man kimpar med sin egen sorg.
Man kan vara i chock efter ett plotsligt dodsfall, eller man kan vara
helt utmattad efter att ha vakat linge vid en ilskad minniskas déds-
bidd. Tillvaron kan vara fylld av manga andra svirigheter, som gor
att forlusten blir extra tung att bira.

Om man ir s chockad och fértvivlad att det inte finns utrymme
for att ta hinsyn till barnens behov, kan det vara skrimmande for
barnet. Barn kan bli otrygga nir de méter vuxna som har det si
svart. Det dr inte ovanligt att de forséker skona forildrarna fran
sina egna svérigheter. Samtidigt som barnet kanske har oticka
fantasier om det som har hint och behéver trést, vagar det inte
visa det for att inte belasta forildrarna. Barn ska inte behéva ta
alltfér mycket hinsyn till de vuxna i en sidan situation. I familjens
nitverk av vinner och sliktingar finns oftast nigon person som kan
vara ett stod for barnen i en svar tid.

Som férilder har man ansvar att se till att barnen fir det stod de
behéver. Om man inte orkar sjilv bér man forsoka se till att nigon
annan tar over.

BARNS SORGEREAKTIONER
Ibland reagerar barn till synes irrationellt nir de sérjer: de
skrattar eller blir arga, sparkar och slir. Nagon berittar makabra
vitsar, andra vill bara dra sig undan, medan nigon litsas som om
ingenting har hint. En annan kanske blir som en liten krivande
bebis. Det kan verka som om ett barn obegripligt snabbt kommit
over forlusten av en ilskad person. Barnet leker och skrattar
ju direke efter begravningen! Kinslorna kan bli s starka och
obegripliga att de blir for svira att hantera for barn. Sidana hir
reaktioner 4r da ett forsvar for att skydda sig mot det alltfor svira
och ir egentligen inte konstiga, utan nédvindiga for att barnet
ska sté ut.

Om man moter barnets “opassande” beteende med ilska och

tillrdctavisning kan barnet fi en kinsla av att vara alldeles 6vergiven
och of6rstddd. Det 4r som om man anklagar barnet for att inte
veta hur man ska bete sig nir nagon har détt — nir framtiden har
forindrats och tryggheten slagits i spillror. Men var skulle ett barn
ha ldrt sig ndgot om det?

Vi miste ta barns sorg pd allvar, dven om den visar sig pd andra
sitt in hos vuxna, eller kanske inte ens mirks. Och vi miste forsta
att leken kan vara barnets bista och viktigaste metod for att bearbe-
ta svira Kinslor. Att leka det hemska 4r ocksa ett sitt att fi kontroll
over de kinslor som det vicker.

OLIKA ALDRAR

Barns upplevelse av déden varierar utifrin deras person-lighet,
men ocksd med aldern. Tvi-tredringen kan till exempel inte forstd
hela vidden av déden. Att de déda inte kan komma tillbaka ar
obegripligt. Dirfor kan de friga om de déda kan bli hungriga eller
nir de ska vakna. Sexdringen forstir att ddden dr definitiv och kan
kdnna fruktan och ridsla. Han vill ha garantier for att inte bli helt
overgiven: Du kommer vil inte ocksa att d6? De dnnu litet 4ldre
barnen inser att doden ocksé kan drabba dem sjilva och kan kinna
mer eller mindre stark dodsingest.

Det bista sittet att hjilpa barn ate bli trygga i en svér situation
ir att sa konkret som mojligt svara pd deras frigor och att vara
mdin om att forvissa sig om att de har forstatt vad man har sagt.
Barn kan ha ett behov av att tjata om samma sak tusen ginger
for att bemistra sin radsla. Det kan kriva tilamod frin den vux-
ne att om och om igen svara pa och gi igenom samma sak. Men
det 4r barnets sitt att bearbeta skrimmande eller svarbegripliga
upplevelser.

VEM HAR DOTT?

Att mista en férilder ir alltid en svar upplevelse for ett barn.
Forildrarna 4r de viktigaste personerna i barnets liv, bide i
verkligheten och i barnets fantasier. Nir mamma eller pappa dér
hotas barnets virld, oavsett i vilken alder det ir och oavsett om
foraldern bodde pé andra sidan jordklotet. Det ir viktigt att kom-
ma ihdg att 4ven en “frinvarande” férilder fyller en stor plats i
barnets virld och att férilderns déd vicker bade sorg och saknad,
och kanske vrede.

Den kvarvarande férildern ir kanske den som biést kan hjil-
pa barnet att bearbeta sorgen och borja leva framét. Barnet och
fordldern kan dela gemensamma minnen av den dode. Om det inte
finns nagon férilder maste barnet ha nigon annan vuxen som stdd,
ndgon som alltid finns till f6r barnet och som det alltid kan vinda
sig till under ménga 4r framat.

Barnets sorg kan, liksom de vuxnas, vara fylld av motstridiga,
komplicerade och svara kinslor. Att till exempel mista ett syskon
som man ilskat, men kanske ocksa kint sig svartsjuk mot, vicker
dubbelbottnade kinslor av bdde sorg och skuld, vrede och saknad.
Det ir viktig att fordldrarna kan forstd och acceptera denna bland-
ning av kinslor for att barnet ska kunna bearbeta sin sorg.



VAR TILLSAMMANS

Barn i sérjande familjer kan bli ridda for att ocksa andra i deras
nirhet skall d6 eller forsvinna eller for att de sjdlva ska do. Dirfor
ar det vikeigt med stabila forhallanden runt barnet. Var tillsammans
si mycket som méjligt. Skicka inte barnet till mormor och mor-
far! Barnet har behov att delta i det som hinder. I den vardagliga
samvaron finns alla méjligheter att friga och prata om det som har
hint.

G4 igenom det manga ganger med barnet. Lyssna pa barnets
tankar och upplevelser infor forlusten. Lit barnet rita och leka
omkring det.

Det kan ocksa vara bra att forsoka hilla fast vid de vilkinda,
trygga rutinerna i vardagslivet. Sorgen behéver ta pauser.

HUR ARLIG SKA MAN VARA?

Ett barn, som just har forlorat en forilder, vill bli 6vertygad om att
den andre forildern inte ocksd kan forsvinna. Man behover inte
vara helt sanningsenlig nir barnet frigar: "Kan du ocksd dé. Risken
for ate bigge forildrarna skall d6 4r sa liten att det 4r viktigare att
didmpa barnets angest for att bli 6vergivet, med en trygg forsikran
om att man inte kommer att d6 férrin man dr gammal och barnet
vuxet, 4n att svara helt korrekt. Det 4r mycket som vi vuxna inte
forstar och inte kan svara pa och dé gir det bra att siga det. Det
kan vara bra atr stilla en motfraga: ”Vad tinker du pa? Vad tror
du?” P4 det sittet dverdser vi inte barnet med detaljer det inte dr
moget for. Informationen maste vara riktig. Anvind ordet dod utan
omskrivningar, men utan en massa detaljer. Barnet kommer att ha
behov av att tala med en vuxen for att forstd vad som har hint. Ta
barnets frigor p4 allvar och svara pi det du kan.

Daodsorsaker som sjalvmord, missbruk eller till exempel en
sjukdom som hiv/aids, kan upplevas som skamfyllda i familjen.
Di kan det kinnas sirskilt svart att vara 4rlig nir man skall tala
om for barnen vad som har hint. Men iven i sidana fall 4r det
bra att forsoka vara si sanningsenlig som mgjligt, utan att pliga
barnet med makabra detaljer eller med sin egen vrede 6ver att
den déde till exempel utsatte sig for onddiga risker eller inte s6kte
hjilp i tid. Barn virderar inte och om de fir information om vad
som har hint skyddar man dem frin att kiinna osikerhet infér att
minniskor i deras nirhet talar i gitor och omskrivningar.

FORVIRRANDE UTTRYCK
En del uttryck i samband med déden, som for vuxna har en symbo-
lisk innebord, tolkas ofta konkret av barnet och kan bli férvirrande:

* "Han somnade in” kan till exempel ge barnet kiinslan av att det 4r
farligt att somna, det kan man do av.

* "Han gick bort.” Vart i all virlden gick han? Varfér fick jag inte
folja med? Det kan ge en stark kinsla av att vara 6vergiven med
avsikt.

* Vi har forlorat henne.” Hur kunde de vara si slarviga att de
tappade bort henne!

* 7Han ir hos Gud.” Gud maste vara elak som tar mamma och
pappa ifrin sma barn.

* "Hjdrtat slutade sii” kan leda till att barnet tror att hjirtat kan
sluta sl utan vidare hos vem som helst. Flera ar efter sin systers
déd sade en liten pojke: "Jag sov inte, for jag var tvungen att se
till ate hjdreat inte stoppade ...”

* "Han var si ledsen och ville inte leva lingre” ger en signal om att
det ir farligt att vara ledsen och att doden ir ett sitt att komma
bort fran det sorgliga. Dessutom kan barnet kiinna sig avvisad.

* "Hon var sjuk.” Barnet kan bli ridd och tro att man kan do6 av
alla sjukdomar.

®  "Nu har han det bra” kan fa barnet att undra om det ir hemskt
att leva och bittre att vara dod.

S&dana omskrivningar bdr undvikas. Det ir bittre att tala konkret
och sakligt och att anvinda de ritta orden. Och det ir viktigt att
kontrollera att barnet har forstitt.

ATT SE DEN DODE

Vid ett dodsfall upplever de ménga att det ér viktigt att fi ta avsked
genom att se den dode. Aven barn kan vilja se den déde, men ingen
skall naturligtvis tvingas eller overtalas. Om barn och unga skall se
den doéde bér det ske i samband med dodsfallet, vid dédsbidden,
och om den avlidne har détt lugnt och stilla och om det kinns na-
turligt for barnet. Om det gatt lang tid efter dodsfallet eller om den
déde bir spar av en svar, dramatisk déd ir det inte alls limpligt.

BEGRAVNINGEN

Nir begravningen nirmar sig, dyker frigan om barnet skall vara
med upp. Kan det att vara uppskakande eller skadligt? Det finns
inget bestdmt svar. Det beror pa omstindigheterna kring dodsfallet,
barnets dlder och personlighet.

Nir ndgon dor upplever de flesta av oss att det 4r viktigt att delta
i nagon form av avskedstagande. Man kan utga fran att det ocksd
giller barnen.

Ju storre majlighet att fa ta avsked pa det sitt som barnet sjilv
onskar, desto bittre. Det gor det littare att forsta det som har hint,
s4 att man p sikt kan acceptera det. Olika ritualer, som att ligga
blommor och minnessaker i kistan, kan vara sirskilt viktiga for
barn och unga.

I de flesta fall dr det bra f6r barnet att tillsammans med andra
sorjande fi samlas i den gemensamma begravningsceremonin, men
ingen skall tvingas som inte vill. Barn har lika stor ritt och samma
behov som vuxna att delta. De far aldrig mer majlighet att pé ett
sa konkret sitt se och forstd vad déden innebir som under sjilva
begravningen. De har ocksd ritt att £ uppleva gemenskapen med
alla de andra som delar sorgen. Om de ir vil forberedda och man
gar igenom det som har hint och skall hinda, hanterar de oftast
situationen utan problem.

Barn som ir nira anhériga upplever det ofta positivt ate &
komma till kyrkan en stund fére sjilva begravningen for att se pa
blommorna och fi tid att forebereda sig och stilla frigor. Om for-
ildrarna viljer att inte ta med barnen 4r det viktigt att de berdttar
sa utforligt som majligt om begravningsakten, sa att inte barnet
skapar sig felaktiga fantasier.

ANDRA SOM STOD VID BEGRAVNINGEN

Om f6rildrar kinner sig oroliga for sina egna sorgreaktioner under
begravningen kan barnet behdva en annan person att hélla sig till
och som kan ta ansvar for barnet under begravningen. En sidan
person kan ocksd noga g igenom i forvig vad som skall hinda,
vem som gor vad och hur allt ser ut. Ju mindre som sker oférberett,
desto bittre ir det for barnet.

HEMMA

Barn skapar ibland egna ritualer for att bearbeta sin sorg. Det kan
vara att tinda ett ljus vid den dédes fotografl, att ha ndgra av den
dédes saker nira sig, att bygga ett minnesrés eller att sova i den do-
des sing. Dessa ritualer kan for de vuxna eller fr syskonen kanske
verka komiska, hemska eller rent av stétande, men de 4r viktiga for
barnet och bér métas med respekt.

"EXTRAVUXEN"

Ett barn som har férlorat en forilder, kan ha ett stort stod i en vux-
en utanfor familjen sd snart som mojligt efter dédsfallet. En sidan
person kan ocksé vara ett stod for en kvarvarande forilder, som
kanske kinner sig otillricklig som stdd for barnet pa grund av sin
egen svéra kris. Ofta vet barnet vem de vill ha som extrastod.



UNGDOMAR

Tondringar dr mitt uppe i att separera frin sina forildrar och
skapa en egen identitet. De 4r ména om att klara sig sjdlv. For-
hallandet till kompisar tycks viktigare 4n familjen och ridslan for
att avvika frin andra eller for ate bli avvisad ar stor. Skolan kriver
mycket. Balansen mellan beroende och oberoende kan vara svért
att hitta. Som nistan vuxna (men samtidigt fortfarande barn) kan
de forefalla klara sig bittre 4n de egentligen gor. Av det skilet kan
de litt hamna litet vid “sidan av” i en familj i sorg.

De avvisar ofta erbjudanden om stdd och tror inte att de
sorjer sa vildigt mycket. Att de skulle kunna f4 hjilp och hur den
skulle kunna se ut kan de ha svart att forestilla sig. Dessutom
tar de inte sillan ansvar for att vara starka och stotta de andra i
familjen, samtidigt som de kan kéinna bitterhet ver att ha blivit
gjorda till bipersoner i sorgen. Dirfér giller det att vara lyhord
f6r unga minniskors speciella behov. Ofta visar sig deras sorg
indirekt genom till exempel somnproblem, simre skolresultat
eller hagloshet.

Om det ir en forilder som har détt fir en del ungdomar ett
simre forhallande till den andra forildern. Alla negativa kinslor
for den déde verkar ha forflyteats till den andra férildern. Det
kan vara svért att ta emot sidana negativa kinslor som férilder,
men littare om man ser det som en inte helt ovanlig sorge-
reaktion.

De unga kan vara si koncentrerade pa sitt oberoende att de
inte inser vad den som har détt har betytt f6r dem och vad forlus-
ten innebir. For en del kan det ta flera ar innan sorgearbetet kan
bérja. Men tecken pd sorgen kan ha funnits dir hela tiden pa ett
sitt som varken den unge sjilv eller omgivningen har satt i sam-
band med dédsfallet, till exempel som koncentrationssvarigheter,
aggression eller trotthet.

BARN FRAN ANDRA KULTURER
Har man en annan kulturell bakgrund kan man ha andra
sorge-ritualer 4n de svenska. Ritualerna ir viktiga och till hjilp,
men kan ocksa vara si férbundna till hemlandet och samhillet
dir, atc de dr svéra att prakeisera hidr. Man har rict act motas
med respekt och lyhérdhet f6r sina 6nskemal och bér sa lingt
det 4r mojligt fa genomféra ritualer och begravning pa det sitt
som kinns riktigt. Man har rétt att forvinta sig att omgivningen
frigar "Vad brukar ni gora? Hur skulle det kinnas om vi gjorde
si eller sa?

D4 barn med en annan kulturell bakgrund har férlorat
en eller bdda forildrarna, dr det speciellt viktigt att de fir en
stodperson frin sitt ursprungliga hemland. Det ir svart att tala
om kinslor, och dnnu svarare att gora det pd ett frimmande
sprak. Man behover kinna sig ’hemma” med négon och det ir
nddvindigt att man far tala om sin sorg och den déde pd site
modersmal.

KORT OM SORG ...

Alla visar sin sorg pa sitt eget sitt. Det finns inga ritt eller fel. Det
mesta gir att prata om och mdste pratas om, ibland om och om igen.
Det ir néstan alltid bdst att tala sanning, att prata om det som har
hint med barnen p4 ett sakligt sitt utan omskrivningar. For det mes-
ta hittar familjen ett site att leva vidare efter en svér forlust, med eller
utan stdd utifran. Men de vuxna har ansvar f6r att séka stod utanfor
familjen nir de kinner att de inte kan méta barnens behov. Ibland
kan det vara bra att skaffa sig mer kunskap om hur vanliga sorg- och
krisreaktioner kan se ut. Det underldttar forstielsen for bade barnens
och de egna reaktionerna, och det visar att det allra svéraste inte
kommer att vara for evigt. De flesta ménniskor, barn som vuxna, gar
igenom svara forluster utan att fi nigra bestdende problem.

HAR FINNS STOD OCH HJALP

* Den férsamling man tillhér, vilken religion det dn giller, har
beredskap att ta emot sorjande.

* Det kan pa vissa hall i landet finnas speciella sorgmottagningar
dit man kan vinda sig. Se efter i telefonkatalogen. Begravnings-
forrattarna dr ocksa vana att méta minniskor i sorg och kan vara
till hjilp och stod.

* Vid svara och lingvariga sorgreaktioner hos barn och unga kan
man behéva vinda sig till Bup (barn- och ungdomspsykiatrin).

o Forildratelefonen, 020-85 20 00, ir sfph:s stédlinje dit forildrar och
andra vuxna kan ringa och tala om problem som rér barn och unga.
Svararna ir psykologer och socionomer. Alla vardagar, kl. 10-15.

* For barn och ungdomar finns Bris Barnens Hjilptelefon, o200-
230 230.
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