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Overgripande syfte Skol-BIM 2015-2017

Att bidra till att utveckla skolans formaga att upptéacka
och ge stod till barn och ungdomar, som lever i familjer
med missbruk,

sa att eleverna kan ma bra och klara sin skolgang utifran
skolans mal

och darmed forbattra sina majligheter till ett gott liv, har
och nu och som vuxna.
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~vist - Metoder

« Enkat till skolpersonal fore och efter — bortfall 7-10 %
* Intervjuer med
— Skolpersonal, 31 IP
— Ungdomar, 20 IP
— Samarbetspartners som socialtjanst, BUP och polis — 18 IP, flera nivaer
« Dokumentstudie, 63 skolenheter
« Lokalt utvecklingsarbete pa 4 projektskolor — FoU
« Referensgrupp ungdomar



O intervjuadengdomar

 Alder 14 — 19, median 18 ér, 4 pojkar och 16 flickor
« 14 ungdomar gick i gymnasiet vid intervjutillfallet.

« 1/3 hade inte fullstandiga grundskolebetyg - Jmf Skolverkets statistik - 17,5 %
obehdriga till gymnasieskolan 2017
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Boende
2 bodde med bagge foraldrarna
7 ungdomar bodde med "den andre” foraldern
2 bodde hos foraldern med missbruksproblem
9 bodde inte hos nagon av fordldrarna varav 6 var omhandertagna.

Vem hade problemet?
12 pappor
4 mammor
4 bada foraldrarna

14 foraldrar hade pagaende missbruk, 6 var nyktra, i 2 fall var ungdomarna oséakra
1 foralder var allvarligt sjuk och 1 féralder avliden vid tidpunkten for intervjun.
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Enligt intervjuerna med ungdomar:
Skolan visste inte om problemen for 10 elever
Skolan visste om dem for 10 elever — fyra av dessa har

fatt hjalp som anhoriga

Barnen fatt Ej fatt Summa intervjuade
hjalp hjalp barn

Grundskolan visste
mte

Grundskolan visste ! 6 10
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Nar skolan inte visste

 Yngre barn forstar inte sjalva vad som ar fel hemma

 FOrbud att beratta ® ®

+ Barnet kan sjalva vilja dolja missbruket ‘ﬂ,
* Trots halsoproblem fdrstod inte skolan

« Trots normbrytande beteende forstod ingen

« Eleven kunde vara hégpresterande

CITAT


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjtkP6Qzq3XAhWHEuwKHaA6CdMQjRwIBw&url=https://pixabay.com/sv/tyst-lugn-mjukt-l%C3%A4tt-smiley-gest-150406/&psig=AOvVaw3WXVKfzUBVeYJvWb846njS&ust=1510183497510142

UNIVERSITET

Skolan visste...

Ungdomar beréattar att de fatt mer stdd som anhériga
fran gymnasieskolan

Typ av stod de fatt: mentorer, skolskoterskor,
skolkuratorer, psykolog. | nagra fall anméalde skolan till
socialtjansten inkl. hanvisade till gruppverksamhet for
barn till féraldrar med missbruksproblem.

Shit, den har manniskan bryr sig om mig!



Skolornas dokumentation

- 63 skolor

- Svart att fa tillgang

- Ofullstandiga dokument
- Det som Inte skrivs ner



“ |Intervjuerna och dokumentationen

* Ungdomarnas bild av skolornas kdnnedom och insatser
bekraftades

« En del som upptacktes fick inget stod for familjeproblemet
* En del upptacktes aldrig:

— De som inte hade skolsvarigheter eller normbrytande
handlingsmonster

— De som under hela skoltiden hade tecken pa ohalsa
och skolsvarigheter

— De som forst pa hogstadiet visade tecken pa ohélsa,
skolsvarigheter & normbrytande handlingsmdnster
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Risk att inte upptacka och ge stod

Tidiga tecken pa problem ger inte tidig upptackt:
— Sma tillfalliga insatser

Individinriktade tolkningar:

— Individen fokuseras, men inte hemmiljon
Diagnoser som tolkning:

— Olika problem tolkas utifran diagnosen
Skolinterna tolkningar:

— Tolkningar fokuserar skolmiljon, som i den blankett
eleven fyller i infor skolskoterskans halsosamtal
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Risk att inte upptacka och ge stod

Tonarstiden som tolkningsram:

— Problem pa hogstadiet tolkas som typiska for tonaringar
medan tidigare tecken forbises

Tecken i foraldrakontakten f6ljs inte upp:

— Skolan kan tidigt se tecken pa problem i relationen till
foraldrarna: kommer inte, gar inte att na, brister i omsorg

Nagon annan har ansvaret:

— Ser skolan inte behov av egna insatser nar eleven har
kontakt med varden eller socialtjansten?

Nagra berattade och fick hjalp i gymnasieskolan
Det rackte inte alltid for dem att klara gymnasiet



Ungdomarnas perspektiv pa upptackt
och stod 1 skolan

»Om upptackt: vaga fraga, vaga lyssna
»Om bemotande: att bry sig om manniskan
»Om stod: en liten insats kan betyda mycket
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Utvecklingsarbetet pa fyra hdogstadieskolor

Tidigare studie (Elgan & Leifman, 2010) Visar: Handlingsplan +
kompetensutveckling = 6kat upptackt

Rekrytering av skolor, rektor utsag lokal projektgrupp pa
skolan

Enkater, fore- och eftermatning i slutet av projekttiden.
Fordjupade intervjuer med delar av personalgruppen och
samverkansparters gav utgangspunkter for arbetssétt
och kompetensutveckling
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Utvecklingsarbetet pa fyra hdogstadieskolor forts.

Kompetenshoéjande insatser for personal och elever pa
skolorna, Petra Staaff, samtalsmetodik, Maskrosbarn for
personal och elever, klassrumsmaterial

Skolverkets utvecklingspaket 7 timmar
oMm............... motesstruktur och rubriker i
handlingsplanen

Samverkan, intervjuer med samverkanspartners och
samverkansmoten med socialtjanst

Broschyrer och affischer riktade till elever
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AKUT

Upptacka

Samtala

Samarbeta med hemmet

Stod inom skolan

Information om stod utanfor skolan
Anmala

Samverkan med andra instanser

Ett skolexempel.....

FJARDHUNDRASKOLAN

HANDLINGSPLAN: ATT UPPTACKA BARN | MISSBRUKSMILO

Denna handlingsplan har tillkommit utifrén Skol-BIM-projektet som dr ett
samarbete mellan Region Uppsala/FoU, Uppsala universitet och fyra skolor i
Uppsala lén, ddribland Fjdrdhundraskolan.

Malet med denna handlingsplan dr att vi ska bli béttre pé att upptéidcka samt
hjélpa och stotta elever som lever i missbruksmiljé. | denna handlingsplan finns
bade tips och rutiner som ska ske fér att underldtta detta arbete.
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Referensgruppen med ungdomar

« Hur bildades referensgruppen?
« Bollplank och idégivare, expertteam
* Processen, referensgruppen och projektskolorna

« Film "det kdnns som att man far sin rést hérd nar man ar
med | projektet”



Hur har det gatt?
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Fullfoljt arbetet med skolorna enligt plan
For tidigt for att kunna pavisa 0kat antal upptackta elever

Okad medvetenhet hos personalen
Blivit mer medveten om att ett barns beteende kan bero pa omstandigheter hemma

Skolpersonalen pratar i hogre utstrackning med eleven och elevhalsopersonal vid misstanke
eller upptackt — att lagga pussel

Projekttiden ar slut, det ar nu det bdrjar

Skolorna &ager sina planer, framtiden pa skolorna, handlingsplanerna vagleder
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Projektskolornas lardomar och tips:

Viktigt att implementeringen ges tid och att det finns en plan for den

Det behover vara tydligt vem eller vilka som ar ansvarig/-a for
Implementeringen

Skolornas projektgrupp far inte vara for liten, det ar kansligt om
nagon forsvinner

Planen behdver bli en del av elevhélsoarbetet for alla
Ta var handlingsplan och gor en lokal variant

Bjud in en forelasare for eleverna

Vaga fraga och vaga se!

Samverka och lagg pussel!



Vi anvande det kontaktnat med skolchefer och socialchefer som FoU-
enheten inom davarande Regionforbundet i Uppsala lan hade byggt upp pa
ett fortroendeingivande satt + verksamhetschefen for Elevhalsan

Skolpersonalen behodvde inte géra mer an vad de anda ar skyldiga att géra
Utgick fran dem - att de i hog grad sjélva skulle fa styra utvecklingsarbetet
Medel for kompetensutveckling utifran deras behov

Ekonomisk ersattning for att kunna frigora tid for personal som engagerades |
projektet

Projektmedarbetarna hade hog professionell trovardighet

Projektledarskap — struktur, koll, aterféring, respekt kryddat med kreativa
losningar

Fragan engagerade skolorna



TIDS- och aktivitetsplan Skol BIM- projektet

Forskningsstudien e Utvecklingsarbetet ez===s=2==2 Bide ock =

Aktiviteter Vt 2015 Ht Vt 2016 Ht Vt 2017 Ht
Etikansdkan, anstallningar
Rekrytera projektskolor —
Informera projektskolor [ —— =]
Lokalt projektgruppsarbete pa P .
skolorna
Referensgrupp ungdomar € )
Information foraldrar/elever —_

Rekrytering av ungdomar att
intervjua

Intervjuer elever

Kick of pa skolorna
(kompetensutv.insats)

Inventering av handlingsplaner i
de lokala projektgrupperna

Utveckling/forbattring/testning av
handlingsplaner, Ta del av
forskning, egna intervjuer

Aterforing preliminara resultat av
intervjuer och dok. studie

Kompetensutvecklingsinsatser

Intervjuer personal skola

Intervjuer samverkanspersonal

Dokumentinsamling

Analys dokumentstudier

Transkribering intervjuer

Intervjuanalyser

Enkat till skolpersonal

Enkat fore (sept-okt) och efter
(aug/sept), sammanstallning,
analys

Forankring, spridning
handlingsplaner pa skolan

Slutrapport

Slutkonferens




