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STARKA SMA BARNS TRYGGHET

EN PILOTSTUDIE
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Syfte med pilotstudien

e Att prova en stodsamtalsmodell for foraldrar till
sma barn, 0-7 ar, som blivit foremal for
orosanmalning till socialtjansten och dar en av
foraldrarna har en beroendeproblematik (alkohol-
eller narkotikaproblem)

e Att genom samtalen starka bada foraldrarnas roll i
att trygga och skydda sitt barns uppvaxt
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Projektet

Samtalsserien/pilotprojektet utarbetades:

hosten 2014 - varen 2015

Godkant av EPN: aug 2015 (dnr:
2015/1163-31/5)

Startade: sept 2015
Insamling av sista enkaterna: aug 2017
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Kriterier for att inga i pilotstudien

e | forsta hand (a): En inkommen orosanmalan
gallande barn 0-7 ar, dar en av foraldrarna har en
beroendeproblematik och utredning ej inleds

e |vissa fall (b): kontakt via socialtjanstens
beroendemottagning Vagen, dar en foralder med
beroendeproblematik har barn 0-7 ar och den
andre foraldern sokt enskilt anhorigstod
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Forhoppningar

Att pilotstudien nar ca 10 par.
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STODSAMTALSMODELLEN
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Fyra stodsamtal och ett uppfoljningssamtal

* Informationssamtal
1. Stdédsamta
2. Stoédsamta
3. Stoédsamta
4. Stddsamta

e Uppfoljningssamtal
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Bygger pa tre pelare

e Barns behov
e Foraldrars ansvar

e Samhallets ambitioner
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Beror

e Var foralder for sig

e Foraldrarna tillsammans

Gomlan,,

Kommuner och landsting
uuuuuu



FORSKNINGSMETODEN
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Inhamtat deltagarnas forvantningar,
erfarenheter och asikter

* Informationssamtal
1. (Enkat 1) Stodsamtal
2. Stoédsamta
3. Stoédsamta
4. Stddsamta

e Uppfoljningssamtal (Enkat 2)
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Inhamtat av stodsamtalsledarnas
erfarenheter och reflektioner av samtalen

 Regelbundna traffar

e Stddsamtalsledarnas egna nedtecknade
erfarenheter och reflektioner av samtalen
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RESULTAT FRAN ENKATERNA
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Enkdtsvar fran 9 par

Foraldrarnas alder: 23-45 ar, medelalder 32 (m:
30 ar, 23-36; p: 35 ar, 23-45)

Sammantaget: 18 barn (medelalder 3 ar, 0-5 ar)

Problematik: Papporna hade en
beroendeproblematik (missbruk av alkohol eller
narkotika)

Gomlan,,
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ENKAT 1

Kom orosanmalan som en overraskning for
dig?

Svar fran 14 personer som fatt en orosanmalan (4
personer kom beroendemottagningen):

e Ja:2(1m,1p)

. 4%, (5m, 4 p)

° Ingetsvar:3(1m, 2 p)
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Kommentarer fran tre mammor som varit
oroliga for att en orosanmalan skulle
inkomma till socialtjansten

“Sambo med missbruk”
“For min sambo dricker”

“Det stora orosmolnet éGr for barnets far
troligen drvt ett alkoholberoende fran sin

far”
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En mamma och tva pappor tyckte inte att
barnet haft en trygg uppvaxt

Kommentarer

* “Pappans missbruk...” (m)
* “Pg grund av mitt missbruk” (p)

e “Det har varit otryggt mellan fordldrarna dér
barnen inte vetat vart dom bor. Barnen har inte
fatt tréiffa bada foréldrarna p g a en forélder
bestimt det” (p)
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Tva mammor och tva pappor tyckte att de
sjalva haft problem med att trygga barnet

“Hot fran pappan kring barnets vardnad” (m)
“Ndr man aldrig vet fran dag till dag hur pappan
mar” (m)

”Delvis missbruk” (p)

”Pa grund av missbruk” (p)
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ENKAT 2
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Anser du att du har haft nagon
nytta av samtalsserien?

Inkomna svar fr 13 personer (8 m, 5 p)

e Ja:13
° Nej: 0
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Fatt nagon hjdlp? Tva ex. fr mammor:

ENKAT 1
FORVANTNINGAR?

"Att jag och sambon ska
kunna samarbeta som
fordldrar” (m 1)

“Ett battre samarbete
gdllande féordldraskapet
kring varan son” (m 2)

ENKAT 2

FATT KUNSKAP OCH
REDSKAP?

e ”"..vikan prata med

varandra pa ett béttre saditt
angdende uppfostran” (m 1)

* “ldag ser situationen helt

annorlunda ut och vi tryggar
vart barn till max. Vi har ldrt

oss att trygga varandra sa att

vi ocksa kan i sin tur trygga
vérat barn” (m 2) Sy
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Fatt nagon hjalp? Tva ex. fr pappor:

ENKAT 1 ENKAT 2
FORVANTNINGAR? FATT KUNSKAP OCH
REDSKAP?
e ”Att kunna kommunicera e “Attvi kan vara éverens
ang barnet med sin fd och prata med varandra
partner” (p 1) om det som dr viktigt nu

och framover ... forsta
vad som dr bra for X”

[sonen] (p 1)
e "Att vi ska kunna komma

) p e "Vikan tala om det som
overens” (p 2)

dr viktigt” (p 2)

SoMlane,
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Ytterligare nagra exempel pa kommentarer
om samtalsserien:

e "Visom fordldrar har kommit nérmare varann och kan samarbeta
bdéttre ndr det gdller varat barn...” (m)

e ”..vihade svdrt att ens diskutera tillsammans, jag och barnets pappa.
Sa har vi fatt hjdalp att Iéigga grund och ’bérja om fran bérjan’ ang
kommunikationen...” (m)

e ”Sként och fa rad samt stod utan pekpinnar. Att fa hjélp/idéer ... Att
slippa bli démd.” (m)

e ”Det har stérkt mig som person och att jag fatt Iéira mig att séiga nej.”
(m)

e ”Sként att fa prata av sig, avslappnad miljé eftersom det inte
journalférs.” (m)

“Har varit bra att ga hit och prata om vdran situation. Jag och pappan

har pratat om hur vi ska géra med vara barn.” (m) gomlay,
~

Kommuner och landsting
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Ytterligare nagra exempel pa kommentarer om samtalsserien —

o ”Kdndes bra att prata med nan utomstaende person
som lyssnade och paminde mig om den skéna vigen
som jag delvis hade Iiimnat.” (p)

o “Att kunna kommunicera pa ett vuxet plan. Att hitta
bra l6sning for X [barnet]. Att férsta att X dr prio 1 och
att Igga negativa ’krig” kdnslor mellan mamma och
pappa at sidan och fokusera framat.” (p)

e “Givande, nya perspektiv och tillvigagangssdtt.” (p)
o “Att vi kan kommunicera med varann béttre.” (p)
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Tror du att samtalsserien bidrar till att ditt barn far
en sakrare och tryggare uppvaxtmiljo?

Av 13 svar:

e Ja:13
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Tycker du att du som fordlder har fatt
kunskap och redskap for att battre kunna
trygga och skydda ditt barns uppvaxt?

Av 13 svarande:

Ja: 12

Nej: 1 (m: ”"Fran min sida kanns det som att jag har
allt”)
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Var det nagot du saknade i denna
samtalsserie for att battre kunna skydda och
trygga ditt barns uppvaxt?

Svar fran 13 foraldrar:

Nej: 13
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Ytterligare nagra kommentar om
stodsamtalen

“Jag har fatt mer insikt i hur det ’faktiskt’ fungerar kring
hur ett missbruk ter sig och kan kdnna mig trygg i att alltid
veta att hjdlp finns att tillga om det skulle behévas.” (m)

“Man vet vart man kan védnda sig, samt att man pratat ut
sa pass mycket att 90% av alla orosmoln har férsvunnit.”

(m)
[Lart mig] "Att man far séga ifran.” (m)

“"Har fatt mer insikt i hur jag ska gora for att det ska bli sG
bra som méjligt for barnen.” (m)

"Medveten om vad som dr ’réitt och fel’”” (p)
“Jag kan finnas ddr pa ett bdttre sdatt” (p)
"Att vi kan samtala” (p)
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Forts. Ytterligare nagra kommentarer om stédsamtalen

“Dom [barnen] gar fére, att jag gor bdttre val” (m)

”... har haft en plan sjdlv jamt, men har behovt lite ‘inputs’

for att ldgga fokus pad barnet och inte bara pa mig sjélv.”

(m)

 “Jag har lart mig otroligt mycket och blivit mer trygg med
miqg sjalv.” (m)

 ”“Det kdindes bra att komma hit och prata. Vi har kommit

ndrmare och motarbetar inte varandra Iléingre.” (m)

* "Hela samtalsserien har hjélpt mig otroligt mycket i mitt
tidnkande” ... (m)

e ”Visom férdldrar har kunnat prata ut och fatt tips och pmlan,,
vdgledning.” (p)

Kommuner och landsting
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VAD SAGER OSS DENNA
PILOTSTUDIE?
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Pilotstudien visar att:

e Stort behov av en samtalsmodell som maoter just denna
grupp foraldrar - att de i en god och trygg atmosfar far
prata om barnets behov

 Fordldern utan beroendeproblematik bdr en tung bérda att
skydda och trygga barnet — i pilotstudien de unga
mammorna. Mammorna hade blivit lyssnade pa, fatt stod
att satta granser.

e Medvetenheten om barnets ritt och behov hade 6kat hos
foralder med beroendeproblematik (inklusive sma barns
behov av forutsagbarhet). Bidragit till en jamlikare
foraldraroll.

* Bada férdldrarna fatt redskap att trygga sitt barns UpPVaXnia,
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Forts. Pilotstudien har visat att:

Dessutom:

e Stodsamtalen kan bidra till att foralder med
beroendeproblematik soker behandling

 Modellen bryter “stuprérs-arbetet” inom socialtjéinsten:
Olika enheter samarbetar: barn- och familjeenheten
(myndighetsdelen) och beroendeenheten
(0ppenvardsdelen)

Gomlan,,

Kommuner och landsting
uuuuuu



Stodsamtalsmodellen skulle
troligen kunna bidra till:

e Fdrre orosanmdlningar f6r par som deltagit i
samtalsmodellen

e Att barn vaxer upp i en fysiskt och psykiskt tryggare
miljé

o Att ohdlsosam psykisk stress minskar hos féraldern utan
beroendeproblematik

e Att fordldern med beroendeproblematik stdrks i sin
foraldraroll, vilket kan motiverar vard o behandling

e En utveckling av socialtjanstens forebyggande arbete

...men for att svara pa en del av dessa fragor kravs vidare

forskning... ’
Py
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VAD HANDER NU?
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* Modellen har permanentas i Eskilstuna
kommun - och nya stddsamtalsledare
kommer att utbildas under varen (en
utbildning: fyra halvdagar)

 En workshop om pilotprojektet och
stodsamtalsmodellen kommer att erbjudas
alla kommuner i S6rmland varen 2018.

* En FoU-rapport kommer att publiceras
varen 2018
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Vidare forskning

En ansdkan om forskningsmedel har sokts —
projektledare UB (Kl huvudman), medsdkande
IF och PJ (Linnéuniversitetet) - for en trearig
storre/vidare implementerings- och
uppfoljningsstudie av stddsamtalsmodellen,
omfattar fyra kommuner, under 2019-2021
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Fragor om pilotstudien och

Projekt
ulla.bei

stodsamtalsmodellen

edare/forskare:

jer@fou.sormland.se

ulla.bei

jer@ki.se

Stodsamtalsledarna:
anncriztin.welinder@eskilstuna.se

helene.lillieborg@eskilstuna.se
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