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7 § Halso- och sjukvérdslagen 1jan 2018

(tidigare versioner har funnits sedan 2010)

Halso- och sjukvérden ska sarskilt beakta barns behov av information, réd och stod
om barnets forélder eller annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med
har

« en psykisk storning eller psykisk funktionsnedsattning,
« en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

« har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om
pengar,
« ovéntat avlider.

Introduktion

« Psykiatrisk vard i Sverige:
— Lattare-mattlig psykisk ohalsa: Primarvarden
— Svar/allvarlig psykisk ohalsa: Specialistpsykiatri
« Ungefar 1/3 av patienterna inom vuxenpsykiatri har minst ett barn under 18 &r
- Foraldrafsrmaga och foralder-bam relationen har identifierats som tva av de
viktigaste faktorerna som paverkar ett barns framtida psykiska hélsa och
valméende
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Vuxenpsykaitrins och socialstyrelsen

+ Social: I har lyft fram psykiatrin: for att identifiera och ge stod
till barn vars foréldrar har psykisk ohalsa — referens till detta UIf

« | Socialstyrelsens nya riktlinjer "Vard vid depression och &ngestsyndrom — Stod for
styrning och ledning” fran december 2017 namns inte barns behov av information, réad
och stod

Preventiva interventioner

v'Manualbaserade familjeinterventioner med eller utan barnens
deltagande

v'Foraldrautbildning

v'Parterapi

v'Stédgrupp for barn med eller utan parallella grupper for foraldrar
v'Spéadbarnsinterventioner, t.ex. for médrar med depression
vInternetbaserade stodprogram for ungdomar

(Skerfving, 2015)
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Manualbaserade familjeinterventioner Regllj_ljara insatser - Treatment as usual (TAU)
Vad &r det?
 Beardslees familjeintervention (Beardslee, Pinkala) Insatser eller samtal dar tydlig fokus ligger p& barnen i relation till féralderns psykiska
(6 samtal i olika konstellationer) ohalsa. Det kan vara

- Samtal med féréldrar utan barn
« Féra barnen pa tal (Solantaus) - Samtal med foréldrar och barn tillsammans
(1-2 samtal med endast foralder/foraldrarna) - Samtal med barn utan foraldrar
Kan vara strukturerade enligt ndgon metod, men inget krav.

Ex: individuella (terapi-)samtal med fokus pa barnen/familjesituationen/féraldrarollen;
familjeterapi; foraldrastod; samtal kring barns behov av eget stod, anhérigsamtal hos
lékare dar barnen &r med.

(Ur studiens Lathund for behandlare)

Reguljéra insatser - Treatment as usual (TAU)

.. Reguljéra insatser - Treatment as usual (TAU
Vad r det? gulera ™ (TAU)
Vad ér det?
Preliminart:
- Manualbaserad?, Metod?, Syfte och huvudsaklig fokus?
60 ifylida formulér "behandlare om insats”: - 1 vilken utstrackning har olika moment ingétt: stod i foraldraskapet,
27 - requljar insats bedémning av barnets eller familiens behov av ytterligare stod,

uppmuntra forstaelsen av hur féralderns psykiska tillstand péverkar

20 — Beardslees familjeintervention i 3 .
barnet och familjen, bedomning av behov av skyddsétgarder mm

13 — Féra barn péa tal
- Uppgifter om frekvens och kontinuitet, andra parallella insatser

37 ifyllda formulér dér behandlare beskriver sin professionella bakgrund mm ...

Syftet med den pagéaende studien (T1 avslutat, T2 och T3 pagar) Datainsamling

(1) Attundersdka deskriptivt och jamforande dver tid, hur barn (8-17 &r) mér som har
féraldrar som har kontakt med vuxenpsykiatri, p& grund av depression, dystymi,
angeststorning och/eller bipolar sjukdom

(2) Attunderséka om det féreligger ndgon skillnad i féréldrars och barns skattningar +  Foréldrars skattning av barnens psykiska ohélsa
mellan grupper som fétt Beardslees familjeintervention (BFI), Féra barnet pé tal .
(FBT) eller Treatment as Usual (TAU)

«  Foraldrars sjalvskattning av psykiskt maende, foraldraskap,
familjeklimat och nojdhet med parrelation

Barns (alder 10 till 17) sjélvskattning av valmaende, psykisk ohélsa,
sjalvkansla och familjeklimat

«  Tre mattillfallen: Fére intervention, efter 6 och 12 manader
«  Behandlaren svarar p& frdgor om interventionen
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92 barn inkluderade

* 37 (40%) flickor och 55 (60%)pojkar
» Medeldlder = 12,3 &r, fran 8 till 17 & (Sd =2,71)
89 (97%), fodda i Sverige, 2 (2%) 6vriga norden, 1 (1%) utanfér europa
- 23 narstdende (10 kvinnor, 13 mén; medelélder 43) « 86 (94%) gemensam vardnad
« Barnen bor med:
— Bade foraldrarna 51 (55%)

— Vaxelvis boende 30 (33%)
Langden p& kontakterna: mellan 1-5 ménader till mer &n 20 &r — Med den som svarar 9 (10%)

— Med den andra foraldern 2 (2,%)

Foréldrar — ska uppdateras!
77 svarade vid baseline:

- 54 patients (36 kvinnor, 17 mén, 1 annan; medelalder 42)

Né&gra familjer: bade foraldrarna har kontakt med vuxenpsykiatri

17 (19%) hade tidigare haft kontakt med BUP
— 65 % av dessa under de senaste 18 manaderna

Psykisk ohilsa (SDQ) Slutsatser

« Vi féngar inte de som méar samst — detta &r sannolikt “det basta utfallet”
« Flickor hade signifikant hégre nivéer av emotionella problem jamfért med Patienter rapporterar signifikant lagre psykiskt valmaende jamfért med partners
pojkar (p = 0,02; d = 0,53) Det finns ingen skillnad i féraldrarnas upplevelse av tillfredstéllelse med vuxenrelation eller
« Ingen skillnad i pro-social beteende familieklimat

: P . s Foraldrar rapporterar signifikant hogre nivéer av psykisk ohélsa hos barnen &n foraldrar i
« Korrelationen mellan barnens och foraldrarnas skattning av barnens maende PR 9 g psy
var: normalpopulationen

— Stora for hyperakivitet och ouppmarksamhetsproblem (0,68**) och pro-socialt Foraldrar och barns rapportering av hur barnen har det skiljer sig mest nar det géller eventuella
beteende (0,76*) kamrat- och emotionella problem

— Mattliga for uppférandeproblem (0,41), emotionella problem (0,35) och for den totala
problem skalan (0,48)

— Lé&ga kamratproblem (0,11) och pé&verkan p& vardagen (0,29)

« "Graderingen skall se som riktlinje

Storst et finns kring hyp! ivitet och uppmar , samt pro-social
egenskaper

Foraldrarna i studien upplever hogre kapacitet att hantera deras barns beteende jamfért med
normalpopulation, men i nivd med foraldrar till barn som utsatts for IPV eller som har
utvecklir funktior kel

Kan det vara en frga om att barnen anpassar sig till féraldrar i en sérbar situation?

Vad har vi lart oss sa hér langt

Faltarbete

Fler lardomar.....

« Nar forskningen inte finns i strukturerna, forsvinner den latt ur medvetande

+ Personliga besok i verksamheten

Satsa pa ett fatal verksamheter eller bredda till manga?

Engagera samordnare med forskningserfarenhet

Lathund fér behandlare

Regelbundna kostnadsfria konferenser for behandlare som (vill) rekrytera familjer
Regionala moten

Nyhetsbrev till behandlare och chefer

Inte tillrackligt- behdver mer nérvaro pé plats

Metod — den har typen av forskning

+ Svart att f& tillforlitliga uppgifter om diagnos

+ Datainsamlingen tar mycket tid

+ Sjalvselektion

+ "Gate-keepers”



