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Barn som anhoriga och omsorgsgivare

Av alla barn har:

« narmare var tionde (7,6%) en foralder som vardats pa grund av psykisk
sjukdom och/eller missbruk av alkohol eller narkotika

» narmare var femte (17%) en foralder med riskbruk

* mer an var tionde (13%) en foralder med svar somatisk sjukdom eller
funktionsnedsattning

« 3500 barn per ar en foralder som avlidit

Foraldrars missbruk, sjukdom, funktionsnedsattning och dod kan paverka dessa
barns halsa, skolresultat och fritid pa ett negativt satt
(Registerstudie CHESS och Nationellt kompetenscentrum anhdriga, 2013)

» Var tionde ungdom, 15-17 ar (10%) ger omfattande vard och stod till en
narstaende

Det kan ha stora effekter for deras egen halsa, skola och fritid och framtida
problem med arbete, forsorjning och socialt liv.

(Unga omsorgsgivare, Svensk kartlaggning — delstudie i det europeiska ME-WE-projektet, Brolin R.,
Magnusson L., Hanson E, | manus)
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Vuxna anhoriga

« Enkatundersokning till 30.000 personer 18 ar och aldre under
hosten 2018

— Det ar den andra befolkningsstudien inom omradet

« Narmare en femtedel av Sveriges invanare ger vard, hjalp och
stdd till en narstaende

« Det arinte fler anhoriga idag an 2012
— da Socialstyrelsen gjorde den forsta befolkningsstudien

« Anhoriga ger emellertid mer omsorg idag an 2012
— 2012: 11 tim/vecka och 2018: 13/tim/v
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Halsa, socialt liv och ekonomi

« Anhorigas halsa, sociala liv och ekonomi ar mera paverkad idag
an 2012
— Var tionde anhorig (10%) uppskattar sitt halsotillstand som ganska daligt
— Var tredje anhorig (33%) uppskattar vardandet ofta psykiskt pafrestande
— Var fjarde anhorig (23%) upplever vardandet som kravande
— Var fjarde anhorig (25%) har svart att hinna med sina vanner
— Mer an var tionde anhorig (13%) upplever samre ekonomi
— Narmare halften (43%) upplever vardandet tillfredsstallande

« Uppskattningsvis 150 000 anhoriga har slutat arbeta eller gatt
ner i arbetstid for att kunna ge vard och stodd till en narstaende
— Av dessa har uppskattningsvis 35 200 anhdoriga slutat arbeta helt

« Kvinnor gor mer och paverkas mer an man
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Anhorigas vard till narstaende

Vilken typ av hjalp 2011 2018 Enbart

av andra
Praktisk hjalp 69 82 3
Hushallsgéromal 64 70 11
Personlig omvardnad 29 38 14
Medicin och behandling - 38 25
Ekonomiskt stod 23 35 6
Tillsyn 91 80 6
Umgange, forstroelse 69 82 1

Kontakt vard o omsorg 49 70 8
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Stod till anhoriga

Stod Har fatt Onskar fa
Information och radgivning 23 44
Utbildning 13 40
Stodgrupp for anhoriga 12 30
Personligt stodsamtal 12 37
Avlosning 13 21
Ekonomiskt bidrag/ekonomiskt stod 12 43
Halsoundersokning o halsoradgivning 9 40
Ma bra aktivitet 5 36
Stod som underlattar arbetet 6 34
Stod via modern teknik eller Internet 5 31
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Kontakt och information

Lennart Magnusson, tel/mobil: +46 480 418021
E-post: lennart. magnusson@anhoriga.se
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